
སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་20
རེས་གཟའ་མིག་དམར།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༡༦
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2264

 








LASA DAILY www.lasaribao.com རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54——0023

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཕུརཕུར་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་
ལུགས་མུ་མཐུད་ནས་འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚཊ་པར་ཁང་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ཐད་ཡུལ་དངོས་
སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་
གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་
པོའི་ངང་ཡུན་རིང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་
ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་
བརྟག་ཞིབ་ནང་ལྷན་དུ་ཞུགས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བོན་ཤོད་སྒོ་ར་ཆེན་མོ་དང་།
དགའ་གླིང་ཤག་སྒོ་ར། ཞི་བདེ་དགོན་སྒོ་ར་ཆེན་མོ།
བར་སྐོར་རུང་ཁང་སྒོ་ར་ཆེན་མོ། བླ་བྲང་རྙིང་པ་སྒོ་ར་

ཆེན་མོ། ཚེ་སྨོན་གླིང་དགོན་པ་བཅས་སུ་གནའ་བོའི་སྒོ་
ར་ཆེན་མོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་
ཉམས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་
བ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའ་ཅི་ཞིན་ཅིན་ཕིང་གིས་
རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་སྲུང་བའི་མཐོ་
ཚད་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་
རྒྱུན་འཛིན་ཐད་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་
གནང་བས། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་
ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩ་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། སྲུང་སྐྱོང་གཙོ་
བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། རྙིང་བཟོའི་རྩ་དོན་
གཞིར་བཟུང་། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕར་ཆེན་རྒྱག་
པ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་ཉམས་གསོ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོར་བཞག་
བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་ཚུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིགས་དབྱེའི་
ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རིག་
གནས་སྔོག་འདོན་དང་ལས་རིགས་རྣམ་པའི་ནང་འཇུག་
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དོན་མང་དུ་བཏང་ནས་གནའ་

བོའི་སྒོ་ར་ཆེན་མོ་འཁྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་
གསར་པར་གསོན་ཤུཊ་གསར་པ་འཕེལ་བ་དང་གཟི་བརྗིད་
གསར་པ་རབ་ཏུ་གཏོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། མི་རྩ་བར་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་
འདུན་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ལེཊ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པ། མང་ཚོཊ་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་
ཟབ་དང་། དོན་གཉེར། ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་པ།
མང་ཚོཊ་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་
རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་
གང་ལེགས་བྱེད་པ། གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེཊ་
བཅོས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་གནས་ཚད་གོང་
མཐོར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་
དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དྲིལ་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་
ཡོད་བརྙན་པར་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་འཚོལ་བསྡུ་
དང་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འགྱུར་ལྡོག་གསར་རྙིང་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོཊ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་
དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་
སྟོན་བྱས་ནས་སྔར་བས་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྟོབས་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་
རེད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིཊ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲཊ་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་
རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་18
ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན། ཚེས་18ཉིན། མཚོ་
བོད་ས་མཐོའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཆུ་
མཛོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་འཁྱོགས་རོམ་གཅིག་དང་།
མཚེའུ་གཉིས། གཙང་པོ་གསུམ་གྱི་འཁྱགས་པ་དང་།
མཚེའུ། གཙང་པོ་བཅས་ཀྱི་སའི་གོ་ལའི་མ་ལག་འགྱུར་
ལྡོག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་
སར་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུཊ་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་བུ་
རོག་གངས་རིའི་འཁྱཊ་རོམ（འཁྱཊ་རོམ་གཅིག）དང་།
སེར་གླིང་མཚོ། གནམ་མཚོ（མཚེའུ་གཉིས）དང་དེ་བཞིན་
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཆ་འགོ ཡར་
ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་འགོ（གཙང་གསུམ）སོཊ་འགག་རྩའི་ས་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་འགན་མང་བ་དང་། རིག་
ཚན་མང་བ། བྱ་ཐབས་མང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཤེ་
ཡའི་ཆུ་མཛོད་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཤུགས་རྐྱེན་དང་། སྐྱེ་

ཁམས་མ་ལག་དང་ཐཱན་འཁོར་རྒྱུག རི་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་
དང་བདེ་ཐང་། ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་ཁུངས་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་
དམིགས་ཡུལ། གྲུབ་ཚུལ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག
འབྱུང་འཕྲོད་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
སོགས་སའི་གོ་ལའི་མ་ལག་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྒོའི་ནང་།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཆུ་མཛོད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས།
འཁྱགས་རོམ་གཅིག་དང་། མཚེའུ་གཉིས། གཙང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་མི་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ཞིག་ཡིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་
དྲུག་པའི་ཐོག་ནན་སྟོན་བྱས་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་བཙུགས་
ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་འགན་
ལེན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ་
དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཐུག་
པ། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་
ཁམས་ལ་ཐུག་ཡོད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ཕུལ་བ་ཞིག་
རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ཞིང་། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་དང་
མཆན་བཀོད་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ནས་ང་
ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་
འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རི་བོ་
གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་པ་དང་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གི་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་
པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་བཏོན་
པ། རི་ཆུ་ནགས་ཚལ་ཞིང་མཚེའུ་དང་རྩྭ་བྱེ་ཐང་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་པ། དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་
མཐུན་སྦྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སྐྱེ་ཁམས་
སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
པ། འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་
མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7གྱི་མཁའ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་བའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་95
ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། གཙང་པོ་དང་
མཚེའུ་གཙོ་བོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཚང་མ་རིགས་
གསུམ་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པའམ་དེ་ལས་ལེགས་
པ་ཡོད་པ། ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་
བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ནམ་
མཁའ་སྔོ་ཞིང་གཡའ་དག་པ་དང་། ས་གཞི་སྔོ་
ལྗང་ཅན། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་བ། ཡུལ་ལྗོངས་
སྔར་བས་མཛེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་སར་རི་
ཀླུང་སྔོ་ལྗང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་
མངོན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་
པོ་བྱས་ན་ཕན་འབྲས་སྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པ་དང་
གནམ་འོག་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་ཐུབ། འདི་ནི་
འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་དང་། སྐྱེ་དངོས་
སྣ་མང་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་
གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྣོད་བཅུད་ཉམས་
ཞན་ཁུལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་
ལྡོག་གི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་གླེང་ཐེངས་བཞི་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་པས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་
སུའོ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཁུན་མིང་རྩི་ཤིང་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་
འཚམ་པའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཉུང་མའི་སྣ་ཁ་གསར་པ་འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་གཞོལ་
བ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉུང་མ་འདེབས་
འཛུགས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ས་
དང་། ནག་ཆུ། གཞིས་ཀ་རྩེ། མངའ་རིས་བཅས་ས་ཁུལ་དུ་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་
སྤྱི་རྒྱ་5000ཡན་ཟིན་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ས་གནས་འདི་གའི་ཞིང་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལག་རྩལ་གྱི་
འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་14ཉིན། ཞིང་ནང་དུ་ལག་ཏུ་ཉུང་མའི་སྣ་ཁ་གསར་པ་
འཁྱེར་བའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་ཚལ་སྣེ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ）
（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉུང་མའི་ཐོན་འབབ་བཟང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་
ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་སྤྱི་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་
སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་དུས་རབས་གསར་པའི་ས་ཁོངས་སྒོ་དབྱེའི་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་
ཕྱོཊ་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་བསམ་འཆར་དང་། ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྒྲིག་
སྲོལ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་བཅས་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་
ལམ་བུ་ཞིག་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་པས། ལྷ་སའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་
དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྔར་བས་རང་འགུལ་ངང་མཉམ་
འདྲེས་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། འཕེལ་
ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས། ས་ཁོངས་བཀོད་སྒྲིག་

ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་ལ་བསམ་ཤེས་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་
སྒོ་དབྱེའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མདུན་སྐྱོད་
བྱེད་དགོས། ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེཊ་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ནས་
བྱ་ཐབས་དངོས་དང་གསར་གཏོད་བྱ་ཐབས་བཏོན་ནས་ཕྱི་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་
དགོས། གོ་སྐབས་གསར་པར་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།
ལྷ་སར་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་སའི་དགོས་མཁོ། ལྷ་སའི་བྱེད་
ནུས་བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་
སྒོ་དབྱེའི་འཇུག་སྒོ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོར་འདེགས་ཡོང་བར་བྱེད་
དགོས། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོཊ་འདུ་དང་རིཊ་པའི་གཞུང་ལུཊ་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོཊ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ ་8ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་18ཉིན། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་
འབྲས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གཉིས་པ་བོད་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་
ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་
སུའོ་དང་། ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་ཚན་རིག་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན། ལན་
ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་སོགས་ཚན་པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་
འཇུག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལྷ་སར་
འཛོམས་ནས་ཐེངས་འདིའི་ཚན་རིག་ཞིབ་
འཇུག་གི་ལས་འགན་ཆེ་གྲས་བཅུའི་ལོ་བདུན་

རིང་གི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ལས་ཤེས་
རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན། ཨེ་ཤ་ཡའི་ཆུ་མཛོད་
ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་དྲོ་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞ་ཚན་ཆེ་བ། ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་
འཚར་ལེགས་པ་སོཊ་ཡོད་ཅིང་། འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་15ཡི་རིང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་
ཁམས་མ་ལག་ཧྲིལ་པོ་ལེཊ་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་
པ་ཐོན་པ་དེའི་ནང་སྤུས་ལེཊ་རིམ་པའི་རྩྭ་ས་
དང་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བསྡུར་ཚད་ཁག་སོ་
སོར་བརྒྱ་ཆ་6དང་བརྒྱ་ཆ་12འཕར་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲུབ་འབྲས་
ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་15ཡི་རིང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་
མ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།


