
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་མིག་དམར།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་20པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མར་དང་རྩམ་པ་
ནི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་
ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཟའ་བཅའ་ཞིག་ཡིན།
བཟའ་བཅའི་དེའི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གྱི་
དབང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔར་བས་གལ་
འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་
ཕྱེ་མར་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་བོད་
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཁྱགས་སྒམ་ཐོག་མ་དེ་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྩམ་པ་དང་མར་གསོག་ཉར་བྱེད་
པའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོང་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཁྱགས་
སྒམ་དེའི་རིང་ཚད་ལ་ཧའོ་སྨི་630དང་། ཞེང་
ཚད་ལ་ཧའོ་སྨི་380 མཐོ་ཚད་ལ་ཧའོ་སྨི་375
བཅས་ཡོད། ཁང་བྱིའུ་ཆུང་ཡང་ནང་ཁྲོལ་ཚང་
ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར། འཁྱགས་སྒམ་གྱི་ནང་ངོས་སུ་
ཁུལ་བཞི་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མར་
དང་། རྩམ་པ། ཕྱུར་བ། ཤ་ཡི་རིགས་བཅས་

འཁྱག་གཏོང་དང་གྲང་ཉར་ཐུབ་པར་མ་ཟད།
བཟའ་བཅའི་བྲོ་བ་ཡང་མི་ཤོར་བར་བྱེད་ཐུབ།

ཐོན་རྫས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་མིན་སྐོར་གླེང་
སྐབས། ཀུང་སི་དེའི་གཉེར་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་
ཡོན་ལི་ཞས་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ལྷ་མོས་ཁྱིམ་
མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཤིག་གི་སྟེང་ནས་
བསམ་བློ་འཁོར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་
གིས་སྐབས་དེ་དུས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་
ཚ་བ་ཆེ་བས། སྦྱིན་བདག་ཁོང་གིས་ཁྱེར་བའི་རྩམ་
པ་དང་མར་ལ་བྲོ་བ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས།
སྦྱིན་བདག་ཁོང་གིས་མར་འཁྱགས་སྒམ་ནང་བཞག་
ཚེ་མར་དྲི་བཟའ་བཅའ་གཞན་དག་སྟེང་འགོས་སླ་པོ་
འདུག་ཅེས་བཤད། སྐབས་དེར་ལྷ་མོར་ཆེད་
མངགས་མར་དང་རྩམ་པ་ཉར་ཚགས་བྱེད་པར་སྤྱོད་
པའི་འཁྱགས་སྒམ་ཞིག་ཇུས་འགོད་བྱ་རྒྱུ་བསམ་བློ་
འཁོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་དུས་དང་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་བདེ་ཐང་གི་བཟའ་བཅའ་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་ངེས་
རེད་ཅེས་བཤད།

ལོ་གཅིག་ཙམ་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཟླ་8ཚེས་16ཉིན། གཉིས་གཏོད་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་

པའི་ངོས་ནས་ཀུང་སི་དེས་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་འཁྱགས་སྒམ་ཐོག་མ་དེ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། བོད་ལུགས་འཁྱགས་སྒམ་ལ་ཁང་
པའི་ནང་འཇོག་པའི་འཁྱགས་སྒམ་དང་། རླངས་
འཁོར་ནང་འཇོག་པའི་འཁྱགས་སྒམ་ཞེས་རིགས་
གཉིས་ཡོད། མིག་སྔར་ཁང་པའི་ནང་འཇོག་པའི་
འཁྱགས་སྒམ་གྱི་རིན་གོང་ལ་སྒོར་2160ཡིན་པ་
དང་། རླངས་འཁོར་ནང་འཇོག་པའི་འཁྱགས་
སྒམ་གྱི་རིན་གོང་ལ་སྒོར་2360ཡིན་པ་རེད།

གྲོང་མི་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ངའི་
བསམ་པར་འཁྱགས་སྒམ་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་
གསར་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡག་
པོ་འདུག་པས་ང་ཚོར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་འདུག
རྩམ་པ་ནི་དྲི་མ་ཡལ་བདེ་པོ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་
ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྱགས་སྒམ་ནང་བཞག་ཚེ་ཉར་ཚགས་
ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ལེན་དུས་ཀྱང་
སྟབས་བདེ་ཞིང་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་ལའང་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པས། ང་རང་འཁྱགས་སྒམ་དེར་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཁྱགས་སྒམ་ཐོག་མ་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཆུ་ཁུངས་གསོ་སྐྱོང་དང་། ས་རྒྱུ་
རྒྱུན་འཁྱོངས། རླུང་འགོག་བྱེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་
པ་ཁག་སོ་སོར་བརྒྱ་ཆ་1དང་། བརྒྱ་ཆ་2 བརྒྱ་ཆ་70བཅས་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་རིམ་
བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལོ་
རེའི་ཐཱན་གྱི་ཁེ་ལྷག་ཏུན་ཁྲི་6500ལས་བརྒལ་བ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་
ཐཱན་ཚད་སྙོམས་སྦྱོར་ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོ་རིམ་བཞིན་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་
སྦྲགས། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་དང་བཞའ་ཚན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་

གིས་ཨེ་ཤ་ཡའི་ཆུ་མཛོད་དོ་སྙོམས་མེད་པར་གྱུར་ནས་མི་མངོན་པའི་
སེམས་ཁྲལ་ཁག་གཅིག་བྱུང་ཡོད། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པས་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཨེ་ཤ་ཡའི་ཆུ་མཛོད་སྔོན་དཔག་བྱས་
ན་དུས་རབས་འདིའི་ནང་དྲོ་ཞིང་བཞའ་ཚན་ཆེ་བའི་དུས་མཚམས་
སུ་སླེབས་རྒྱུ་དང་། དུས་རབས་འདིའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ས་ཁུལ་ཁག་
གཅིག་གི་འཁྱགས་ཀླུང་དངོས་པོའི་གྱོང་གུན་ཕྱེད་ཀ་ལས་བརྒལ་
རྒྱུ། མཚེའུ་ཡི་ཆུ་ངོས་འཕར་ཚད་སྨི་10ལས་བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད། ཨེ་ཤ་ཡའི་ཆུ་མཛོད་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་

གྱི་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་བདུན་རིང་། ཚན་རིག་

ཞིབ་འཇུག་པས་སྐྱེ་དངོས་རིགས་གསར་པ་3000ལྷག་ཙམ་གསར་
རྙེད་བྱུང་བ་དང་། སྟོངས་ཟིན་པའམ་ཡང་ན་ལོ་མང་རིང་མཐོང་
མ་མྱོང་བའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཁག་གཅིག་བསྐྱར་དུ་གསར་རྙེད་བྱུང་
བ་རེད། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པས་ད་དུང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་དེ་ལོ་ངོ་ཁྲི་19ཡི་སྔོན་ནས་བྱུང་བ་དེས་མིའི་
རིགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་འཚམ་པར་དཔང་རྟགས་
གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

2017ལོར་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་
གཉིས་པ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་མཛོད་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་
བྱ་གཞིར་དམིགས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་ཁྱབ་པའི་ས་ཁོངས་ཡོངས་
ཀྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་དེས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྒྱུན་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་གཏོང་བར་ཤུགས་
རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་15ཡི་རིང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ད་དུང་འཁྱགས་རོམ་
གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཨེ་ཤ་ཡའི་ཆུ་མཛོད་འགྱུར་ལྡོག་ལ་
ཐོན་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་
ལ་བཞག་པའི་བྱས་རྗེས་དང་། ལོ་མང་འཁྱགས་
སའི་ཐཱན་གསོག་ཚད་དང་འབྱུང་ཁམས་མ་ལག་གི་
འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་ཀྱི་ཐཱན་གྱི་ལེགས་སྒྲིག འཁྱགས་
འགྲམ་རྩི་ཤིང་གིས་གནམ་གཤིས་དང་འཁྱགས་རོམ་
གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་
དང་། ས་མཐོའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་
མཐོ་བ་དང་འཚམ་པའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས།
དཀོན་པའི་ལྕགས་རིགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ད་ལྟའི་
གནས་ཚུལ་དང་རྒྱང་རིང་གི་དམིགས་ཡུལ། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་

རྒྱས་གཏོང་བའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་
ལམ་སོགས་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དུ་ཚུད་
ཡོད་པ་རེད།

འཁྱགས་རོམ་གཅིག་དང་མཚེའུ་གཉིས།
གཙང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་
ཞིབ་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཧྲི་
10ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། ཚན་ཞིབ་ཡན་ལག་རུ་
ཁག་6དང་། ཚན་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་15ཡི་ཚན་ཞིབ་
རུ་མི་400ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འཁྱགས་རོམ་གཅིག་དང་མཚེའུ་གཉིས།
གཙང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་ཁུལ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་
འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གནམ་
གཤིས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་
བ་དང་འབྱུང་ཁམས་མ་ལག་ཧ་ཅང་ཉམས་ཞན་ཡིན་

པ་དང་། དུས་མཚུངས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་
འདིའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱེད་སྒོ་ནི་མཚོ་བོད་
ས་མཐོར་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐེངས་གཉིས་པ་
ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མ་དང་། ཇོ་བོ་
དབུ་ཡ། ཤི་ཤ་སྦང་མ་རི་བོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་རྩེའི་
ལས་འགན་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་ཧ་
ཅང་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྗེས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་
རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱེད་སྒོ་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། གཏན་འཁེལ་གཉིས་ལ་
བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་
ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་གཉིས་བློ་ལ་འཆང་བ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གྱི་དོན་ཆེན་ཡིད་ལ་འཆང་བ། རི་སྔོན་
ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག གངས་རི་འཁྱག་ཀླུང་
ཡིན་ཡང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུགས་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་
ལ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ་དེ་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩྭ་དང་། རྩི་ཤིང་། རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
སྲུང་ཡོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག《〈ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས〉དོན་འཁྱོལ་
བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་གཙོ་
གནད་ལས་འགན་དང་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རིམ་པ་ཁག་
དང་ཚན་པ་ཁག་གིས《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དོན་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན། སྤྱི་ཚོགས་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྲུན།
སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། གནས་ཚུལ་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། རང་འགུལ་ངང་
གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་

འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འབྱུང་འཕྲོད་
དང་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་
མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་
དང་པོར་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལམ་ལུགས་
ནན་པོ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ནན་པོ། དངོས་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་
དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དུ་ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

མིས་སྔོ་ལྗང་རི་བོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ན་སྔོ་ལྗང་རི་བོས་
མིའི་འཚོ་གནས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་ཐུབ། ང་ཚོས་བློ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་ལས་དམ་ཟབ་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་
པའི་དགོངས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཟམ་མི་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ་འཛད་
མཐའ་མེད་པའི་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་ཡུན་རིང་བའི་བྱས་རྗེས་
འཇོག་པ། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་བྱེད་ཐབས་རེ་རེ་བཞིན་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་
དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཐོག་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་
དུ་སླེབས་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་པ།


