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（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）གྲངས་གཞིའི་ཐོན་
དབང་ཁོངས་གཏོགས་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྲོམ་
རའི་ཉོ་ཚོང་། ཁེ་དབང་བགོ་བཤའ། ཁེ་ཕན་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མགྱོགས་མྱུར་
བཙུགས་ཏེ། གྲངས་གཞི་ནུས་ཆེ་དང་སྟབས་
བདེའི་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་གཞི་འབོར་ཆེན་དང་ཉེར་སྤྱོད་
རྣམ་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་
དགོས། གསུམ་ནས་སྒེར་སྡེམ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཚུལ་
མིན་འགྲན་རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་

དགོས་པ་སྟེ། ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་སྒེར་སྡེམ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཚུལ་མིན་འགྲན་
རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཛད་
སྤྱོད་པ་དང་ལས་སྟེགས་ལས་གཉེར་པ་སོགས་འབྲེལ་
ཡོད་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ཚོང་རའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་སྔར་
ལས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་དང་
གསར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས། བཞི་ནས་
ཚོང་རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ནུས་པ་
དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། ལས་

སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་བརྒལ་བའི་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བ་དང་རིམ་
པ་ལས་བརྒལ་བའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མཉམ་འགུལ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚོང་རའི་ནང་ཞུགས་འཐུས་
དང་། དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད། དྲ་རྒྱའི་བདེ་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རང་གྲོང་གིས་གཙོ་
གནད་དུ་གསོ་སྐྱོང་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་
པའི་ས་མཐོའི་སྤུས་རྟགས་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་
ཞིག་ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱུང་རྒྱུག་དེ་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་རིམ་པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་གྱི་
གཞི་ཁྱོན། འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤུས་ཚད་བཅས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལུས་
རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱུད་སྤྲོད་དང་། ལྷ་སའི་
གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་མིང་བྱང་མཛེས་པོ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་དང་། ལྷ་སར་
རོལ་བ། ལྷ་སར་ཡུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་
མྱོང་རོལ་བཅས་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་གྲུབ་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ། མཛའ་གྲོགས་ཡག་པ།
བདེ་འཇགས་ངང་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024
ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་ལ་འགྲན་
ལམ་ཇུས་འགོད་གསར་རྐྱང་སྤྱད་པས་འགྲན་བསྡུར་

ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་དང་འགྲན་བསྡུར་གྱི་
གཞི་ཁྱོན་ཚང་མ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད་
པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་
ཐོན་པ་རྣམས་བུམ་པ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དང་། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་
གླིང་། ནོར་བུ་གླིང་ཁ། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ། ཕོ་བྲང་པོ་
ཏ་ལ་སོགས་གྲགས་ཅན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་མང་པོ་
བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་
སར་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་རི་མོ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་ནས་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་པར་
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ས་མཐོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་
མྱོང་ཚོར་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཉི་
མ་ཚེ་རིང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲེང་
ཝེ་གོ་དང་ཧན་ཡུན་ཧྲོན། ཀྲེན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་
རྩལ་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་པིང་ཧུའེ། གར་
སྟབས་རྐྱལ་རྩེད་ནང་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་
མཁན་ཅང་ཝུན་ཝུན་དང་ཅང་ཐིང་ཐིང་བཅས་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་
བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་
དམིགས་ཚད་དང་ཡུན་རིང་གི་དམིགས་ཚད་ནི། རྩོད་སྒྲུབ་
ཀྱི་གཅིག་གྱུར་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གང་ཞིག་
ནན་བཤད་ཐལ་དྲགས་ན། གཅིག་བཟུང་གཅིག་ཤོར་བྱུང་
ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དཔོག་དཀའ་བའི་གྱོང་གུན་
བཟོ་སྲིད། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་
མཚམས་ལ་བལྟས་ན། མ་འཇོག་ནི་སྔར་བཞིན་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་སྔར་
བཞིན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་
གཅིག་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་གི་
སྙོམ་སྒྲིག་རྩིས་ཐོ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། དོན་དངོས་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རྣམ་གྲངས་འགུག་ཐབས་དང་
རྨང་གཞིའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཡག་
པོ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་འགན་ལེན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་
བཅས་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་འགུག་ཐབས་དང་ལེགས་འགྲུབ་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཞན་
ཞིག་ནས་མ་དངུལ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་འབབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་
རྩིས་ཐོ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཚད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཐོན་
ཁུངས་དེ་རྣམ་གྲངས་ཡག་པོ་དང་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ཐོག་
སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་ཀའི་སྤུས་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྔ་ཙམ་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མིག་སྔར་གསོན་
ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ན། ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་
དང་ཞན་ཆ་གསབ་པའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་
གཏོང་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའི་མདུན་
དུ་སྔར་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དུས་བབ་འཕྲད་ཡོད། རང་ལྗོངས་རང་
ངོས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲན་སློང་དང་གོ་
སྐབས་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་
ན། གོ་སྐབས་འགྲན་སློང་ལས་ཆེ་བ་དང་ལེགས་ཆ་ཞན་ཆ་
ལས་ཆེ་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན་དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤོང་དང་དགེ་
མཚན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁོག་ཐོག་ནས་ཐོན་ལས་གོང་
འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས། ཐོན་
ལས་བཀོད་སྒྲིག ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད། ཐོན་ལས་འབྲེལ་
ཐག་སོགས་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་
དང་། ཆུང་ས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོའི་གོང་
འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་མ་གནས་སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། བོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ། མང་ཚོགས་ཀྱི་
རེ་བ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་
ཟབ་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་
གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྲུབ་
འབྲས་འཕོ་འགྱུར་དང་ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་དང་། བེད་
སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་
འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། སྤྱི་

སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་
གསར་དར་ཐོན་ལས་གསོ་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་
བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྲིད་གཞུང་
དང་ཁྲོམ་རའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་
རའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་
བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། ཚོང་གཉེར་གྱི་
ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དང་འགྲན་རྩོད་
ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པས་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་
ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྲིད་གཞུང་དང་
ཚོང་རའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།
ཚོང་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཚགས་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་དྲང་སྙོམས་དང་
སྔར་ལས་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཚོང་རའི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་
ཐག་བསྐྲུན་ཚེ། ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ལ་དོ་དམ་ཡང་བྱེད་
བདེ་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་ཐུབ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག་མགྱོགས་མྱུར་བཏོན་ནས་
གཉིས་བསྡུ་གཉིས་འདྲེན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཚེ། སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཙང་མ་
ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཚོང་འགུགས་མ་
འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཚེ།
རིགས་ཁག་གི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གཙོ་བོས་བློ་བདེ་པོས་མ་
འཇོག་བྱེད་པ་དང་། བློ་བདེ་པོས་ལས་རིགས་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ། ལས་གཏོད་བྱེད་བདེ་བ། འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་
བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་ཐུབ།

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ནང་ཁུལ་འཁོར་རྒྱུག་དང་ཕྱི་
རོལ་འཁོར་རྒྱུག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ་སྒོ་དབྱེའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་
ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་
ཚོང་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། སྒོ་
འབྱེད་པའི་ས་ཁུལ་ལ་གསོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་དང་།
སྒོ་འབྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་
ལྡན་ཡོད། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས་ན། ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་
ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱ་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་རང་འགུལ་
ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་
སྔོན་སྐྱོད་ཁུལ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་
གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱེད་
དགོས། བོད་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་
གནས་དེར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་མི་སྣ་དང་དངོས་ཟོག་སྤེལ་རེས་
དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་དོན་
བགྲོད་ལམ་གྱི་ནུས་པ་རིམ་པ་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལྷ་སའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། གཞིས་ཀ་རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་
དང་སྐྱིད་གྲོང་གི་གཙོ་གནད་གསར་སྤེལ་སྒོ་དབྱེའི་ཚོད་ལྟའི་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་མཚམས་
བརྒལ་བའི་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་གཏོད་
པ། མཐའ་མཚམས་རྒྱུད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་
དང་ལྷ་ས་མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་
མཉམ་འདྲེས་སྔར་ལས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཇོན་ཐང་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷག་པར་དུ་དུས་ཆེན་

དང་ངལ་གསོའི་དུས་ཚིགས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་
བའི་དུས་ཚིགས་སུ་ང་ཚོ་ཧ་ལམ་ཉིན་ལྟར་ལས་གནས་
སུ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་ངང་
འགྲུལ་བཞུད་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མ་འོངས་པར་ཡང་། ང་ཚོས་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་
བརྟན་སྲུང་གིས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཁའ་ལམ་བདེ་
འཇགས་ངང་མུ་མཐུད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཆེད་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

མཚོ་བོད་ཚོཊ་པ་ཀུང་སིའི་ལྷ་སའི་ས་ཚིགས་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འཁོར་སྐྱོད་འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་
པ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས། ང་ནི་ལྷ་གཞིས་ལྕཊ་ལམ་
གྱི་དཔང་པོ་བ་དང་། དེའི་ནང་ཞུཊ་མཁན།
དངོས་སུ་བརྒྱུད་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་
མཁན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན། ངའི་ཁྱོ་ག་གཞིས་ཀ་རྩེ་
ནས་ཡིན་པས། 2009ལོར་ང་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཐོག་
མར་འགྲོ་སྐབས། རླངས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཡག་པོ་མེད་
པའི་ཁར་ལམ་ཐག་རིང་བས་ཧ་ལམ་ཉིན་གང་བོར་
ལམ་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡོད། དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེར་
ལོག་སྐབས་ལྷ ་སར་གུང་ཟས་བཟས་ནས་ཐོན་
ནའང་། དགོང་ཟས་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཁྱིམ་དུ་ཟ་ཆོག་
པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་ནི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཚེས་16ཉིན་ཁོང་གིས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་མེ་འཁོར་དང་
པོའི་ཁ་ལོ་བའི་འགན་འཁུར་བས། དེས་ཁོང་ལ་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཡོད།

ཚེ་རིང་གིས། དེ་རིང་ངས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་མེ་
འཁོར་དང་པོའི་ཁ་ལོ་བ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བས་དགའ་ཚོར་
ཆེན་པོ་བྱུང་། ང་ནི་གཞིས་རྩེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་
ལོངས་བྱུང་བའི་གཙང་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་རིང་ངས་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་བཏང་སྟེ་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་བསྐྱལ་ནས་ཕ་
ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནི་ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་
དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ངས་ཁོང་ཚོར་
བརྟན་པོ་དང་བདེ་འཇགས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

མེ་འཁོར་ཐོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་
འགོད་པས་ཀྱང“མཁའ་ལམ་མཐོ་ཤོས”ཀྱི་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས། ལམ་
བར་དུ་གསར་འགོད་པར་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཟབ་
ཤོས་ནི་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་འཁོར་སྒྲོམ་
དང་། སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་མཐོ་ས་གཙང་
དང་། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་

ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་དེ་ལྟ་བུར་བསྡད་
ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པ་ནི་ངལ་དུབ་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཞིག་
མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་
རིམ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོག

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ལྗང་
མདོག་གི་མེ་འཁོར”གྱི་དུས་རབས་སུ་ལྷ་གཞིས་
ལྕགས་ལམ་ཐོག་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མེ་འཁོར་ཆ་
གཉིས་ལས་གཏོང་གི་མེད་ནའང་། ད་ཆར་ཉིན་
རེར་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེ་བར“བསྐྱར་དར་རྟགས་
ཅན”གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཆ་5ཕར་འགྲོ་ཚུར་
འོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གསར་འགོད་པར་དངོས་སུ་
མྱོང་ཚོར་བྱུང་བ་ལྟར། མྱུར་ཚད་སྤྱི་བཏང་ཡིན་
པའི་མེ་འཁོར་ནས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་བར་
འགྱུར་ལྡོག་སོང་ཆེ་ཤོས་ནི། དུས་ཚོད་དང་མེ་
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མེ་འཁོར་ནང་
གི་ཁོར་ཡུག་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཡིན།

“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན”གྱི་མེ་འཁོར་ཞབས་
ཞུ་བ་ལི་ཡེ་མའེ་ཡིས། ང་ཆུང་དུས་ནས་གཞིས་ཀ་
རྩེར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བས་བོད་སྐད་བཤད་ཤེས་ཀྱི་
ཡོད། ངས་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས། འགྲུལ་པ་ཁག་
གཅིག་གིས་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་
སྒྲོམ་མི་རྙེད་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་མི་རྙེད་པ། ཆུ་
ཁོལ་ལེན་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྟག་ཏུ་མཐོང་
གི་འདུག ངས་སྣང་ཚུལ་དེ་རིགས་མཐོང་སྐབས་
བོད་སྐད་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚོར་ཁྲིད་སྟོན་དང་འགྲེལ་
བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་སྐད་བཤད་ཤེས་པ་དེས་
ངའི་ལས་ཀ ་སྟབས་བདེ་རུ ་ཕྱིན་པར་མ ་ཟད།
འགྲུལ་པར་ཞབས་འདེགས་སྔར་བས་ལེགས་པ་ཞུ་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན”གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་
མེ་འཁོར་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀའི་ལས་དཔོན་
ཏུང་ཝུའེ་ཡིས། “ལྗང་མདོག་གི་མེ་འཁོར”དང
“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན”གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་
ཐོག་ཏུ་ངས་ལས་ཀ་ལོ་ལྔ་བྱས་ཟིན། ངའི་ལས་ཀ་
གཙོ་བོ་ནི་འགྲུལ་པ་བབས་ཚར་རྗེས་མེ་འཁོར་གྱི་
མཛོད་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས་ཉལ་ཆས་དང་རྐུབ་སྟེགས་
སོགས་བརྗེ་རྒྱུ་དང་། འཁོར་སྒྲོམ་ནང་གི་གསང་སྤྱོད་
དང་། པང་གཅལ། གྱང་སོགས་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱ་རྒྱུ་
དེ་ཡིན། མ་གཞི་ངས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་
ཀ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཡིན་ནའང་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་
ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པས་ངའི་
བསམ་པར་དེ་ནི་ཧ་ཅང་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་
རེད་སྙམ་གྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ཚེ་ཁྱིམ་དུ་
ལོག་པར་ཆུ་ཚོད་2.5ཡང་འགོར་གྱི་མེད་པའི་ཁར།
མེ་འཁོར་སྟབས་བདེ་ལ་གཙང་སྦྲ་དོད་པས་ས་གནས་
གཉིས་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་སུ་འཚོ་

བ་སྐྱེལ་བའི་དར་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད།
འགྲུལ་པ་ལྷ་མོས། ང་ནི་སྨན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

དང་། ཁྱིམ་ལྷ་སར་ཡོད། ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་གཞིས་ཀ་
རྩེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལས་ཀར་ཞུཊ་ནས་ལོ་དྲུག་
སོང་། ལྷ་ས་དང་གཞིས་རྩེ་བར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་
མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔོན་ལྗང་མདོག་གི་མེ་འཁོར་
ལ་སྡོད་སྐབས་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་མང་པོ་མེད་པས་
སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ད་
ཆ་ཤུཊ་འགྲེམས་རླངས་འཁོར་མང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱིམ་དུ་
ལོག་པར་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

ལོ་བཅུ་ནི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་བཅུ་ཡིན་
ལ། ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་ལོ་བཅུ་དང་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་ལོ་བཅུ་ཡང་ཡིན། ལོ་བཅུའི་རིང་ལྷ་
གཞིས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
ས་ཁོངས་དབར་གྱི་ཡུལ་དུས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་དམ་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
དབར་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་སྔར་བས་དམ་
ཟབ་བྱུང་ཡོད། ཟླ་8ཚེས་16ཉིན། མེ་འཁོར་གྱི་
ཕྱི་ནང་གང་སར་ལྕགས་ལམ་ལས་དོན་པ་དང་འགྲུལ་
པ་ཚོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་གླུ་གར་འཁྲབ་ནས་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉིན་མོ་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་
ཤིང་། ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་དེ་དགའ་སྤྲོ་དང་
འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྔར་བས་གྱུར་ཡོད།

འགྲུལ་པ་ཁྲེན་ཤིང་གིས། དེ་རིང་ཏག་ཏག་
ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་བཅུ་
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་འཕྲད་
བྱུང་། བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག
ངས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་རྗེས་སུ་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་པ་
ཡིན། ཐེངས་རྗེས་མར་ང་ད་དུང“བསྐྱར་དར་
རྟགས་ཅན”ལ་བསྡད་ནས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཐོག་
གི་དམིགས་བསལ་མཛེས་ལྗོངས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

གཞིས་ཀ་རྩེའི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་
སླེབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐེངས་འདིའི་འགྲུལ་
བཞུད་ཀྱི་བཅར་འདྲི་དེ་སྤྲོ་སྣང་དང་བཅས་མཇུག་
འགྲིལ་སོང་། མེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་ཆུ་
ཚོད་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡང་འགོར་མ་སོང་བས་དེ་
སྔའི“ལྗང་མདོག་གི་མེ་འཁོར”དང་བསྡུར་ན་ཆུ་ཚོད་
ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཆ་སྙོམས་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཡས་མས་ཡོད་ཅིང་། དྲ་
གྲོགས་མང་པོས“ནམ་མཁའ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་
ལྕགས་ལམ”ཞེས་འབོད་པའི་མེ་འཁོར་གྱི་ལྕགས་ལམ་
དེས་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། ཞབས་ཞུ་གསར་
པ། ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ས་
གནས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོན་
ཤུགས་མངོན་པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་རྗེས་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་འགྲན་སློང་གི་སྤྲོ་སྣང་ཚོར་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་
ཐོན་པའི་བདེ་འཇགས་དང་བློ་འདོད་ལ་འགན་
ལེན་བྱ་ཆེད། སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འགྲན་
བསྡུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་རིང་ཞིབ་ཚགས་ངང་ལས་དོན་
མང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལམ་རྒྱུད་
དུ ་མཁོ་སྤྲོད་ས ་ཚིགས་མང་པོ ་བཙུགས་པས་
བདམས་ཐོན་པ་ཚོར་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་
རོགས་རམ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ལྷ་སའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་
ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཆེད་ལས་ལུས་རྩལ་པ་ནས་
ལས་ཞོར་དུ ་དགའ་པོ ་བྱེད་མཁན་བར་དང་ །
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ནས་དར་མ་རྒན་རྒོན་བར་ཚང་མས་
འགྲན་ལམ་ཐོག་རྒྱུག་པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་
ཡོད་ལ། མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་ལུས་རྩལ་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་
ངང་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བསྟུན་མཁས་རང་
བཞིན་ཡང་མངོན་པར་མ་ཟད། ཧུར་བརྩོན་ཡར་
ཐོན་གྱི་དྲང་ནུས་ཀྱང་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ཝུའུ་ཧན་ནས་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཐེན་
ལིས། ངའི་བོད་རིགས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་
རྟག་ཏུ་ང་ཚོར་ས་མཐོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་
ལྗོངས་གླེང་གི་ཡོད། ད་ཐེངས་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་
རྒྱང་རྒྱུག་ནང་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་
ལྷ་སའི་མཛེས་ལྗོངས་མཐོང་བ་ནི་དངོས་ནས་ཧ་ལས་
ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ལྷ་སས་ང་ཚོར་ད་
ཐེངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྲད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྲན་སློང་བྱས་པ་
བརྒྱུད། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་
12དང་སྐར་ཆ་57གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ལམ་ཕྱེད་
མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་གི་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་
དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ཆུ་
ཚོད་1དང་སྐར་མ་25དང་སྐར་ཆ་20ཡི་གྲུབ་འབྲས་
ཐོག་ནས་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་
རེད། འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་བྱ་དགའ་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་
རྒྱང་རྒྱུག་གི་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་དང་། བུད་མེད་
ཚོགས་ཆུང་། དེ་བཞིན་མྱུར་རྒྱུག་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་
ཆུང་དང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་
ནས་གསུམ་པའི་བར་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

རྒྱལ་ནང་དུ་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ས་བབ་མཐོ་
ཤོས་ཀྱི་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་
མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་2018ལོར་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་
བཟུང་བདེ་བླག་ངང་སྐབས་བཞི་གཉེར་བ་རེད།
2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་
འགྲན་བསྡུར་ཐད་རྒྱུག་ལམ་གྱི་ཇུས་འགོད་གསར་
རྐྱང་བྱས་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་
གྲངས་དང་དེ་བཞིན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཚང་
མ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མཐོ་ཤོས་ཡིན། ལྷ་སའི་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
དང་གཏིང་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲན་ལམ་མཛེས་ཤོས་གཏོད་རྒྱུར་
གཞོལ་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་
བདམས་ཐོན་པ་རྣམས་འགྲན་བསྡུར་ནང་རྒྱུག་པ་ནི་
རི་མོའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག
འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་
བཏོན་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་
པར་བརྒྱབ་སྟེ་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་
གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་
བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་བློ་ཁ་གཏད་པ།


