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འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་རིམ་
སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི“མཁའ་དབྱིངས་
ཀྱི་བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་སྦྲག་ཁང་
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཚོང་ཁང་གིས་བོད་ལྗོངས་
ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་གནད་དུ་
བཟུང་ནས་མཛེས་བཟོའི་ཉམས་འགྱུར་
དང་། རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་
རྫས། ཁྱད་ལྡན་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐད་
ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་དང་གཏིང་ཟབ་
པའི་རིག་གནས་ནང་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
མངོན་པར་བྱས་པར་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགའ་
བསུ་ཐོབ་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཤར་

ཕྱོགས་ཀྱི“མཁའ་དབྱིངས་བོད་ལྗོངས”ཞེས་
པའི་གཙོ་དོན་སྦྲག་ཁང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་
ཚོང་ཁང་དུ་གསར་འགོད་པར་ཡུལ་སྐོར་བ་
མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་དགའ་བའི་སྐོགས་
མེད་འཕྲིན་ཤོག་བདམས་ནས་རྒྱང་རིང་གི་
གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོར་བཅངས་པའི་དྲན་
གདུང་དང་སྨོན་འདུན་མཚོན་པར་བྱས་
ཤིང་། སྐོགས་མེད་འཕྲིན་ཤོག་ལ་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྦྲག་ཐམ་བརྒྱབ་
སྟེ་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོར་བསྐུར་བཞིན་པ་
མཐོང་ཡོད། འདི་གར་ཡུལ་སྐོར་བས་ད་
དུང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་དང་ཞིང་
ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོས་ནས་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དྲན་འཆར་
དག་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་སྦྲག་ཁང་
གི་སྐོགས་མེད་འཕྲིན་ཤོག་ལ་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།

ཟླ་8ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར“མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་བྱས་ནས་མ་
འོངས་པར་བློ་ཁ་གཏད”ཅེས་པ་གཙོ་དོན་
དུ་བྱས་པའི་2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་
མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་
ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་
རྒྱང་རྒྱུག་གྲོགས་པོ་5000གངས་ལྗོངས་ཀྱི་
གནའ་གྲོང་ལྷ་སར་འཛོམས་ནས་ས་བབ་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་ལ་འགྲན་

སློང་བྱས་ཡོད།
2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་

སུན་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལམ་ཕྱེད་
མར་སུན（སྤྱི་ལེ་21.0975）དང་། མྱུར་
རྒྱུག（སྤྱི་ལེ་10） བདེ་ཐང་རྒྱང་རྒྱུག（སྤྱི་
ལེ་5）བཅས་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་
རྒྱང་རྒྱུག་བྱེད་མཁན་2000དང་། མྱུར་
རྒྱུག་བྱེད་མཁན་500 བདེ་ཐང་རྒྱང་
རྒྱུག་བྱེད་མཁན་2500བཅས་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་30ཡི་
ཐོག་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་
སུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། 2024
ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་
ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་གྲ་
སྒྲིག ་བྱས ་ནས ་འགྲོ ་སྐྱོད ་བྱེད ་བཞིན ་
ཡོད། གར་སྟབས་རྐྱལ་རྩེད་ཀྱི་འཛམ་
གླིང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཅང་ཝུན་
ཝུན་དང་ཅང་ཐིང་ཐིང་གཉིས་ཀྱང་ས་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ནས་འགྲན་ཞུགས་

བདམས་ཐོན་པར་ངར་ཤུགས་བསླངས་
ཡོད། ཅང་ཝུན་ཝུན་དང་ཅང་ཐིང་ཐིང་
གིས། མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་པའི་ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་པར་
གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། ང་
ཚོས་རྒྱ་ཆེའི་ལུས་རྩལ་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྷ་
སར ་ཡོང ་ནས ་ཚང ་མར ་ངར ་ཤུགས ་
བསླངས་ཡོད། ཚང་མས་ལྷ་སའི་ལམ་
ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་བློ་ཁ་གཏད་པ།
2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་8ཚེས་17ཉིན། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་
ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་བོད་ལྗོངས་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་
ཚིག་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་
གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་གིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཝང ་ཆང ་གིས ་ལྷ ་ས ་གྲོང ་ཨུད ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་
དང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་
ལུས་རྩལ་པ། ཤན་འབྱེད་པ་ཡོངས་
བཅས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་
ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་མཇུག་འགྲིལ་མ་
ཐག་པའི་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སུ
“མང་ཚོགས་ཀྱི་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག”གི་
རྣམ་གྲངས་ཐོག་མར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་
ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་
པར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་
ཟད། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་འདུ་
ཤེས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐེབས་
པ ་ཞིག ་ཀྱང ་རེད ་ཅེས ་གསུངས ་པ ་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་

གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་
གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བདེ་ཐང་གི་ཀྲུང་
གོ་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ལྡན་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་དང་། ཆུ་ཚད་དེ་བས་
མཐོ་བའི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་སྤྱི་
པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་ཤིང་།

“ལུས་རྩལ+”རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་། ཡུལ་
སྐོར། ལུས་རྩལ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད།

ཝང་ཆང་གིས་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་ནི་

རང་ཉིད་ལ་འགྲན་སློང་དང་མཐར་སོན་
ལས་བརྒལ་བའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བདེ་ཐང་གི་འདུ་
ཤེས་བརྒྱུད་སྤྲོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པའི་རིག་
གནས་ཀྱི་འདུ་འཛོམས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་
ཀྱང་ཡིན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བླང་བྱ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དྲུག་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་
ཏིག་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་
སྐྱོང ་མ ་ལག ་འཐུས་ཚང ་དུ ་གཏོང་བ ་དང ་ །
དཔལ ་འབྱོར་སྒྲིག ་སྲོལ ་སྒྱུར ་བཅོས ་ལ ་སྐུལ ་
འདེད། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིས་རྩེ་རིམ་གྱི་
བཀོད་པ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་དང་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་
ལྡན་ཡོད། གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་
གཉིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཚོང་ར་ཆེན་
པོའི་ནང་རྐྱེན་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་གསོ་
སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ནོར་ཁྲལ་སྒྲིག་
སྲོལ་དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་
སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་སོགས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་བཏོན་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ནི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་
ཁྱབ་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་དང་། རྩེ་རིམ་
བཀོད་སྒྲིག་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི། རྒྱལ་
ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་
བ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་བཅས་མཚོན་པར་མ་
ཟད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྡ་རྟགས་དྲག་པོ་
བཏང་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་
པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཐོག་
ནས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། ནུས་
གསོག་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལམ་ལུགས་
ཀྱི་འགན་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཁོ་འདོན་བྱེད་
པ་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་དུ་གཏོང་
བ་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས།

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དུས་ཐུང་གི་
དམིགས་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དབར་གྱི་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། གཞི་ཁྱོན་
དང་སྤྱི་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་
ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འཇོན་ཐང་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་པས།

ལོ་བཅུའི་གོང་། གཡུ་འབྲུག་ཆེན་
པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བའི་མེ་འཁོར་ཞིག་ལྷ་ས་
དང་གཞིས་ཀ་རྩེ་བར་འགྲོ་འོང་གིས་འགྲུལ་
པ་མང་པོ་ཞིག་རླངས་འཁོར་ལ་སྡོད་པའི་ལོ་
རྒྱུས་ལ་རྗོགས་ཤད་བཀོད་ཡོད། དེས་མ་
ཟད་ད་ཆར་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་དེ“ལྗང་
མདོག་གི་མེ་འཁོར”ནས“བསྐྱར་དར་
རྟགས་ཅན”བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།
ལོ་བཅུའི་རིང་། ས་གནས་གཉིས་བར་
སྐྱོད་པར་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ན་ཆུ་ཚོད་
6ལྷག་ཙམ་འགོར་བའི་དུས་ཚོད་དེ་མེ་
འཁོར་ལ་བསྡད་ན་ཆུ་ཚོད་2.5ཡང་ཟིན་གྱི་
མེད་པའི་བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མེ་འཁོར་ལ་
སྡོད་རྒྱུ་དེ་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་འགྲུལ་པའི་
གདམ་ག་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར། ཟླ་8ཚེས་16
ཉིན་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་
ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་བཟང་ཡིན་
པས། གསར་འགོད་པས་སྤྱིར་བཏང་མ་
ཡིན་པའི་དུས་བཟང་འདི་དང་བསྟུན་ནས་
འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་བཅར་འདྲི་དམིགས་
བསལ་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་10
ལ་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེ་རུ་སྐྱོད་པའི་མེ་
འཁོར་C885ལྷ་སའི་ས་ཚིགས་ནས་དལ་
གྱིས་ཐོན། ལོ་བཅུའི་གོང་ལ་ཕྱིར་དྲན་
ཞིག་བྱས་ན། དུང་བརྡ་ཞིག་གྲགས་པ་

དང་བསྟུན་ནས་ལྕགས་ལམ་གསར་རྐྱང་སྟེ་
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྣུར་སྲིང་ལམ་ཐིག་
ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་
ཐུབ། དུས་དེ ་ནས་བཟུང་ ། བོད་
ལྗོངས་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱིས་གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་
མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། “ལྕགས་ལམ་དཔལ་
འབྱོར”གྱི ་དུས ་རབས ་སུ ་དངོས ་སུ ་
བསྐྱོད། ལོ་བཅུའི་རིང་། ལྷ་གཞིས་
ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་
1429དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་524དབོར་
འདྲེན་བྱས་པས། ལྷ་ས་དང་གཞིས་ཀ་རྩེ་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་
ལམ་ཐིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས།
ཡུལ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
དང་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པར་མ་
ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ལའང་སྐུལ་མ་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད།
ལྕགས་ལམ་དེར་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་
པའི་ལྕགས་ལམ་ལས་དོན་པ་ཚང་མ་ནི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་པོ་དེའི་དཔང་པོ་ཡིན་
ལ། རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཐོབ་པར་
བྱེད་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་
དང་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན།

མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ལྷ་སའི་

ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་
ནམས་སྒྲོལ་མས་གསར་འགོད་པར། ལོ་
བཅུའི་རིང་། ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་དེ་སྲ་
ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཟམ་པ་ཞིག་དང་འདྲ་
བར་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་
བསྐངས་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆབ་
སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་
སོགས་ཀྱང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་
ཐུབ་པར་བྱས་པས་ས་ཁོངས་གཞི་གཅིག་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་
ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བསོད་ནམས་སྒྲོན་མས། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་འབབ་
ཚུགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐང་
ཆེད། ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་
པ་བཏོན་པ། དཔེར་ན། “མཁའ་ལམ་
གྱི་བསྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”ཞེས་པ་དང“དར་
ཚོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཇལ་དར་རིང་མོ”ཞེས་པ་
སོགས་ཏང་ནང་གི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་
བཏོན་པ་དང་། “ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་འབབ་
ཚུགས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་བདེ་ཐང་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས”བཙུགས་པ། “མེ་
ཏོག་ཆུང་ཆུང”ཞེས་པའི་གཞོན་ནུའི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། “3+
1”ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་

སྐོར་སྐྱོད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
སོགས་ལྟ་བུས་རྣམ་པ་དང་ཟུར་ཚད་མང་
པོའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བར་རང་
འགུལ་དང་རིན་མེད་ངང་ཞབས་ཞུ་སྣ་ཚོགས་
བསྒྲུབས་ཤིང་། ཡུལ་སྐོར་བ་བདེ་འཇགས་
དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པོའི་སྒོ་ནས་འགྲུལ་བཞུད་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྷ་སའི་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་ལྷ་
སའི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་མངག་གཏོང་
ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་དཔོན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་
ཀྱིས། ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་བཙུགས་ནས་
ལོ་བཅུ་སོང་བའི་རིང་ནི། ངའི་ངོས་ནས་
བརྗོད་ན་ལང་ཚོ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་
ལོ་བཅུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། དང་ཐོག་ཁོང་
གིས་ས་ཚིགས་ཁུལ་དུ་སྐོར་གཡེང་སོགས་
བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་
མོད། ཕྱིས་སུ་འགྲུལ་རྒྱུན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་
དང་བསྟུན་ནས་ཁོང་དང་ཁོང་གི་ལས་
རོགས་ཚོའི་ལས་འགན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་
ལྕི་རུ་སོང་ཡོད།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ད་ལྟའི་ཆར་
ང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་འཇགས་སྐོར་
སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱེད་
བཞིན་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་རྗེས་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ།

པར་འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།


