
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་18 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།རེས་གཟའ་ཉི་མ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་15ཉིན།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གིས་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་
གཉེར་བ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་17གྱི་སྨན་དོན་པ་68འགྲན་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དེ་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་
ཅེས་ལྷུ་ཚིགས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲན་བསྡུར་
སྤེལ་ཏེ། འགྲན་ཞུགས་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་
དང་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
རྟོག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དོན་དངོས་བཀོལ་
སྤྱོད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ནང་མགོའི་ཁྲག་འགོག་པར་རྨ་རས་
དཀྲི་བ་དང་། འབུ་ཕྲ་མེད་པའི་བཀོལ་སྤྱོད།
སྨན་ཆུ་རྒྱག་པ་སོགས་རྟོག་བཟོའི་རྣམ་པ་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོས་རེས་
མོས་ཀྱིས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་རྩེར་སོན་གྱི་
ལག་རྩལ་དང་ཐོལ་བྱུང་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག ་པའི ་མྱུར ་སྐྱོབ ་ནུས ་པ ་མངོན ་ཡོད ་པ ་
རེད། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་ནང་དྲང་གཞག་དྲང་
བདེན་ཡོང་བ་དང་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་ལ་འགན་
ལེན་བྱ་ཆེད། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་ནང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་
གཞིའི་མྱུར་སྐྱོབ་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན། ནད་
གཡོག་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་སོཊ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིབ་དཔྱད་
ཨུ་ཡོན་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་མཁན་ལ་སྐར་མ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་
སྨན་བཅོས་ཆབ་སྲིད་ཁོའོ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའམ་
སྨན་པ་ཀུན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་གཉེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་

བོ་ནི་གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་སྨན་དོན་པའི་
ལས་སྒོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་
ཚོགས ་ལ ་དེ ་བས ་སྤུས ་ལེགས ་དང ་ ། ནུས ་
ཆེ། བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འགྲན་བསྡུར་
ཆེན་མོ་མ་སྤེལ་གོང་གི་ཉིན་གསུམ་ནང་། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆེད་
མངགས་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
གདན་དྲངས་ཏེ་མྱུར་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ཀྱི་
གཙོ་གནད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་དེ་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་གསོ་རིག་རྩལ་
ནུས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་ཞིག་
ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྨན་དོན་པའི་
སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སེམས་དེ་བས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་
དང་། སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཞབས་
ཞུའི་ནུས་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་
ཆིའུ་ཡིའུ་ཧུའེ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་འགྲན་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་
ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་འདང་ས་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱུང་
ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་ངས་སྦྱངས་པའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་
མྱོང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་
ཐད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་གཉེར་བ།

བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངང་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འགྲོགསའགྲོགས།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་16ཉིན།
བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་
ཚོཊ་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།
གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་
གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ། བོད་ལྗོངས་སློབ་
ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་
དང་ཧྭ་དབྱི་ཤིན་ཁྲེང་གི་སྨན་པ་ཚོགས་པས་གཉེར་
འགན་འཁུར་བའི་2024ལོའི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་
བདེ་ཐང་ཞེས་པའི་ཡོན་ཧྲི་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱིས་བོད་དུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་
བྱེད་སྒོ་དེ་བོད་ལྗོངས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་གི་ཕྱོཊ་
བསྡུས་སྨན་ཁང་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱ་ཡུལ་དུ། བློ་འདྲི་
དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ནད་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་ཅིང་། དང་བླངས་པའི་གཞོགས་
འདེགས་འོག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ནད་
པའི་ནད་གཞིར་འདྲི་རྩད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་།
བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་
ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནད་གཞིར་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ནད་པས་བཏོན་པའི་
གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་
ལན་བརྒྱབ་པ་དང་། ནད་པའི་ནད་གཞིར་དབྱེ་
ཞིབ་བྱས་ནས་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་
འགོ་བཏོན་པ་རེད།

གྲོང་མི་ཨ་ཅག་ལི་ལགས་ཀྱིས་ངའི་ཨ་མར་ལོ་
བཅུ་གྲངས་རིང་ཁྲག་ཤེད་མཐོན་པོ་ཡོད་པས་སྐད་
འཕྲིན་གྱི་གྲོགས་ཚོམས་ནས་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་མཐོང་བྱུང་
བས། དེ་རིང་ཞོགས་པ་ཨ་མ་ཁྲིད་དེ་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། སྨན་དོན་པས་
རིན་མེད་ངང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་འཛིན་ཤོག་
སྤྲད་པར་མ་ཟད། རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་འདུག་ཅེས་བཤད། ཐེངས་འདིའི་འོས་འགན་
སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་ནི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་24དང་གྲོང་ཁྱེར་54ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོ་
ཚན་རིག་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཡོན་ཧྲི་
དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཀ་པ་
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་
རྩའི་ཚན་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། དེ་
བཞིན་ཚན་པ་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
དང་དང་བླངས་པ་བཅས་མི་260ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་
ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞིས་ཀ་

རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཡུན་ཉིན་4ཡི་འོས་
འགན་སྨན་བཅོས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེའི་ནང་
བོད་ལྗོངས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་གི་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་བྱ་ཡུལ་དུ་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཁོག་ནད་
ཚན་ཁག་དང་། མིག་ནད་ཚན་ཁག ཕོ་བ་དང་
རྒྱུ་མའི་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག སྐྲན་ནད་ཚན་ཁག
འཕྲལ་བཅོས（ཁོག་ནད）ཚན་ཁག ཀྲུང་ལུགས་
གསོ་རིག་ཚན་ཁག ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་ཁག་
སོགས་ཚན་ཁག་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད་ལ། སྨན་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་24ཡིས་ཡུལ་
དངོས་སུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གཞན་
ཡང་། བོད་སྐྱོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་ད་
དུང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་སུ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བསྡུར་དང་
རིག་ཚན་གསོ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རིག་
གཞུང་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་གྱིན་ཡོད།

ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་
བདེ་ཐང་ཞེས་པའི་ཡོན་ཧྲི་དང་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་བོད་དུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་
པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་དེ་སྔའི་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མཁའ་དམག་གསོ་
རིག་ལྟེ་གནས་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཚན་ཁག་གི་
སྨན་རམས་པ་ལིའུ་ཁྲའོ་ཀྲུང་གིས་བོད་དུ་འོས་
འགན་སྨན་བཅོས་ཐེངས་གསུམ་བྱས་པ་དེས་ངས་
བོད་ཀྱི་སྙིང་ནད་ཐོན་ཚུལ་དང་། ནད་པའི་
གནས་ཚུལ། དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ངས་བལྟས་ན་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ད་དུང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་
སྙམ། ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཁྲག་ཤེད་
ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་རྩ་བ་ནས་ཤེས་ཀྱི་མི་
འདུག གནས་ཚུལ ་དེ ་རིགས ་ལ ་གཞིགས ་
ན། ང་ཚོའི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ནི་དོན་སྙིང་

ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་
གཅིག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་
ནད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ་དང་
སྦྲགས། བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་དང་བདེ་ཐང་གི་
འདུ་ཤེས་གོང་མཐོར་བཏང་བ་དང་། ཕྱོཊ་གཞན་
ཞིག་ནས་མང་ཚོགས་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་
ངོས་འཛིན་ཡང་དག་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད།

བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཞེས་པའི་སྤྱི་
ཕན་རྣམ་གྲངས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། ས་གནས་རང་
བཞིན་གྱི་ནད་གཞིའི་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཆེད་
ལས་ཚན་ཁག་གི་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་རྣམ་
གྲངས་དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ནད་གཞིར་
ཆེད་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་
བྱས་པ་ཕུད། ད་དུང་ས་མཐོའི་ནད་གཞིར་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད་པའི་དྲ་སྦྲེལ་སྟེགས་བུ་དང་། སྙིང་
ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་
ཧུར་ཐག་བཙུགས་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་
ཐང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་གི་སྲིད་
འཛིན་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་མ་ལེས་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་
པ་བརྒྱུད། ད་ལོར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་
མཁན་གྱི་མི་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་དེ་
བས་ཆེ་བ་ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས། མང་
ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་བོད་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པར་
ལྗོངས་ཕྱིའི་གྲགས་ཅན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་
ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་དུ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཞེས་པའི་ཡོན་ཧྲི་དང་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བོད་དུ་འོས་འགན་སྨན་

བཅོས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་པ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་ཚད་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚོང་དུད་སྡེ་ཁུལ་དང་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཕན་ཚུན་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་
རེད།

འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་
ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་
ཡག་པོ་བྱས་པ།

ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་མཚན་སྙན་ལ་
འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་རྩའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་
བརྩིས་ནས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་དོ་དམ། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་སོགས་ཀྱི་
ཚན་པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཚོང་པའི་ཡིད་རྟོན་
གཉེར་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་བརྩི་སྲུང་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ
《བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་ཞབས་ཞུའི་མནའ་འབྲེལ་མཉམ་
ལས་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཞབས་ཞུ་
བྱེད ་སྟངས ་དང ་ ། ལན ་འདེབས ་པའི ་དུས ་
ཚོད། རིན་གོང་གཟིགས་སྐྱོང་། དོ་དམ་བྱེད་
སྟངས། རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་ཐད་ཀྱི་ནང་
དོན་དང་དོན་ཚན་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་གྲོང་མིས་
དཔྱད་ཞིབ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་པའི་
ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མནའ་འབྲེལ་ཁོངས་
མིའི་ཕྱིར་གཏོང་ལ་འགོག་རྐྱེན་མི་བཟོ་བ། མནའ་
འབྲེལ་ཁོངས་མིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྟངས་
ཐོག་ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་
ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐེབ་གཅིག་
གི་ཐོག་ནས་རྩིས་ཐོ་མངགས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་
མཐུན་སྦྱོར་ཐོག་རྩིས་ཐོ་སྐྱེལ་བ། མནའ་འབྲེལ་
ཁོངས་མིས་རྩིས་ཐོ་ལེན་པ། ཐག་གཅོད་བྱས་
འབྲས་ལན་སྤྲོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚུད་པའི་
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པའི་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་
ཞབས་ཞུའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་གོ་རིམ་
ཆུང་ངུ་བཙུགས་ནས་གྲོང་མིས་དྲ་ཐོག་ནས་རྩིས་ཐོ་
མངགས་པ་དང་། ཚོང་དུད་ཀྱིས་དགོས་མཁོར་
གཞིགས་ནས་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བར་སྒོ་རྩར་
ཞབས་ཞུ་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་སྔོན་མངགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་
མཁོ་འདོན་བྱས་པས་གྲོང་མིའི་སྒུག་པའི་དུས་ཚོད་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཚོང་དུད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་
ལས་ཕྱོད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་
ལས་བཟོ་བས་དུད་ཚང་དུ་བཅར་འདྲི་དང་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར། འགལ་བ་དང་རྩོད་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་དུ“རྩ་གཉིས་
ཨང་རྟགས”པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཞབས་ཞུའི་མནའ་
འབྲེལ་ཚོགས་མིའི་གཱ་6000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་དེ་ཡུལ་
མིའི་ཚོགས་མིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བར་མ་
ཟད། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་རྡུང་དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་། ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཡི་

གེ་མི་ཤེས་པ་དང་དྲ་བར་ཞུགས་མི་ཤེས་པའི་རྒན་རྒོན་
ལ་དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་
དང་། བཟའ་བཏུང་ཡུལ་སྐོར། སྐྲ་བཞར་མཛེས་
བཟོ་སོགས་ཚུད་པའི་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་རོགས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། གྲོང་མིར་
དངོས་པོ་རྙིང་པ་ཚུར་བསྡུ་དང་། གྱོན་གོས་རྙིང་པ་
གཙང་འཁྲུད། སྦུབས་ལམ་གཤོང་བ་སོགས་ཀྱི་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ ་ཐེངས་150ལྷག་ཙམ་
བསྒྲུབས་ཡོད།

གཞི་རྟེན་འགན་སྲུང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་
པ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ།

བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
སྒོའི་གྲོན་དངུལ་དང་། གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་
ཀའི་གྲོན་དངུལ། ཁྱིམ་སྡོད་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་
ས་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་སོགས་སྔར་བས་གཅིག་
གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ལོ་རེར་སྒོར་ཁྲི་10ཡི་སྡེ་
ཁུལ་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་མཛོད་
བཙུགས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་ཞབས་ཞུའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་
འཁོར་སྐྱོད་གྲོན་དངུལ་དང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་
སྤྱིའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་གྲོན་དངུལ་དུ་བརྩིས་
ཡོད། ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་
དང་། Vས་ཚིགས། ཁྱིམ་སྡོད་རྒན་གསོའི་ཞབས་
ཞུ་སོགས་སྤྱི་སྤྱོད་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་དང་
སྤྱི་ཕན་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད། བདེ་ཐང་ཁུལ་དང་སྐོར་
སྐྱོད་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་
སྨན་བཅོས་དང་། དམངས་ཕན་སྐྲ་བཞར། སོས་
པ་མངགས་ཉོ་སོགས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་
ཏེ་མནའ་འབྲེལ་ཁོངས་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་
མནའ་འབྲེལ་ཚོང་དུད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ། གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བར་མཐོངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཐོན་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། ཞབས་ཞུ་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྐར་མ་15ཡི་དམངས་ཕན་
ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱར་དེ་བས་སྦྲེལ་མཐུད་ལེགས་པོ་
བྱས་ཡོད། དམངས་སྲིད་དང་གཉིས་གཏོད་སྦྱོང་
བརྡར་ལྟེ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚན་པར་རང་འགུལ་ངང་
མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་མཛུབ་ཁྲིད་རོགས་
རམ་བྱས་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་
དང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་སོགས་གཙོ་བོར་
བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསོ་སྐྱོང་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མཛུབ་
སྟོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་སྡེ་ཁུལ་ཚོང་དུད་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་
དང་བླངས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་འགན་
ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེ་བཞིན་ཞབས་ཞུའི་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལས་དོན་ཐད་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁོངས་དང་
ཚན་པར་འཕྲལ་སྒྲུབ་འཕྲལ་བཅོས་དང་ཕན་འབྲས་
ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱའང་བཏོན་གནང་
བ་རེད། སྲང་ལམ་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་བཞིན་
པའི་ཅང་སུའུ་ལམ་དུ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གློག་སྒུལ་
སྦག་སྦག་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་
འབབ་ཚུགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ། གཞུང་ལམ་ཐོག་ཐིག་
རྒྱག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་བ་དང་། ཅང་སུའུ་ལམ་དུ་གནས་པའི་སློབ་
འབྲིང་དང་པོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁོང་གིས་དམངས་ཕན་
ཉེན་རྟོག་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་
དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་ཁག་
གཅིག་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་མི་ཁག་གཅིག་གིས་གློག་
སྒུལ་སྦག་སྦག་བཞོན་སྐབས་བདེ་འཇགས་ཞྭ་མོ་གྱོན་
མེད་པ་དང་། གཞུང་ལམ་སྒྲོལ་སྐབས་གློག་དམར་
བརྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བཅོས་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་དུ་ཀྲའོ་
ཧུའེ་ཉན་གྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་བརྡ་ཁྱབ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་དོན་གསར་
དུ་བརྗེ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་
སྒྲིག་བཀོད་དང་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ནི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་དང་གྲོང་མིའི་འཚོ་
བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་རྩ་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་
པར་དུ་ཚད་མཐོའི་འཆར་འགོད་དང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་ཞབས་ཞུ་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་
གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་བབ་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་། ནུས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་པ་
དང་། གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་གྱིས་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་
དང་། ཁ་གསལ་བཟོ་བ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་
དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་
པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་
ལས་སྒྲོལ་བར་བྱས་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་

ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ། ཐུན་
མོང་ཐོག་ཞི་མཐུན་དང་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཀྱང་གཏོད་
དགོས་པ། བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་བླང་བྱ་ནན་པོའི་སྒོ་ནས་
སྲང་ལམ་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་
གྱི་ལས་ཀར་བརྩིས་ཏེ། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་
དང་། འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་རིགས་གང་
བྱུང་དུ་འཇོག་པའི་གནད་དོན་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་
པ། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་གྱི་འབབ་ཚུགས་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཐེངས་
མང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་མིར་དེ་བས་གཙང་ཞིང་
གྲལ་འགྲིག་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་
ཐོབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་གྲོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུལ་ཐད་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།


