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ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་
ནས་འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་
སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་
དང་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགོ་འཛུགས་
ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་+”གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱེད་
སྟངས་ནུས་ལྡན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་
ཞབས་ཞུའི་མནའ་འབྲེལ་བཏོད་པ། མང་ཚོགས་
ཀྱིས་འབོད་ཐེངས་གཅིག་ལ། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མཉམ་
འགུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་མནའ་འབྲེལ་གནད་སྨིན་གྱི་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་
བཏོད་ཡོད།

ཞིབ་ཐོ་གསུམ་ཏན་ཏིག་བཟོས་ནས་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོར་བཏིང་བ།

དགོས་མཁོའི་ཞིབ་ཐོ་བཟོས་པ་སྟེ། ཉེ་ཆར་
གསར་འགོད་པ་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་
སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བདེ་སྐྱིད་
སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྲིད་ཇུས་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་
དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སོགས་ལས་ཀའི་གཞི་རྟེན་

དང་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ལས་དོན་པ་དུད་ཚང་དུ་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་ནས་
གནས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་བྱེད་པ་དང་། དུད་སྦྲེལ་
འཐུས་མིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་གླེང་བ། ལས་
འགན་གཅིག་ལྕོགས་དྲ་མིག་པས་ཁྲོམ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་
ནས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ།
ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པས་དམངས་འདུན་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ་དང་། ཆུ་
གློག་སོལ་རླངས། བཟའ་བཏུང་སིལ་ཚོང་སོགས་
དམངས་འཚོའི་རིགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྡུ་
རུབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། སྒོ་རྩར་ཉམས་
གསོ་དང་། སོས་པ་མངགས་ཉོ། ཀྲུང་ལུགས་
གསོ་རིག་སྨན་བཅོས་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་ཐོ་ཁག་42
བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་
དང་། བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཁོང་
དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་བྱེད་པ།
ཞབས་ཞུ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་ཞིབ་ཐོ་བཟོས་པ་སྟེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁུལ་ཐོག་ཁང་གི་ཏང་རྩ་འཛུཊ་
དང་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཚོང་ཚོགས་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་སྡེ་
ཁུལ་དང་། ཁྲོམ་ལམ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བཅས་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཐག་རིང་བར་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཏང་

ཡོན་ཚོང་དུད་དང་། བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོགས་མིའི་ཁེ་ལས། སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དུད་སོགས་
སྔོན་སླ་རྗེས་དཀའི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་ཚོང་པ་215
ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་དང་། འདོད་མོས་ཡོད་པའི་
ཚོང་པ་70ལྷག་ཙམ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུའི་
གསལ་ཐོ་40བཟོས་པ་རེད།

གཉིས་ཕན་ཞིབ་ཐོ་བཟོས་པ་སྟེ། མང་ཚོཊ་
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོང་པར་ཁྲོམ་ར་ཐོབ་
པའི་བསམ་བཀོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་
ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་།
མནའ་འབྲེལ་ཁོངས་མི་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་
མཐུན་ས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཕན་གྱི་ཞིབ་ཐོ་རྣམ་
གྲངས་60ལྷག་ཙམ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་།
མནའ་འབྲེལ་ཁོངས་མིས་སྔོན་ལ་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་དགོས་མཁོའི་ཆ་འཕྲིན་དང་ལེན་
དང་། སྔོན་ལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཕན་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་
གྲངས་དང་ལེན་བྱེད་པ། སྔོན་ལ་མནའ་འབྲེལ་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ། སྔོན་ལ་དྲིལ་
བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་ཀྱི་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་4ཤར་
གཏོང་བྱས་ནས་མནའ་འབྲེལ་ཞབས་ཞུའི་ཡིད་
དབང་འགུག་ཤུགས་དང་། གོང་བུར་འགྲིལ་
ཤུགས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མང་ཚོགས་ཀྱིས་འབོད་པར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མཉམ་འགུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་མནའ་འབྲེལ་གནད་སྨིན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ།
བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་ཞབས་ཞུའི་མནའ་འབྲེལ་

བཏོད་པར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་བཟང་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་
བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་
བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《〈ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་
འབེབས〉ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་
འཆར》གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མ་ལག་དང་ནུས་པ་
དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་འགན་ལེན་
ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་བྲལ་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
བརྟན་ལྷིང་ལ་རྣམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འཆར་འགོད་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་
ལག་བསྟར་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་
བྱས་ནས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།
འཛུགས་གཏོད་བཞིར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་ཆོད་སེམས་
བརྟན་པོ་བཅས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་
ཐབས་སྨྲ་བ་ཡང་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནི་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་པ་
དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་
དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོར་
བརྩིས་པ། ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ། བརྟན་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒྲུབས་
པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཞི་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་
99ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། ཁ་བྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་
འཐབ་རྩོད་སྔར་བས་རང་འགུལ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་དུས་བབ་
གསར་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་གསར་པའི་འོག ང་ཚོས་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་ཁག་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲར་འཛིན་
སྟོབས་ཤུགས་དབར་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་པ། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་
སློང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེས་ན་ང་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་རང་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་
ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་

འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་

པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་བསྐྱར་དུ་གླེང་བ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་པས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ8ཚེས15ཉིན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་ཅང་སུའུ་
ལམ་དང་། ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ལམ། བཅིངས་འགྲོལ་
ལམ་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་སོགས་སུ་
ཕེབས་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་
སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་དོན་སྒྲིག་
བཀོད་དང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ། ཁོར་

ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཐད་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་
ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ས་ཆ་གང་དུ་ཕེབས་རིམ་བཞིན་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
གྱིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། སྤྱི་
པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
ཚད་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་གྲོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུལ་ཐད་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྲ་བརྟན་
བཏང་སྟེ་སྤྱི་གླིང་བདག་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཆུ་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་གླིང་གི་ཁོར་
ཡུག་མཛེས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་
མར། ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་
དང་སྣེའུ་ལྟེ་གནས་སྤྱི་གླིང་དུ་རྩྭ་ངན་མེད་པར་བཟོ་
བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་གྲོང་མིའི་བློ་མགུ་ཚད་དང་
བདེ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་གི་ལྷོ་ངོགས་སུ་གསར་
འགོད་པས་བདག་སྐྱོང་པས་ལག་ཏུ་ལྕགས་ཁྱེམ་
དང་། ཟོར་བ། འཇོར་སོགས་ལག་ཆ་འཁྱེར་ཏེ་
མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་ངན་མེད་པར་བཟོ་བའི་

ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། སྤྱི་གླིང་གི་
སྤང་ལྗོངས་ནང་རྩྭ་ངན་སྣ་ཁ་མང་བ་དང་རྩ་བ་
གཏིང་ཟབ་པ་དང་རྩ་བ་གཏིང་ཐུང་བའི་རྩྭ་ངན་སྣོལ་
འདྲེས་སྐྱེ་འཚར་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ད་དུང་

རྩྭ་འབྲེག་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་བཏང་ནས་འཕྲུལ་
ཆས་ཅན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་ཐོག་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་
བ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་གླིང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། བོད་ལྗོངས་ཁྲེང་ཀོན་ས་མཐོའི་བཞོན་མའི་
ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་གི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་
སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བཞོན་མའི་
ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཊ་ན། བཞོན་མའི་ཚན་རྩལ་
སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་ནི་དཀར་ཆུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་
པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། སྤྱི་

ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་
གསར་གཏོད་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་
སློབ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲི་ཀྲའོ་བཞོན་མ་གསོ་
ཚགས་ལྟེ་གནས་དང་གར་པ་འབྱུང་ཁམས་འབྲོག་
རར་བཞོན་མའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པར་ཚད་འཇལ་
གཏན་འཁེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། བཞོན་མ་ར་
བའི་སྒེར་དུད་དང་ཕྱུགས་ཁྱུའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ་བཞོན་

མའི་གསོ་ཚགས་དོ་དམ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་
དང་བཞོན་མའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་
ཤུཊ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་
ཏུ་སློབ་གསོ་པུས་བོད་ལྗོངས་ཁྲེང་ཀོན་ས་མཐོའི་
བཞོན་མའི་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་འཛུཊ་རྒྱུའི་ཆོག་
མཆན་སྤྲད་པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་3པར་ཀྲུང་གོ་
ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པ་ཧྥང་ཆན་ཧའེ་
སོཊ་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་དེར་བསྡད་ནས་ལས་
དོན་སྤེལ་ཡོད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

བོད་ཀྱི་བཞོན་མའི་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་ཐོག་མར་སྒོ་བྱང་བཀལ་ཏེ་དབུ་བརྙེས་པ།

པར་འདི་ནི་བཟོ་པས་རྩྭ་ངན་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།
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