
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་སྤེན་པ།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་17པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་13ཉིན།
གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱིས“ཁབ་དང་སྐུད་
པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་པ”ཅེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་པའི་ལག་ཤེས་བསླས་འཐག་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བུད་
མེད་མང་པོ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་
ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་རོགས་རེས་
ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པར་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཡོང་འབབ་མཐོར་གཏོང་དང་སྡེ་ཁུལ་ཡར་ཐོན་
ལའང་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁོང་
ཚོའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་ཕྱིན་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དེར་སྡེ་ཁུལ་
དང་བླངས་པས་དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚང་མར་
ལྕགས་ཀྱུ་དང་བལ་སྐུད་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་
རེད། བསླས་འཐག་ལག་ཤེས་དགེ་རྒན་གྱིས་ངང་
རྒྱུད་རིང་པོས་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་བསླས་འཐག་གི་

ཐབས་རྩལ་ཁྲིད་པ་དང་བསླས་འཐག་གི་མྱོང་ཚོར་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། དགེ་རྒན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་
གྲོང་མི་ཚོས་བལ་སྐུད་རྣམས་གྲུ་གུར་དཀྲིས་ནས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་
པར་བྱས་ཡོད། བརྩམས་ཆོས་ཚང་མས་ཁོང་ཚོས་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་དང་བདེ་སྐྱིད་
དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ཉམས་སྣང་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་
དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དྲོ་སྐྱིད་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་
རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་སྦྱོང་ལས་ངས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་
ལག་ཤེས་ཤེས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ང་ལ་བསླས་
འཐག་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་
པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་
མང་དུ་ཕྱིན་སོང་། སྡེ་ཁུལ་དུ་བྱེད་སྒོ་དེ་འདྲ་དེ་
བས་མང་བ་སྤེལ་ནས་ང་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་
གྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
གྲོང་མི་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་གྱིས་བཤད།

གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་བུད་མེད་མཉམ་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཟླ་བ་གཡུ་

སྒྲོན་གྱིས་ང་ཚོས་སྡེ་ཁུལ་ནང་གི་བསླས་འཐག་
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་གདན་
དྲངས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་
ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རིག་
གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་
ཟད། ད་དུང་བསླས་འཐག་ཐོན་རྫས་འདི་ཉིད་
ཡོང་འབབ་ཡོང་ཁུངས་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཁྱིམ་
ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་དང་། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱ་
ཐབས་མུ་མཐུད་གསར་གཏོད་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ཚོར་དེ་བས་མང་བའི་
སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་དང་ཡོང་འབབ་མང་བ་རག་
ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྣ་མང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས། ཐུན་
མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བྱེད་
སྒོས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་གཏོད་པ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དབྱི་པིན་ནས་ཡིན་
པའི་ཁེ་ལས་པས་ལྷ་སར་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་དང་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། ལྷ་ས་དང་དབྱི་པིན་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་ཆེད། ལོ་ཕྱེད་ཙམ་རིང་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཟླ་8ཚེས་14ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
དབྱི་པིན་ཚོང་ཚོགས་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་པིན་ཚོང་ཚོགས་བཙུགས་
པ་དེ་ནི་དབྱི་པིན་ནས་ཡིན་པའི་ཁེ་ལས་པས་ལྷ་སར་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་འཐབ་བྱེད་པ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཚོན་རྟཊ་ཤིག་ཡིན་པ་
དང་། དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོས་དང་
བསྟུན་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་
ལེན་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་བཅས་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་གནས་
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་
དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན། བོད་ལྗོངས་པདྨ་ནོར་འཛིན་རིག་གནས་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། བོད་ལྗོངས་
ཐའེ་སེན་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་
ལྗོངས་ཁོའོ་ཡོན་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་
དབྱི་པིན་ནས་ཡིན་པའི་ཁེ་ལས་པ་མང་པོས་ལྷ་སར་
བཙུགས་པའི་ཁེ་ལས་ཚང་མར་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་

སུ་ཐོན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཁེ་ལས་པ་ཚོས་ཀྱང་མུ་མཐུད་
ཕ་ཡུལ་གྱི་མགྲིན་ཚབ་པ་བྱས་ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་། ཚོང་དོན། རིག་གནས།
ཆ་འཕྲིན་སོགས་སྤེལ་རེས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་པིན་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
གཙོ་ཀའོ་དབྱིས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་པིན་ཚོང་
ཚོགས་ཀྱིས“ཚོགས་ཁོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་
དང ་ ། སྤེལ ་རེས ་ལ ་སྐུལ ་འདེད ་གཏོང ་བ །
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ ་ཕན ་ཡོང་བ”བཅས་ཀྱི ་
དམིགས་ཡུལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་ཀྱི་
གོམ་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲིད་གཞུང་
དང་ཁེ་ལས་དབར་དང་། ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་
དབར་འབྲེལ་གཏུགས་སྟེགས་བུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་
ནས་ཚོགས་ཁོངས་ཁེ་ལས་དབར་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་
སྤྱོད་དང་། དགེ་མཚན་གསབ་རེས། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་
སྐྱེད་སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། མ་ཟད་ང་ཚོས་ཕ་ཡུལ་གྱི་
རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། སྤྱི་ཕན་བྱ་གཞག་
ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡང་ཧུར་ཐག་སྤེལ་
ནས་འཆམ་མཐུན་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབྱི་པིན་ཚོང་ཚོགས་བཙུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་རིག་
ནུས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་འདེམས་བསྐྱར་པར་འཕྲུལ་
ཆས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ནུས་
ལྡན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་
ཆེན་པོས་བཤད།

ལས་ཀའི་དབང་གིས་ངས་རྟག་ཏུ་དཔྱད་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་བསྐྱར་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི ་
ཡོད། རིག་ནུས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་འདེམས་
བསྐྱར་པར་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཡོད་པས་དཔྱད་གཞིའི་
ཡིག་རིགས་པར་དུ་འདེབས་པར་སྟབས་བདེ་པོ་
འདུག གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་ཕྱིན་ན་དཔྱད་གཞིའི་

ཡིག་རིགས་བསྐྱར་པར་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། སྟབས་
བདེ་ལ་མགྱོགས་མྱུར་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཆུ་ཚོད་24
རིང་དྲ་ལམ་ནས་ཀྱང་པར་འདེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
དགོང་མོ་གནས་སྐབས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་
བསྐྱར་པར་བྱེད་དགོས་དུས་པར་སློག་བྱེད་ས་མེད་
པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད་ཅེས་ཡུལ་མི་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་བྱ་བ་
ཆུང་ཆུང་མིན། འདབ་ལོ་རེ་རེས་སེམས་ཀྱི་གདུང་
བ་འདྲེན། ཕྱི་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའ་ཅི་དང་པོ་ཧོང་ཧྭ་
ཡིས། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་

དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་གཞི་ཚུགས་སར་བརྩི་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་རེས་སློབ་
མ་དང་། ཚོང་དོན། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་
བསྐྱར་པར་བྱེད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ལ་ཁ་
གཏད་དེ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་བསམ་གཞིགས་ལ་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་སེམས་
ཁྲལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་
རྫོང ་ཡོངས ་ཀྱི ་རིག ་ནུས ་མཉམ ་སྤྱོད ་ཀྱི ་རང ་
འདེམས་བསྐྱར་པར་འའཕྲུལ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་
བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་བསྐྱར་
པར་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་སྐོང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་
བཤད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྒོ་འགྲམ་དུ་རིག་ནུས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་འདེམས་
པར་འདེབས་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ལྷ་སའི་བཟོ་ཚོགས་
ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་
དང་། འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་
བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སྤེན་པ་ཡིས་ལོ་མང་རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་སྐྱོར་
ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་
སྣང་ཆེན་གྱིས་འགན་འཁྲི་དང་བརྩེ་དུང་ལ་བརྟེན་
ནས་ལྷ་སའི་བཟོ་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཡོད། ལྷག་པར་
དུ་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་ཚུན་པེ་ཅིང་བཟོ་ཚོཊ་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་
1114.62ཐད་ཀར་བཏང་ནས་ལྷ་སའི་བཟོ་ཚོགས་
ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བཏང ་སྟེ ་ལས ་བཟོ ་མང ་ཚོགས ་ལ ་ཐོབ ་སྣང ་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་དེ་བས་མང་
བ་བྱུང་ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོཊ་
ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་། གྲངས་གཞིའི་རིག་
ནུས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་
ཐད་རོགས་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་དེ་བས་མང་བ་
བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་སྔོན་
ཐོན་གྱི་ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་དང་བྱ་ཐབས་སློབ་སྦྱོང་

བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་
ཐོག་ལྷ་སའི་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་སྣ་མང་ཅན་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ལེང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་
དང་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་སྔ་དང་ཕུཊ་དང་། ཁྱོན་
ཡོངས་དང་གཙོ་གནད། རོགས་སྐྱོར་དང་མཉམ་
ལས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཟོ་
ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་
མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་
དང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བསམ་ཕྱོཊ་གསར་
པ་དང་། བྱ་ཐབས་གསར་པ། ཐབས་ལམ་གསར་
པ་བཅས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་དང་
རྣམ་གྲངས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་མུ་མཐུད་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཚད་མཐོའི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་
ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་
བཟོ་ཚོགས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་
ཀྱིས《2024ལོའི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་གྲོས་མཐུན》ལ་
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བརྟག་ཞིབ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྲོལ་
བསྒྱུར་བཅོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་
རང་བཞིན་དང་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་བསྒྱུར་
བཅོས་གལ་ཆེན་འབུར་དུ་ཐོན་པ། དཔལ་འབྱོར་
སྒྲིག་གཞི་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་འབུར་
དུ་ཐོན་པ། བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། བཞི་ནས་མི་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་
སྤྱི་ཡོངས་ཁེ་ཕན་དང་། རྩ་བའི་ཁེ་ཕན། ཕུགས་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་
ལ་ཇུས་བཀོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྔ་
ནས་མ་ལག་འདུས་གྲུབ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་བ་

དང་། བསྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཇུས་བཀོད་དང་
མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཕྱོགས་ཁག་གི་བསྒྱུར་བཅོས་ཕན་ཚུན་གཞོགས་
འདེགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ཆེ་ཡོང་བར་བྱས་
ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། གཏན་འབེབས་མ་ཟིན་
ནང་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དམིགས་
འབེན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པར་གཞིགས་
ཏེ། གཙོ་གནད་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་
བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཡོད་པ་དང་། ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་

ཐད་གཤམ་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ལྡན་པ་སྟེ།
དང་པོ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་
བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ། ཁྱོན་ཡོངས་གསར་
གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྲོལ་
འཛུགས་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ། གསུམ་པ།
ཁྱོན་ཡོངས་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ།
བཞི་པ། གོང་འཕེལ་དང་བདེ་འཇགས་ལ་གཅིག་
འགྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ།
ལྔ་པ། ཏང་གིས་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་
ཡོད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


