
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་15 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་13
ཉིན། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་དང་ཆུས་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་
གཡུ་ཐོག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགོ་
ཚུ ག ས ་ མ ཛ ད ་ སྒོ ་ ད ང“མི ང ་ ཐ འེ ་ བུ མ ་
པའི”སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དེ་སྟོད་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྤྱི་གླིང་
དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་དང་། སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་གི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11ཐོག ཚོན་ཁྲ་
ཅན་གྱི་ཤོག་སྦག་བརྒྱབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྟོད་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་2024ལོའི་གཡུ་ཐོག་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་
པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་
གི་སྒོར་གཞས་རུ་ཁག་དང་། ནམ་མཁའ་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག དམར་གྲོང་རྡལ་སྒང་སྐྱིད་
གྲོང་ཚོའི་སྒོར་གཞས་རུ་ཁག་སོགས་འཐུས་མི་རུ་
ཁ ག ་ 10 ཡི ས《 བ སྐ ལ ་ བ ཟ ང ་ ག ཡ ང ་
ཆགས》དང་། 《དུས་རབས་གསར་པའི་སྒོར་
གཞས་ཏང་ལ་ཕུལ》《ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་
མཁའ་དབྱིངས》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་མི་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་
ཐོབ་པ་རེད། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་རིང་ལ་འགྲན་

རྩོད་དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་དམར་གྲོང་
རྡལ་སྒང་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་སྒོར་གཞས་རུ་ཁག་ལ་བྱ་
དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། རྒུ་རུམ་གྲོང་
རྡལ་སྣ་མཁར་སྒོར་གཞས་རུ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་ཨང་
གཉིས་པ་ཐོབ་པ། རོང་མ་ས་བབ་མཐོ་བའི་
གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོར་གཞས་རུ་ཁག་ལ་བྱ་
དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རེད།

ལེ་ཚན་ཧྲིལ་པོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་བྱེད་
སྒོའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ་ཞིག་
རེད། འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་
བ་ཚོའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་དང་། ཡུལ་
དངོས་སུ་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་འབོད་ཀྱི་
འབོད་སྒྲ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་གྲགས་ནས་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བ་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཐའོ་ལགས་ཀྱིས་
དེ་རིང་གི་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཧ་ཅང་ངོ་
མཚར་ཆེ་བས་ང་ལ་བོད་ཀྱི་སྒོར་གཞས་ཀྱི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་
པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། ངའི་བསམ་པར་བྱེད་
སྒོ་འདི་རིགས་གཉེར་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་
འདུག་པས་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་རིག་གནས་མི་
འདྲ་བ་སྤེལ་རེས་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན། སྐབས་
འདིའི་གཡུ་ཐོག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་

ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འོས་སྦྱོར་
དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནས་
རིམ་བཞིན་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་དང་། རྟ་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར། ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན། རྐང་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སོགས་རྒྱུན་འཛིན་རང་
བཞིན་དང་། རིག་གནས་རང་བཞིན། གསར་
གཏོད་རང་བཞིན། ཉམས་ལེན་རང་བཞིན་
བཅས་ལྡན་པའི་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་
པ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་དབྱང་
ལིས་སྟོད་ལུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་དེ་
2020ལོ་ནས་བཟུང་ད་བར་སྐབས་ལྔ་ལ་སྤེལ་
ཡོད། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་
རིམ་པ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། གཡུ་ཐོག་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་དེ་རིག་གནས་དང་། ལུས་
རྩལ། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འདུ་
ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་བསྐྲུན་ནས་དེའི་ཡིད་
དབང་འགུག་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ། ཁོངས་གཏོཊ་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོཊ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་གཡུ་ཐོག་གི་ཕ་ཡུལ་དང་ལྷ་
མོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་སྤུས་རྟཊ་མི་སེམས་སུ་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་འཇཊ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་
ཅེས་བཤད། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་གཡུ་ཐོག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང“མིང་ཐའེ་བུམ་

པའི”སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་གཉེར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་
འཕེལ་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཨ་མ་ཚང་
དགེ་སྒྲུབ་ཆེད་དོན་ཐེབས་རྩ་ཡིས་ལོང་བའི་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཉི་མ་དབང་འདུས་ལ་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཞལ་
འདེབས་རྒྱག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག ཨ་མ་
ཚང་དགེ་སྒྲུབ་ཆེད་དོན་ཐེབས་རྩ་ཡིས་ལོང་བའི་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ལོང་བའི་བརྩོན་སྐྱེད་གཏམ་
བཤད་པ་ཉི་མ་དབང་འདུས་ལ་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་
118000བཏང་ནས་2021ལོར་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཉི་

མ་དབང་འདུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པའི《ང་ལ་ཉིན་
གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་མི་དགོས》ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་དཔེ་
དེབ་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཉི་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་འདི་ནི་ང་ལ་
དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད།
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་བསྒྲུབ་པར་སྐུལ་མ་བཏང་བ་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ངས་མ་དངུལ་དེ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་
ནས་དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་བྱས་
ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དེ་བས་
མང་བ་ཞིག་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིནཞེས་བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨ་མ་ཚང་དགེ་སྒྲུབ་ཆེད་དོན་ཐེབས་རྩ་ཡིས་ལོང་བའི་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་

མ་དངུལ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་12ཉིན།
“རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཉེ་བར་བཅར་ནས་རང་བྱུང་
ཁམས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད”ཅེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དངོས་བྲིས་
འགྲན་བསྡུར་དེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤར་ཤང་ལན་པ་
གྲོང་ཚོར་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འགྲན་ཞུགས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་མཚར་
སྣང་དང་བཅས་དགེ་རྒན་གྱི་གཅིག་གྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ཅང་མ་འགོར་བར། ལན་
པ་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤོག་བུའི་
ཐོག་མངོན་ཞིང་། གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ལ་ལས་རྒྱང་རིང་
གི་རི་བོ་འབྲི་བ་དང་། ལ་ལས་ཤིང་སྡོང་འབྲི་བ། ལ་
ལས་འདམ་ར་འབྲི་བ་སོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འགྲན་
ཞུགས་པ་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་དཔྱད་འདེམས་པའི་
བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཡོད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ལས་
དོན་པ་བྱམས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དེ་རིང་ང་ཚོས་དགེ་སློབ་
རྣམ་པ་གདན་དྲངས་ནས་འདི་གར་དངོས་བྲིས་འགྲན་
བསྡུར་སྤེལ་བ་ཡིན་པས། ཚང་མར་ང་ཚོའི་ལྕང་ར་ཤར་
ཤང་ལན་པ་གྲོང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་ཚོར་ཐུབ་པར་
བྱུང་། གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ལྕང་ར་ཤར་ཤང་ལན་པ་

གྲོང་ཚོར་ཡོང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཚོར་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྐྱིད་ལུང་གཞིས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་འཕོ་
འགྱུར་ཡང་ཚོར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་ཞུས་ཧྲི་ཆིས་ངའི་
བསམ་པར་ལུང་པ་འདི་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་འདུག་ལ་རིའི་
སྟེང་གི་གངས་ཡང་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བྱམས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར། ལྕང་
ར་ཤར་ཤང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་
གྲངས་ལ་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་4000ལྷག་
ཙམ་བཏང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་
དོན་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱིད་ལུང་སྒར་ས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ད་
དུང་ལན་པ་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱང་
ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་
བོ་ནི། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཐག་
གཅོད་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་
རེད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་
དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་687.90ཙམ་ཡོད་
པའི་ནང་། ནགས་སར་མུའུ་198དང་། ཁེར་རྐྱང་
ཤིང་ཁང་སྟར་པ་མང་པོ། ངར་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་
འཛུགས་སྐྲུན། འབྱུང་ཁམས་ཟ་ཁང་སོགས་ཚུད་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
དངོས་བྲིས་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སློབ་དུས་གསར་
པ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་གྲྭའི་
མཐའ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་འཕྲུལ་ཆས་རྒྱུག་
ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་
འགྲོ་ལམ་ཆ་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་
འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་འཕྲུལ་ཆས་རྒྱུག་ཚད་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་སྔ་སྣུར་དུ་དབྱེ་ཞིབ་
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་
སློབ་མ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་དགེ་སློབ་བདེ་འཇགས་ངང་
འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་
སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་5ཡས་མས་ནི། སློབ་གྲྭ་
གྲོལ་བའི་མཐོ་རླབས་ཀྱི་དུས་མཚམས་དང་ཏག་
ཏག་ཡིན་པས། རྔ་ཆེན་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་
འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་
དུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གྲོང་ལྷོ་རུ་ཆེན་གྱི་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་སྔ་ས་ནས་ལས་གནས་
སུ་སླེབས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རླངས་འཁོར་
ལ་བཀོད་འདོམས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་
རྣམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་
གཏུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་
འོང་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ཁག་གི་ཉེན་རྟོག་སྟོབས་
ཤུགས་ལུགས་མཐུན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། སློབ་གྲྭའི་
མཐའ་འཁོར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་སྟོན་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “མི་གཏན་འཁེལ་
དང་། ལས་གནས་གཏན་འཁེལ། འགན་
འཁྲི་གཏན་འཁེལ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་
བཟུང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་

སྐྱོང་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་དང་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
པས་ད་དུང་ཉིན་རེའི“སློབ་སྲུང་ལས་གནས”ཀྱི་
དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་སློབ་མར་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་
གཞུང་ལམ ་བརྒལ་རྒྱུར ་ཁྲིད ་སྟོན ་བྱེད ་པ ་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་བརྡ་རྟགས་གློག་སྒྲོན་ལ་
ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། སློབ་མར་གཞུང་ལམ་ཐོག་
རྩེད་མོ་རྩེ་མི་རུང་བ་བཅས་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པར་
མ་ཟད། སློབ་མ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་
བདག་ལ་ཕྲུ་གུ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་ལམ་བར་དུ་དོ་
སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་བདེ་འཇགས་དོན་ཚན་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་
རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་
གོམས་གཤིས་ངན་པ་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ་བདེ་
འཇཊ་དང་། ཤར་བགྲོད། ཡ་རབས། ཞི་
མཐུན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁོར་
ཡུག་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་
གནང་གི་ཡོད་པ་རེད།

རྔ་ཆེན་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ལི་ཡན་ཡུས་
ཀྱིས་དེ་རིང་ནི་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་
པའི་མཛད་སྒོ་ཡིན། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གནོན་
ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད། སློབ་གྲྭས་རྒྱལ་སྒོ་

དང་ཤར་སྒོ་གཉིས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་སྟངས་
སྤྱད་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཚན་པས་
ཀྱང་ང་ཚོར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་
འགྲམ་དུ་ཉེན་རྟོག་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལམ་
ངོས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས་སློབ་མ་
དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བདེ་འཇགས་དང་ཤར་
གཏོང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་
ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཚན་པར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན་ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
པས་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགག་
སླ་བ་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཐོན་མང་
བའི་ལམ་དུམ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་
ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་
གྲལ་བཤེར་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་
དང་རླངས་འཁོར་མང་བའི་དུས་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་
འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་སྐོར་གཡེང་དོ་དམ་དང་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སློབ་
གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་དྲ་
བ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་ཚོ་

བདེ་འཇགས་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་མར་རྒྱ་ལམ་སྒྲོལ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）《ཡུལ་སྐོར་གྱིས་མི་རིགས་
ཁག་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཉམ་ལས་མཉམ་
གཏོད་སྐོར་གྱི་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་
ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་།
ཤིས་ལིན་ཀུའོ་ལེ་མོང་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་བཞུགས་མོལ་བྱས་ཏེ། མཉམ་ལས་
གྲོས་མཐུན་བཞག་ཟིན་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་ཚན་དང་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལས་དོན་ཐད་སྤེལ་རེས་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་ད་དུང་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་
ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྩྭ་འདེགས་འཛུགས་ལས་རིགས་ལྟེ་
གནས་སུ་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་དང་། རྩྭ་ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་
ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ཐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་
བསྐྱོད་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་བ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་རྩི་
ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱུགས་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་
ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་བློ་འདྲི་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཝུའུ་ལ་
ཀའེ་དོ་དམ་ཁུལ་གྱི“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་
ལས་ལྷག”ཅེས་པའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་རྟེན་གཞིར་ལྟ་
སྐོར་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་
ཏང་རྩ་འཛུགས་སྟེ། ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའེ་
རིགས་ཆུས་ཐུང་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་སན་ཧྲུན་ཏན་སྡེ་ཁུལ་
དང་། ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁུལ་གསར་པའི་
པའོ་ཧོ་ཧྲའོ་གྲོང་རྡལ་ནན་པའོ་གྲོང་ཚོ། ཤིས་ལིན་ཀུའོ་
ལེ་མོང་ཁྲུའུ་ཀུའུ་ལན་ཁྲོམ་གཞུང་དམངས་གཅེས་སྡེ་ཁུལ་
སོགས་སུ་སྡེ་ཁུལ་ཁག་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
རིག་གནས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་དང་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་
སྟོན་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཉན་ཞིང་།
ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
གསར་འཛུགས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་རྩིས་ཐོའི་དོ་དམ་
དང་། སན་ཧྲུན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་དང་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི“བརྒྱད་བྱས་པ་གཅིག”གི་ལས་
ཀའི་བཅའ་ཁྲིམས་སོཊ་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་

ཡོད། དབྱི་ལི་ཅན་ཁང་གྲོག་རོང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་
ཤུགས་མ་འཇོག་ཚོཊ་པའི་ནང་སོག་པའེ་དབྱིན་ཧྭ་རྡོ་སོལ་
གློག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ནུབ་ཝུའུ་ཀྲུའུ་མུའུ་ཆི་མེ་ཟོན་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག ཝུའུ་ལ་ཀའེ་དོ་དམ་ཁུལ་དམག་སྡེ་རིག་
གནས་ཐོན་ལས་གླིང་སོཊ་ས་གནས་ཀྱི་མི་རིཊ་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ད་དུང་སྔ་རྗེས་སུ་ཀྲའོ་ཅུན་རྟེན་
མཛོད་ཁང་དང་། ཤིས་ལིན་ཀུའོ་ལེ་མོང་རྟེན་མཛོད་
ཁང་། ཝུའུ་ལ་ཀའེ་དོ་དམ་ཁུལ་གྱི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་
གཅིག་མཐུན་ཚོཊ་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་སློབ་
གསོ་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི”སོཊ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཡོད།

ལྟ་སྐོར་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྟ་སྐོར་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིར་ཕན་པ་མི་ཉུང་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་
མང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་། ལྟ་སྐོར་ཚོགས་
པའི་ཁོངས་མི་དང་སྟག་རྩེ་ཆུས་གཙང་རྟོགས་ཤང་ཆ་གྲོང་
ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པ་
སངས་སྒྲོལ་མས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་དང་པོའི“ས་
མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོ”ཞེས་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་
ཀྱི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོའི་
ནང་ཞུགས་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཉིན་ཤས་
རིང་། ནང་སོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་
བརྒྱུད། ང་ཚོས་སྡེ་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས། སློབ་གྲྭ་
སོགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་བྱས་ཡོད། ཀྲའོ་ཅུན་རྟེན་
མཛོད་ཁང་དང་ཤིས་ལིན་ཀུའོ་ལེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་སོགས་
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་གསར་
བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་པས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
འོད་སྟོང་འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་དངོས་སུ་མྱོང་རོལ་
ཐུབ་ཡོད། ང་ཚོས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱེད་ཤུགས་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་དང་པོའི“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་
པོ”ཞེས་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་

པེ་ཅིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།


