
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་15
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྟོབས་རྒྱལ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་
གིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་།
སྲིད ་ཇུས ་ཀྱིས ་རོགས་སྐྱོར། སྤྱི ་
ཚོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཞུགས་བྱེད་པ། རྒན་
རྒོན་ལ་ཕན་པ་འདོགས་པ་བཅས་ཀྱི་
བཅོས ་སྐྱོང ་དམིགས ་ཚད ་མཐའ ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་རྒན་
རྒོན ་ཉིན ་མོའི ་ལྟ ་སྐྱོང ་ལྟེ ་གནས ་
བཙུགས་ནས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
བ་དང་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་
བཏང་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
རྒན་རྒོན་དེ་བས་མང་བས་རང་ཁྱིམ་དུ་
སྡོད་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་དུ་འཚོ་བའི་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བ་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་
ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་
དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲ་ཡང་ཡང་རྣ་ལམ་
དུ་གྲགས་པ་དང་སྒོ་འགྲམ་དུ་རྒན་རྒོན་
ཁག་གཅིག་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་དགའ་སྤྲོའི་
ངང་ནས་ཁ་བརྡ་དང་། ཇ་འཐུང་
བ། ཞིམ་ཟས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལོ་67ལ་སླེབས་
པའི་བགྲེས་སོང་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་
འཕུར་མཉེད་རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་ཉལ་
ནས་འཕུར་མཉེད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་
སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་
ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་
གིས་2021ལོར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྒན་རྒོན་
ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་བེད་སྤྱོད་
བཏང་བ་ནས་བཟུང་ང་ནི་འདི་གར་
རྒྱུན་དུ་ཡོང་གི་ཡོད། ལོ་གསུམ་རིང་
ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་
བཀོད་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་
དང་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ནས་དེ་གར་ཡོང་མཁན་རྒན་རྒོན་ཡང་
སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་ང་འདི་གར་
སླེབས ་ནས ་ལོ ་གསུམ ་ཕྱིན ་སོང ་ །
ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་
རོལ་རྩེད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་
སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ལུས་རྩལ་
དང་། ཞབས་བྲོ། རོལ་ཆ་སློབ་
སྦྱོང་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད་ད་
དུང་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཅི་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ང་

ཚོའི་གཟུགས་པོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་
འཁྱེར་སོ་ཡང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་
ཚོ་འདི་གར་ཡོང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
ཆེད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་
དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་
ཆེན་འོག་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྒན་རྒོན་ཉིན་
མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་
ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་
མ་བསྡུས་ནས་དགུང་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་
ལས་དོན་པ་དང་། དང་བླངས་པའི་
ཞབས་ཞུའི་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་པ་
དང་། གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་
བཙུགས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་གྲོས་མཐུན་
བཞག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
རྒན་རྒོན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ནང་
ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྒན་རྒོན་
ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་རྒན་རྒོན་
80ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་རྒན་རྒོན་1དང་མ་མཐའི་
འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དུད་ཚང་གི་རྒན་
རྒོན་2ཡོད་པ་རེད། ཉིན་ལྟར་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་རྒན་རྒོན་ཚོར་

ཉིན་གཅིག་ལ་ལྟོ་ཐུན་གསུམ་དང་།
གསོལ་ཇ། ཤིང་ཏོག་བཅས་མཁོ་
འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་རྒན་
རྒོན་ཚོའི་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་
དང་། ཁྲག་ཤེད་དང་ཁྲག་མངར་
སོགས་ཚད་འཇལ་གྱི་ཡོད་ལ་དུས་བཀག་
ལྟར་ལག་ཤེས་སློབ་ཚན་དང་། ཡོ་གའི་
སློབ་ཚན། ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་སློབ་
ཚན། བདེ་ཐང་སློབ་ཚན་བཅས་སྤེལ་
ནས་རྒན་དུས་འཚོ་སྐྱོང་ཡོད་པ་དང་།
རྒན ་ དུས ་ སློབ ་སྦྱོང ་བྱེད ་རྒྱུ ་ ཡོད ་
པ། རྒན་ཡང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་བཅས་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

དགུང་སྔོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་པ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་
ཀྱིས་མིག་སྔར་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་
གནས་སུ་དངོས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་
9ཡོད་པ་དང་དེའི་ཁར་དང་བླངས་པ་
2ཡོད། ང་ཚོའི་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་
ནི ་ལྔ ་+Nཡི་རྣམ་པ ་ཞིག ་ཡིན ་པ ་
དང་། རོགས་རམ་ལྔའི་ཞབས་ཞུར་
དམིགས་ནས་ང་ཚོས་དང་བླངས་པ་དེ་
བས་མང་བ་དེའི་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་
པར་མ་ཟད། སྤྱི་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཁག་
20ལྷག་ཙམ་ཡང་མང་དུ་བཏང་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནི་ཉིན་མོའི་ལྟ་

སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དང་བླངས་པ་ཞིག་
ཡིན། ཁོང་ལོ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་
བོད་སྨན་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་མྱོང་ཡོད། ལས་འཁྱུར་ངལ་
གསོ་བྱས་རྗེས་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ཆུ་ཤུར་
རྫོང་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་
གནས་སུ་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་
རོགས་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་ཚ་བ་ཡོད་
མེད་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་པོར་བརྟག་
དཔྱད ་བྱེད ་ཀྱི ་ཡོད། ཉིན ་ལྟར ་
དཀའ་ལས་ཁག་ཀྱང་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གི་
སེམས་སུ་དགའ་སྤྲོའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་
གྱི་ཡོད། ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་རྒན་རྒོན་
ཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ ་བྱུང་བར་
སེམས་ནང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
ངས་ལས་དོན་དེ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བྱུང་།

སྲིད ་གཞུང ་གིས ་གཙོ ་ཁྲིད ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཞུགས་བྱེད་
པ། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་
བྱས་ཏེ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་རྒན་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒན་རྒོན་
རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བར་འགན་ལེན་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོས་ལས་དོན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཞོགས་སྦྱོང་བྱེད་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏང་ཙུའི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་
གྲྭའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཞེ་ཡུང་གདན་འདྲེན་ཞུས་
ནས་གཙོ་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞེ་ཡུང་གིས་
གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གསོན་ཉམས་དོད་
པའི་དཔེ་མཚོན་དང་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་གྲངས་གཞི་སྤྱད་
དེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིཊ་ཚད་དང་སྤྱིའི་ལས་
འགན། དམིགས་དགོས་པ་བདུན། རྩ་དོན་ཆེན་
པོ་དྲུག མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བཅུ་བཞི། དམིཊ་
བསལ་ནན་བཤད་གཅིག་སོཊ་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་
ནས་གསལ་འགྲེལ་གནང་བ་རེད། སྒྲོག་འགྲེལ་ཧྲིལ་
པོའི་གོ་རིམ་ཁ་གསལ་བ་དང་རིམ་པ་གསལ་པོ་ཡོད་
པས། ཚང་མས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལ་ངོས་འཛིན་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ་ཡི་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཏུང་པོ་ལིན་གྱིས་ད་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ནི་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་
གཞག་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་
གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། གྲོང་ཁྱེར་
འཕེལ་སྒྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་བོད་ལྗོངས་དང་ལྷ་སའི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་
དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་དུས་འགོའི་ཞིབ་
འཇུག་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏམ་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཚང་མས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་
སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། 《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ཀྱི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་པ་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་དང་ལྷག་པར་
དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་
མྱོང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཟམ་མི་
ཆད་པར་ཐོད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་ངང་བསྒྲུབས་
ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལོ་ཧྲིལ་བོའི་ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་
ཁག་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་
འགོད་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་
དང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླར་ཡང་སླེབས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་
མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དབྱང་ཀྲེན་གྱིས་ སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་
ཡོངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་འགན་འཁྲིའི་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་། ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་
གནད་དོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་
བར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་
བཅོས་ཚད་བརྒལ་བྱེད་སར་བརྩིས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་གསེད་བཀྲོལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་
སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་བཏོན་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་
འགག་གནད་དང་གནད་དོན་མེད་པར་བཟོས་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ལུཊ་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུཊ་ཆེན་པོ་
དང་ལམ་ལུཊ་ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། （བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དམངས་ཡོངས་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ནང་ཞུགས་ནས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་
ཟབ་མོའི་ཁྲོད། དུས་འགོའི་ཟླ ་བ ་གསུམ་གྱི ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་གྲོང་གི་གད་སྙིགས་
རིགས་དབྱེའི་གཙོ་དོན་ཐང་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་ཟླ་8ཚེས་
12ཉིན་སྟག་རྩེ་ཆུས་སྐྱེད་ཚལ་ཁུལ་དུ་དངོས་སུ་སྒོ་
བྱང་བཀལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་
དེ་ཐོག་ནས་རང་གྲོང་གིས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་མིའི་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་
སླར་ཡང་འཚོལ་ཞིབ་གསར་པ་བྱས་པ་མཚོན་ཡོད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་མིའི་འཚོ་
བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་
བསྟུན་ནས་གད་སྙིགས་ཐོན་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་
ཕྱིན་པ་དང་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ཉིན་
བཞིན་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཐང་
ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནུས་པ་བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་
ཤེས་བྱ་ཐད་ཀར་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་ཁྱབ་
གདལ་དུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་མིའི་གད་སྙིགས་རིགས་
དབྱེའི་འདུ་ཤེས་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་ཚད་ཆེ་རུ་
བཏང་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་རིགས་དབྱེ་གཞུང་དོན་
ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སྟག་རྩེ་ཆུས་སྡོད་ཁང་
འཛུགས་སྐྲུན（གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ）ཅུས་ཀྱིས་གད་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་
པའི་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་ཐང་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་

རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་
སློབ་གསོ་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གད་སྙིགས་
རིགས་དབྱེའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་དེའི་
ནང་ཞུགས་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གད་
སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གཙོ་དོན་ཐང་ཆེན་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་
ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་མ་1100ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་སྤྲོ་གསེང་
དང་རོལ་རྩེད། དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་
འདུས་པའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གཙོ་དོན་ཐང་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཐང་ཆེན་ནང་གད་སྙིགས་རིགས་
དབྱེའི་ཤེས ་བྱའི ་དྲིལ ་བསྒྲགས་ལེ ་ཚན ་དང ་ །
མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་ཁུལ། བེད་མེད་དངོས་
རྫས་སྒྱུར་བཀོད་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་སོགས་ནུས་པའི་
ཁུལ་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་མིས་སྤྲོ་
གསེང་རོལ་རྩེད་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་གད་
སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་
མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་ནང་ཞུགས་ནས་གད་སྙིགས་
རིགས་དབྱེའི་སྤྲོ་སྣང་དང་དོན་སྙིང་ཚོར་ཐུབ།
གསར་འགོད་པས་བེད་མེད་དངོས་རྫས་སྒྱུར་བཀོད་
འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དུ་བེད་མེད་དངོས་རྫས་སྤྱད་ནས་
བཟོས་པའི་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་
དེས་གྲོང་མི་ཚོས་བེད་མེད་དངོས་རྫས་བསྐྱར་དུ་བེད་
སྤྱོད་གཏོང་བའི་སྤྲོ་སྣང་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བྱུང་།

གྲོང་མི་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་གད་སྙིགས་རིགས་
དབྱེའི་གཙོ་དོན་ཐང་ཆེན་བསྐྲུན་པ་དེས་ང་ཚོས་གད་
སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་པར་མ་
ཟད། རྒྱུན་དུ་བེད་མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་མཁོ་ཆས་དེ་
རོལ་རྩེད་སྒྲིག་ཆས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་མཐོང་བྱུང་།
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡང་
ངས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས་ནང་
མིར་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་

ཞེས་བཤད།
སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་

རྗེས་མང་ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཐང་
ཆེན་དུ་ཡོང་ནས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་འགྲེམས་
སྟོན་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་། མཉམ་འགུལ་རོལ་རྩེད་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་
ཡིག་རིགས་ལེན་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྲོ་སྣང་དང་སློབ་
སྦྱོང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོད་དུ་དབྱིངས་ལ་ཚུད་ཡོད།
རང་གྲོང་གི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གཙོ་དོན་ཐང་
ཆེན་ཐོག་མ་དེའི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དེས་རང་གྲོང་གི་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་སློབ་གསོའི་སྟེགས་བུ་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་
པར་མ་ཟད། མང་ཚོཊ་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྤེལ་
རེས། གད་སྙིགས་རིཊ་དབྱེའི་ནང་ཞུགས་པ་བཅས་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན（གྲོང་ཁྱེར་
དོ་དམ）ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞ་ཡུན་གྱིས་སྟག་
རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གཙོ་དོན་ཐང་
ཆེན་གྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དེ་ནི་གད་སྙིགས་རིགས་
དབྱེའི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་ཀའི་གྲས་ཤིག་
ཡིན། ང་ཚོས་ཐང་ཆེན་བསྐྲུན་དོན་ནི་གཙོ་བོ་དྲིལ་
བསྒྲགས་སྒྲིག་ཆས་ཁག་གཅིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་
མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གད་སྙིགས་རིགས་
དབྱེའི་ཤེས་བྱ་རང་འགུལ་ངང་དང་ལེན་ཐུབ་པ་
དང་། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ཐང་ཆེན་
སྤྱད་དེ་སློབ་གྲྭ་དང་། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་
དང་མཉམ་དུ་བྱེད་སྒོ་ཁག་གཅིག་སྤེལ་ནས་གད་
སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་
བཏང་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལས་ཀ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གཙོ་དོན་ཐང་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་
2024ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་དམག་བསྡུའི་ལས་དོན་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་པ་དང་དཔུང་སྡེར་སྤུས་ལེགས་དམག་མིའི་
ཡོང་ཁུངས་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད། ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམག་བསྡུ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་
དམག་ལོ་རན་པའི་གཞོན་ནུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
2024ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་དམག་བསྡུའི་གཟུགས་པོར་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་ལས་
དོན་སྤེལ་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་ཧྥུ་ཁང་
སྨན་ཁང་བདེ་ཐང་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་སུ་དམག་ལོ་རན་
པའི་གཞོན་ནུ་ཚོ་སྨན་དོན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་
རྒྱུར་སྒུག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སྨན་དོན་པས་
གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་
དམག་ལོ་རན་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་
དང་། ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག མིག་ནད་ཚན་ཁག
རྣ་སྣ་མིད་པའི་ཚན་ཁག ཁ་སྦུག་ཚན་ཁག་སོགས་
སུ་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་
གཟུགས་གཞིའི་བརྟག་དཔྱད་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་
ཞིབ་དཔྱད་གྲངས་གཞི་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་འགན་
ལེན་བྱས་ཏེ་དཔུང་སྡེར་ཚད་ལྡན་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་
དམག་མིའི་ཡོང་ཁུངས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུར་འགན་
ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་པར་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་དམག་ལོ་
རན་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་དམག་དཔུང་ནང་ཞུགས་

པའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་གོམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་
སྤོས་པ་རེད།

དམག་ལོ་རན་པའི་གཞོན་ནུ་བསྟན་འཛིན་ཉི་
མས་ང་རང་དམག་མིར་ཞུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་
རང་ཉིད་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཆེད་ཡིན་
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་དམག་དཔུང་ནང་ཞུགས་ཐུབ་
ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་
ཚད་ལྡན་གྱི་དམག་མི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

2024ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་དམག་བསྡུའི་མིང་ཐོ་
འགོད་རྒྱུ་དེ་2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18པར་ཡིན་
པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ཐེངས་ཀྱི་སྟོན་དུས་ཀྱི་དམག་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་སུ་དམག་ལོ་རན་པའི་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་200ཙམ་
ཡོད་པའི་ནང་སློབ་ཆེན་སློབ་མས་བརྒྱ་ཆ་90བཟུང་བ་
དང་། དམག་ལོ་རན་པའི་གཞོན་ནུའི་གྲངས་འབོར་
དང་སློབ་གཉེར་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་
པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་
བྱས་ནས་གཟུགས་པོའི་བྱང་ཚད་ལེགས་པ་དང་རིག་
གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ཅུང་མཐོ་བའི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་
དཔུང་སྡེར་བསྐྱལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་སླད་ཕྱིན་
གྱི་དམག་བསྡུའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམག་བསྡུ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་2024ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་དམག་
བསྡུའི་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལྷག་སར་ལག་བསྟར་བྱེད།


