
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་15པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ས་འོག་གི་རླངས་
འཁོར་འཇོག་ས་1100ལྷག་ཙམ་བཟོས་ཡོད།
དེ་ནི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
སྡེབ་ཚོང་ཚོང་དོན་གྲོང་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་
དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལྷ་སའི་གྲོང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་
ལས་རིཊ་ཡོངས་དང་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་
ཉོ་སྒྲུབ་རྟེན་གཞི་ཐོག་མར་བསྐྲུན་ནས་མི་2000
ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ད་ཐེངས་རྔ་ཆེན་
མཚན་མོའི་ཁྲོམ་རའི་ལས་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་
དེས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་
རྩེད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་སུ་བཏང་བར་མ་
ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཅན་དང་།
རིམ་པ་མང་བ། སྤུས་ཚད་ཅན་བཅས་ཀྱི་མཚན་
མོའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཡང་སྐུལ་མ་
ཐེབས་ཡོད། མཚན་མོའི་ཁྲོམ་རས་མི་རིགས་

ཁག་གི་མང་ཚོཊ་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། འདུག་
ས། འགྲིམ་འགྲུལ། ཡུལ་སྐོར། ཉོ་སྒྲུབ།
རོལ་རྩེད་བཅས་ཀྱི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ།
མཚན་མོའི་ཁྲོམ་རའི་བཀོད་པ་དང་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་པས་ཚད་ལྡན་
ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་གྲོང་
མིའི་བཟའ་བཏུང་ཐད་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་
བར་བྱས་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དེ་བས་མཐོ་བ་
དང་། དེ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། དེ་བས་བརྩེ་བ་
ཡོད་པ། དེ་བས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་
སའི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བསྡུས་
སྡེབ་ཚོང་ཚོང་དོན་གྲོང་གི་གཉེར་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་

ཞིབ་པ་ལི་ཧྥེང་གིས་ཚོང་དོན་གྲོང་དེ་ད་ལོའི་ཟླ་5
ཚེས་25ཉིན་ཚོད་ལྟའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་
ཡིན། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
ལས་རིགས་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ། ང་ཚོས་
ཆེད་ལས་ཀྱི་དོ་དམ་ཚོགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིམ་ཟས་དང་།
ཞོར་ཟས། རོལ་རྩེད་རྣམ་གྲངས་སོགས་བསྡུ་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། ཞིམ་ཟས་ཆ་ཚང་བ་དང་སྣ་ཁ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྔ་ཆེན་མཚན་མོའི་ཁྲོམ་ར་
བསྐྲུན་ཡོད། ཚང་མ་རྔ་ཆེན་མཚན་མོའི་ཁྲོམ་
རར་ཡུལ་སྐོར་དང་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་
བྲོ་བ་མྱོང་བར་ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྔ་ཆེན་མཚན་མོའི་ཁྲོམ་རའི་ལས་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཏེ་མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མིག་སྔར་རྫས་འགྱུར་བརྟག་ཞིབ་
ཐོག་ཁང་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་བརྒྱ་ཆ་100ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་
དང་། རྩིག་པ་བརྒྱ་ཆ་30ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ། ཕྱོགས་
བསྡུས་གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་གི་གཙོ་གཟུགས་བརྒྱ་ཆ་80ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པ་བཅས་རེད།

ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆའི་མཛོད་ཁང་གི་ཀ་བ་ལུགས་རྒྱག་པ་
དང་། མདོག་ལྡན་མཛོད་ཁང་གི་ཀ་བ་ལུགས་རྒྱག་པ་བརྒྱ་ཆ་
100ཟིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མྱུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་60
ཟིན་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས། གཏེར་ཁའི་
ལག་ཡོད་ཚོང་ཟོག་མཛོད་ཉར་དང་། ཉོ་ཚོང་། ཟོག་

འགྲུལ་བསྡུ་འགྲེམས་བཅས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་ཟོག་འགྲུལ་གྱི
“ནུས་པའི་ཁུལ”དང་ཐོན་ལས་ཀྱི“སྐྱེ་ཁམས་ཁུལ”ཧུར་ཐག་
གཏོད་རྒྱུ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་ལོ་རེར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ནས་
དུང་ཕྱུར་8བར་ཟིན་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་

ཡོང་འབབ་ལོ་རེར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.3ནས་དུང་ཕྱུར་1བར་
མཁོ་འདོན་བྱས་ནས། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཟོག་འགྲུལ་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྫོང（ཆུས）དང་། ནུས་པའི་
གླིང་ཁུལ། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཞིགས་
བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ལས་
དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། ལྗང་མདོག་གཏེར་ལས།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱད་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱེད་དགོས། བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་
ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྲེལ་ཐག་
སྣུར་སྲིང་དང་། སྦྲེལ་ཐག་གསབ་པ། སྦྲེལ་ཐག་སྟོབས་
ཆེན། སྦྲེལ་ཐག་མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ཏེ་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་
འཆར་འགོད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་དམའ་བའི་ལྕགས་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་དྲ་བའི་འཆར་འགོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ནུས་པ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་མ་ལག་ནང་

བཞག་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་བསམ་གཞིགས་དང་། འཆར་
འགོད་ལ་དམ་འཛིན། གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ལ་བཀོད་
གཏོང་། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་
དགོས་པ་ནན་གྱིས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོའི་རྩ་བ་
ཡིན་པས། སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་
དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས
《2024ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགན་ལས་
བགོས་ཇུས་གཞི》གཞིར་བཟུང་། རང་རྟོགས་ངང་ཚད་གཞི་
དང་རེའུ་མིག་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་འགན་ལྟར་ལས་བགོས་
དོན་འཁྱོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་དག་ལའང་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


