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བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་20242024ལོའིལོའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར།།
མཁསམཁས་་འདུསའདུས་་ལྷལྷ་་སསསས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་རང་
གྲོང་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གི་སྟོན་དུས་ཀྱི་སློབ་
འགོ་ཚུགས་ཡོད་ཅིང་། སློབ་མ་གསར་མ་རྣམས་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དཔེ་ཁུག་གསར་པ་བརྒྱབ་ཏུ་ཁུར་
ནས་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྙིང་པ་
རྣམས་རང་གི་སློབ་གྲོགས་ཚོ་དང་རྒན་ལགས་ལ་དབྱར་
གསེང་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

སློབ་དུས་གསར་པར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། སློབ་གྲྭ་
སོ་སོས་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་གང་ལེགས་
བསྒྲུབས་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་ཞིང་གྲལ་
འགྲིག་པ་དང་། སློབ་ཁང་བཀོད་སྒྲིག་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་
པ། སློབ་དེབ་དང་སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་གྲ་
སྒྲིག་ལེགས་པར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་
གྲྭ་ཁག་གིས་ད་དུང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་
དང་པོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད།
ཉིན་དེར་ལྷ་ས་ཀོང་ཤིས་མཛའ་གྲོགས་སློབ་ཆུང་གི་སྒོ་
ཆེན་སྟེང་ལྒང་ཕུག་གིས་གཞུ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཞིག་
བཟོས་ནས་སློབ་གྲོགས་གསར་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་
དང་། སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་
ཆེད་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོར་བདེ་
འཇགས་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཡོད། ལྷ་ས་ཀོང་ཤིས་མཛའ་གྲོགས་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་
སྤྱི་ལེང་ཙེ་ཀྲོའུ་ཡིས་སློབ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་། ང་
ཚོས་སློབ་གྲྭའི་ནང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ། སློབ་
གྲྭའི་ནང་གནས་སྲིད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྔར་བས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་
དགེ་སློབ་ཚོར་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་མཐུན་ལྡན་པའི་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

ཉིན་དེར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་བཞི་
པས་སློབ་མ་གསར་པར་བསུ་བ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་

གཉེར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་དར་འོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་
བའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་སྤྱི་ཟླ་སྒྲོན་གྱིས་
སློབ་གྲོགས་ཚོར་རེ་བ་ནན་པོ་བཏོན་ནས་སློབ་གྲོགས་
ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་དང་
གང་མགྱོགས་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཡག་པོ་ཞིག་
བྱེད་ཤེས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱང་
རིང་གི་ཕུགས་བསམ་དང་དམིགས་ཚད་འཛུགས་
དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སློབ་འབྲིང་བཞི་པའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐང་
ཧྥེ་ཐེང་གིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་སློབ་བསྡུའི་
ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་། ང་ཚོའི་སློབ་
གྲྭས་སྒོ་ཐེམ་མེད་པའི་སློབ་ཞུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དང་
སློབ་མ་1400ལྷག་ཙམ་སློབ་གྲྭར་འབྱོར་ཟིན། དེ་
རིང་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ལོ་རིམ་
དང་པོའི་སློབ་མ་གསར་པ་400ལྷག་ཙམ་ལ་དུས་ཡུན་
ཉིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་བཞི་པས་ཆེད་དོན་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་
བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། སྟོབས་
ཤུགས་རྩེ་གྲ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཡུལ་
ཁག་ཏུ་བདེ་འཇགས་ཐད་སྒྲིག་བཀོད་དང་སློབ་གྲྭའི་ཟ་
ཁང་སོགས་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་པ་ནི་འགོ་
འཛུགས་ས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱང་
ལམ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་གྲོང་གི་སློབ་གྲྭ་
འབྲིང་ཆུང་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཚོའི་ཐུན་མོང་འབད་
བརྩོན་འོག་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ས་ཆ་དེའི་ཐོག་
འཚར་ལོངས་ཡག་པོ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ལ་ཕུགས་འདུན་
དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་མ་འོངས་པའི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམ་ངེས་
རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་12ཉིན།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་དང་
ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་
དོན་ཁག་དྲུག་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུར་གསན་པ་
དང་། ཆེད་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་
འགན་ནུས་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དབར་
བཞུགས་མོལ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ།
ལས་དོན་ཁྲོད་ལྷག་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་གནད་དོན་
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ཐད་ལྷག་
པའི་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་ནན་
ཏན་གནང་བ་དང་ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་ཚོའི་བསམ་

འཆར་དང་གྲོས་འགོར་གསན་པ་རེད།
ཧོ་ཕུང་གིས་བསྟན་དོན། ཆེད་དོན་ལས་དོན་

ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་བསྐྱོད་པ་
ནས་བཟུང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་གཏན་
འཁེལ་བྱས་པའི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་
ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་སོགས་གཙོ་
གནད་ལས་དོན་ཁག་དྲུག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ནས། ཁྲོམ་གཞུང་14ཡི་ས་ཚིགས་30ལྷག་ཙམ་ལ་
བསྐྱོད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ ་
དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་
ཐེངས་5ལ་ཞུགས་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ ། བརྟག་ཞིབ།
བསམ་གཞིགས། ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ། འདྲི་
གཞི་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་ལན་འདེབས་པ། མཉམ་

འགུལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་
བསྒྲིལ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་
པ་དང་། ཆེད་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་མུ་
མཐུད་ནས་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གསེད་བཀྲོལ་་
བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོཊ་བྱེད་དགོས།

ཧོ་ཕུང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི ་དགོངས་དོན ་ལ ་སློབ ་སྦྱོང ་དང ་ ། དྲིལ ་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་འདིར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སོགས་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བཀོད་གཏོང་བྱས་པ་
དང་། 2024ལོར་དཔལ་འབྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལོ་དཀྱིལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་
ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཤིག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་
ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་བསྟར་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་
རེད། འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་གོང་མཐོར་གཏོང་
བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་བསམ་བློ་འཛུགས་པ། བྱ་
གཞག་ལ་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་
འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་ཚན་པ་དང་། ཆུས་
དང་རྫོང་། ནུས་པའི་གླིང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་དང་འཐབ་
ཇུས་འཆར་འགོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གསེད་བཀྲོལ་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་ནུས་པའི་
རང་བཞིན་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་བསམ་གཞིགས་གསར་གཏོད་དང་ཇུས་འགོད་

ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་ཆུ་ཚད་
མཐོ་པོས་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་རྩེ་
རིམ་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ནང་མཉམ་
འགུལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རིམ་པ་ཁག་དང་ཚན་པ་
ཁག་གི་ནང་ཁུལ་དུ་གོང་འོག་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་
དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་
བརྟེན་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་དང་
ལས་རིགས་ཁག་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་
རྣམ་གྲངས་དང་བརྗོད་གཞི་བཟོ་བ་དང་། རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་བློ་བསྡུས་དགེ་
འཚོལ་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཏོད་
པ་བཅས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་
ཞིབ་བྱེད་དགོས། སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁག་བགོས་དོ་དམ་འགོ་ཁྲིད་ཁག་
གིས་ཁག་བགོས་དོ་དམ་བྱ་ཡུལ་ཚན་པ་དང་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་ལས་དོན་འཆར་འགོད་ལ་བཀོད་
གཏོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་འཆར་
འགོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་། འཆར་གཞི་
འཆར་འགོད་ཡག་པོ། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཡག་
པོ། ལག་བསྟར་ཐབས་ལམ་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་
བཅས་བྱེད་དགོས། དུམ་བུ་དང་དུམ་བུ་འབྲེལ་
མཐུད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་ལས་རིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཆུས་རྫོང་ཁག་དང་ནུས་
པའི་གླིང་ཁུལ་དང་འབྲེལ་གཏུགས་འབྲེལ་མཐུད་དང་
ཡང་ཡང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་
འཛུཊ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སོཊ་གཙོ་གནད་ལས་

དོན་ལ་ཆེད་དོན་བཀོད་གཏོང་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་རིག་གནས་སྔར་བས་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་འོས་སྦྱོར་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་
ཆེད། ཟླ་8ཚེས་16ནས་ཚེས་17བར། སྙེ་མོའི་
གྲོག་རོང་ཆེན་མོ། ཐོན་པ་སྤོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་
ཞེས་པའི་སྐབས་གསུམ་པའི་གཟིམ་སྤོས་རིག་གནས་

ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་ཐོན་པ་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཡུལ་
སྐོར་དུས་ཆེན་གོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
ཟླ་8ཚེས་11ཉིན། སྙེ་མོ་རྫོང་སྐབས་གསུམ་པའི་
གཟིམ་སྤོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་གྱི་མང་
ཚོགས་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་ལྷ་སའི་ཐེན་ཧའེ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཐང་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད།

འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་ཐོག་སྙེ་མོའི་རྫོང་ཨུད་
དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚོང་དུད་དང་མངོན་མིན་

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་20ལྷག་ཙམ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འགྲེམས་སྟེགས་བཀོད་སྒྲིག་
དང་། འགྲེམས་སྟོན་དངོས་པོ་བཤམས་སྟོན།
དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་
བརྒྱུད་སྙེ་མོའི་གཟིམ་སྤོས་དང་། ཕུ་གསུམ་པར་
བརྐོས། ཞོ་ལེགས་བོད་ཤོག ལག་བཟོས་འཇིམ་སྐུ་
སོགས་ལོ་ངོ་སྟོང་རིང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་
ཆེ་བའི་ལག་རྩལ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱད་ལྡན་སྔོ་ཚལ་
དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྙེ་མོ་རྫོང་གི་སྐབས་གསུམ་པའི་གཟིམ་སྤོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དུས་ཆེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་11ཉིན།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟའ་
འཁོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་
འཚོགས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་
ཅུས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་
ཅུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་
ལྷན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་
ཅུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དངུལ་རྩ་དོ་དམ་ཅུས། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་སོགས་ཚན་པས་འབྲེལ་
ཡོད་ཤེས་ལྡན་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་པར་ངོ་ཐུག་གདོང་
འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་དོགས་གཞིར་ལན་
འདེབས་པའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཉིན་དེར། གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་
ཀྱིས་འཚོགས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་
ལྡན་པའི་གཟའ་འཁོར་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཤེས་
ལྡན་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་
ལྡན་པ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྲགས་ཅན་ཝང་
ཅ་ཅུན་གྱིས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་ལ་

དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་
དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད། དགེ་རྒན་
ཆེན་མོ་བ་ཝང་ཅ་ཅུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་
ཆེ་བའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་
སྒོ་ནས་གསལ་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
གཟའ་འཁོར་གྱི་དངུལ་རྩ་དང་ཚན་རྩལ་གྱིས་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་ཐོན་པར་མ་འདྲེན་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ནོར་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་
གཞོན་པ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངུལ་
རྩའི་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་།
ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
ཕྱི་ནང་གི་དངུལ་རྩ་དང་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་ཤོས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་
པ་ཚོས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་དྲི་བའང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
གཟའ་འཁོར་གྱི་ས་ཁོངས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་
གསར་པ་གཏོད་པ་དང་། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་
གྱི་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཚོགས་ཞུགས་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛུབ་

ཁྲིད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་
དང་། ཐེབས་རྩ་ནང་འདྲེན་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་
ཐད་ནས་ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་གྱི་ཐབས་ལམ་སྒྱུར་
བཅོས་གཏོང་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གླེང་
བ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ལེགས་སུ་གཏོང་
བའི་ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཏའེ་མིན་གྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས།
བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་། ཚོང་འགུགས་མ་
འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད། ས་ཁོངས་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
གཟའ་འཁོར་གྱི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱིས་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་བསྩོལ་བ་ཞེས་པ་གཙོ་
དོན་དུ་བྱས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གསར་འགྱུར་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་
ཆེན་མོ་བ་ཧྲེན་དབྱང་གིས་རིག་གཞུང་གི་ནང་དོན་
ཟབ་མོ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་དོགས་གཞིར་ལན་བཏབ་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟའ་འཁོར་གྱི་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་འཚོགས་པ།


