
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་14པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་
མོ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། པའེ་ཝེ（ཀྲུང་གོ）ཕྱིར་ཚོང་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་ཇུས་
འགོད་བྱས་པའི་སྤྲོ་བས་མྱོས་པའི་པའེ་ཝེ་སྦི་རག བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་པའེ་ཝེ་སྦི་རག་ལྷ་སའི་རོལ་
དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་དེ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་
གཉིས་པའི་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་གཉེར་བ་རེད།

ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་
འབོད་དང་བསྟུན་ནས་རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་འགོ་
ཚུགས་ཡོད། དེ་རྗེས་བོད་རིགས་ཀྱི་གཞས་པ་དཔལ་
ཆེན་དབང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་སྡེབ་ཚོགས་པ་
ANU གཞས་པ་བསོད་ནམས་དབང་མོ་དང་ཀླུ་
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་རེས་མོས་ཀྱིས་གར་སྟེགས་ཐོག་
བསྐྱོད་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོལ་
དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ལ་བརྟེན་ནས་གླུ་སྙན་མོ་
བླངས་ཡོད། སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ནང་སའི་གཞས་པ་
ཧའེ་ལའེ་ཨ་མུའུ་དང་ཧྲ་པའོ་ལེང་གཉིས་ཀྱིས་གླུ་
བླངས་པར་རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་དེ་བས་འཁྲུག་ཆ་

དོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་མིག་གི་
དགའ་སྟོན་དང་ཉན་ན་རྣ་བའི་བུ་རམ་ལྟ་བུའི་སྟོན་མོ་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད།

གཞས་པ་ཧའེ་ལའེ་ཨ་མུའུ་ཡིས་ལྷ་སར་ཡོངས་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། འདི་གའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ང་
རང་ཧང་སངས་བྱུང་། ངས་ལྷ་སའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་
ལ《ཁྱེད་ཀྱི་རི་ཆུ་ཁྲི་སྟོང》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་བླངས་པ་
ཡིན། གླུ་གཞས་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཆ་འདིར་
བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་མཚོན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་
ཅེས་བཤད། གཞས་པ་ཧྲ་པའོ་ལེང་གིས་ལྷ་སར་ཡོང་
ཐེངས་རེར་ངས་རེ་སྒུག་ཚད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་
གའི་མཁའ་རླུང་དང་། ཡུལ་ལྗོངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ངའི་སེམས་
ལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དེ་
རིང་ངས་ཚང་མས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་གླུ་གཞས་
རྙིང་པ་བླངས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ངའི་གླུ་གཞས་
གསར་པ《སླར་ཡང་ཕྱིར་མིག་བལྟ》ཞེས་པ་ཐེངས་
དང་པོ་བཏང་བས་ལྷ་སའི་གྲོགས་པོ་ཚོས་དགའ་པོ་
ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་ནི་རོལ་
དབྱངས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལྷ་སའི་

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་ངོ་མཚར་
ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྷ་ས་འདི་ཉིད་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ལྷ་སའི་དར་སྲོལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་
ཤུགས་དང་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་ཡོད་
པས། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་
ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་བདེ་
བླག་ངང་གཉེར་ཐུབ་པར་སྤྱི་བདེ་དང་། མེ་ཟོན།
འཕྲིན་གཏོང་། གློག་ཤུཊ། བདེ་སྲུང་སོཊ་འགན་
ནུས་ཚན་མང་པོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་100
ལྷག་ཙམ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཞབས་ཞུ་དང་མཉམ་ལས་
དམ་ཟབ་བྱས་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པས།
ལྟད་མོ་བར་འཐུས་ཚང་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཁོར་
ཡུག་ཅིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་
ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཚན་པས་བདེ་
འཇགས་འགན་སྲུང་དང་རིན་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་
རླངས་འཁོར་གྱི་སྟབས་བདེའི་ཞབས་ཞུ་ལས་ལྟད་མོ་
བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པའེ་ཝེ་སྦི་རག་ལྷ་སའི་རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་
བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཤིང་ཏོག བོད་
སྒོང་། རྩམ་པ་སོགས་ཞིང་པའི་དམིགས་བསལ་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེས་གྲོང་མི་དང་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དག་ཅིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་
ལྟ་བར་ཡོང་བར་མ་ཟད། དྲ་གྲགས་མི་ཉུང་བ་
ཞིག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དངོས་སུ་པར་ལེན་བྱས་ཏེ་སྙེ་
མོའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་དགའ་
པོ་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྙེ་མོ་ནི་བོད་ཀྱི་དབུས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་
དང་རྫོང་གྲོང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་
3820དང་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་3275.8ཡོད་
ཅིང་། གནས་དེ་ནི་འབྱུང་འཕྲོད་ཞིང་འབྲོག་ལས་
ཀྱི་འདེབས་གསོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་རྫོང་གྲོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད། དྲག་
ཏུ་འཕྱུར་བའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་སྙེ་མོ་བརྒྱུད་
ནས་རྒྱུག་པ་དེས་སྙེ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་
ཁམས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། ལྗོངས་
ཕྱི་ནང་དུ་སྐད་གྲཊ་ཆོད་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་
སྙེ་མོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ཇོ་མོ་གངས་
དཀར་གྱི་གངས་རི་དང་འཁྱགས་ཀླུང་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ། མཁར་རུ་དང་། གཞུ་སྨད། མར་རྐྱང་
བཅས་ཀྱི་ཚ་ནུས་ཆུ་ཚན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་སོཊ་ཚང་
མ་དེའི་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་ཡོད། ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་བློ་
གྲོས་ལྡན་པའི་སྙེ་མོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ས་ཆ་དེ་གར་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་ཕུན་སུམ་

ཚོཊ་ཤོས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོཊ་བརྒྱུད་སྙེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་

སྔར་སྙེ་མར་ཕོ་མོའི་དབྱེ་སྲོལ་ཡོད་པས་ཡུལ་འདི་
གའི་སྙེ་མ་མོ་ཡིན་པར་འདོད་པས་སྙེ་མོ་ཞེས་པའི་
མིང་འདོགས་ཚུལ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ས་ཆ་
ཞིག་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ང་
ཡང་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུཊ་དང་གཟིམ་སྤོས་རིག་
གནས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། དྲ་གྲཊ་ཤིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོ་ས་གནས་དེར་བསྐྱོད་དེ་ས་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོཊ་དངསྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་སྙེ་
མོར་ཤེས་རྟོཊ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས། དྲ་
རྒྱའི་ཐོག་ནས་མི་དེ་བས་མང་བར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་
འདོད་ཡོད་ཅེས་དྲ་གྲཊ་ཁྲེན་དབྱང་གིས་བཤད།

འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་
དོན་པ་དང་དང་བླངས་པས་ད་དུང་གདན་ཞུའི་ཡི་
གེ་སྤྲད་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་སྙེ་མོར་རྒྱུས་མངའ་
བྱེད་པ་དང་སྙེ་མོར་བསྐྱོད་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་
བའི་སྙེ་མོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་མྱོང་རོལ་
བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། སྙེ་མོ་རྫོང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་
ལས་དོན་པ་ལེང་དབྱིན་ཞུའེ་ཡིས་སྙེ་མོ་རྫོང་སྐབས་
གསུམ་པའི་གཟིམ་སྤོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་
ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ང་ཚོས་ཚང་
མར་ཕྱག་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་
པར་མ་ཟད། ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་
ཡང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་ཡུལ་དངོས་
སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་འགུལ་ནས་གཟིམ་སྤོས་
བཟོ་སྟངས་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཤད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྙེ་མོ་རྫོང་གི་སྐབས་གསུམ་པའི་གཟིམ་སྤོས་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད）ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་མཉམ་སྐྲུན་ཚན་པ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་སྔར་བས་
ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྦྲཊ། ཁོངས་གཏོཊ་ཁུལ་གྱི་ཕུལ་
བྱུང་ཞིམ་ཟས་ཚོང་པ་དང་། ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ལས་
གཏོད་པར་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་

ཏེ་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་
འཛིན་ཆཊ་པར་བྱས་ནས་ཞི་མཐུན་དང་། མཛེས་
སྡུག བདེ་སྐྱིད་བཅས་ལྡན་པའི་རྔ་ཆེན་གྱི་འཆར་གཞི་
བཟང་པོ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་འདིང་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱིས་
འབྱུང་། ང་ཚོས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་

མུ་མཐུད་ནས་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུཊ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མང་
ཚོཊ་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས་བའི་བྱ་བ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་
ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


