
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་14
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་12ཉིན།
གསར་འགོད་པར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་
ཁ་གསབ་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆ་
རྐྱེན་འཛོམས་ནས་ལས་ཞུགས་ཟིན་པའི་སློབ་ཆེན་ཐོན་
པའི་སློབ་མ་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་
དྲ་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་གཞིར་
བཟུང་ཡིག་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཚོམས་ཆེན་དུ་2021
ལོར་ཅང་སུའུ་ནད་གཡོག་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཞུགས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ལས་
དོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལ་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཁ་
གསབ་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དེས་ཁེ་ལས་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མ་མི་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་
བརྗོད་ན། མི་སྒེར་གྱི་འཚོ་བའི་གནོན་ཤུགས་དང་ཁྱིམ་
ཚང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས། སློབ་
མའི་ལས་ཀའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་
རང་བཞིན་ཡང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་
ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ལེན་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱེད་
པར་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་ཁེ་ལས་དང་ལོ་3ཡན་གྱི་ངལ་རྩོལ་གན་
རྒྱ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ལོ་1ཕྱིན་
པ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་12
ཕྱིན་པ་བཅས་ཡིན་ལ། ཁ་གསབ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལས་
གནས་སུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་དང་། འཚོ་
བའི་ཁ་གསབ། སྡོད་ཁང་གི་ཁ་གསབ། སྤྱི་ཚོགས་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་བཅས་རིགས་བཞི་ཡོད་ཚུད་ཡོད་
པ་རེད་ཅེས་བཤད།

ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་
བྱེད་པར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་
དང་། ཐོ་ཁུངས་དངུལ་ཁང་། ལས་གཉེར་ལག་
ཁྱེར། རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་གི་རིའུ་
མིག མིང་ཐོ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་
སྒེར་གྱིས་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་། སློབ་ཐོན་ལག་

ཁྱེར། ངལ་རྩོལ་གྱི་གན་རྒྱ། འགན་བཅོལ་ནང་
ཞུགས་པའི་དཔང་ཡིག དངུལ་ཁང་ནས་གླ་ཕོགས་ལེན་
པའི་རྩིས་ཐོ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། སྡོད་ཁང་གི་ཁ་
གསབ་ལེན་པར་སྡོད་ཁང་གི་གན་རྒྱ་དང་སྡོད་ཁང་གི་འཛིན་
ཤོག་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྡོད་ཁང་མེད་ན་སྡོད་
ཁང་མེད་པའི་དཔང་ཡིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ། དྲ་
ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་རྗེས་ཤོག་ཐོག་གི་སྙན་ཞུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
མི་སྤྱི་ཅུས་སུ་སྐྱེལ་དགོས།

ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་་སློབ་
ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་
ཞུའི་དྲ་ཐོག་ཚོམས་ཆེན（https://www.xzggjyfw.
com）ཐོག་ཐོ་འགོད་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་
འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་བསྐུར་དགོས།
ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་སློབ་
ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མས་བོད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་
ཅེས་པའི་འཕྲིན་ཕྲན་སྤྱི་སྟེགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཐོ་འགོད་
བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་བསྐུར་དགོས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་ལས་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་
རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཚུད་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལྗོངས་ནང་
ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱས་པའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་
ལས་ཞུགས་མ་བྱས་གོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་དང་། འཚོ་
བའི་ཁ་གསབ། སྡོད་ཁང་གི་ཁ་གསབ། སྤྱི་ཚོགས་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་བཅས་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག གཉིས་
ནི་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱས་པས་སློབ་མས་སློབ་
ཐོན་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་། སྡོད་ཁང་གི་ཁ་གསབ།
ཁྱིམ་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་གསབ། ལམ་གྲོན་ཁ་གསབ།
འཁོར་ཞག་གི་ལམ་གྲོན་ཁ་གསབ་བཅས་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག
གསུམ་ནི་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་སློབ་ཐོན་སློབ་
མས་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་མ་དངུལ་དང་།
ས་བོགས་མར་ལེན་པའི་ཆུ་དང་གློག་གི་ཁ་གསབ། སྤྱི་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་བཅས་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག
བཞི་ནི་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་
ནང་ལས་ཞུགས་བྱས་པའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་འཚོ་བའི་ཁ་
གསབ་དང་ལམ་གྲོན་གྱི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག མི་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིས་ལས་ཞུགས་ཁ་
གསབ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ལས་རིགས་
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག 2023ལོ་ནས་
བཟུང་ཅུས་དེས་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་
ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མར་རིགས་ཁག་གི་ཁ་གསབ་སྣ་ཚོགས་
མི་ཐེངས་2584ལ་འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
1.18སྤྲད་ཟིན་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་འབུལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་
གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་སྟོད་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྤྱི་གླིང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་
ཡོད། ཆུས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་
བྱེད་པ་དང་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མང་ཚོགས་
འཐུས་མི་200ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་
དང་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲོག་
འགྲེལ་གྱི་གཙོ་དོན་དང་གཞི་རིམ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་
དང་ཞིབ་ཕྲའི་གྲངས་གཞི་སྤྱད་དེ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས《སྐྱིད་
པའི་སྟོད་ལུང》དང《བརྩེ་དུང་གིས་ཁེངས་པའི་ས་
ཆ》ཞེས་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། ཞབས་བྲོ《རལ་
པ》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་རེས་མོས་ཀྱིས་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་ཤིང་། 《གནམ་འོག་གི་སྨོན་འདུན》ཞེས་པའི་
གླུ་དབྱངས་ལྟད་མོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བླངས་
ཡོད། ཡུལ་དངོས་སུ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་སྤྱི་
ཚོགས་བཟོ་ལས་པུས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚན་པ་10ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞབས་
ཞུའི་སྟེགས་བུ་བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

ཁྲིམས ་སྲོལ ་དང ་ ། བདེ ་འཇགས་དང ་རང ་
སྐྱོབ། བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཅིག་
སྡུད་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པར་མ་ཟད། སྨན་བཅོས་
དང་། ཁྱིམ་མི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་འདྲ་པར་རྒྱག་པ།
རིན་པ་མི་དགོས་པར་སྐྲ་བཞར་བ། ཁ་སྦུག་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཡང་
བསྒྲུབས་ཡོད། སྐྲ་བཞར་ཁང་ཞིག་གི་སྦྱིན་བདག་ཀའོ་
མིང་ཞ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནང་
ཞུགས་ཐུབ་པར་རང་ཉིད་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ང་
ཚོས་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་སྐྲ་བཞར་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོ་
སྐྱིད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་འབྲེལ་
ཡོད་བྱེད་སྒོའི་ནང་མུ་མཐུད་ནས་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར། སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）ཁག་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་སྣ་མང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་དུས་གཅིག་ཏུ་
སྤེལ་ཡོད། གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གྲོང་མི་ཚེ་
རིང་རྡོ་རྗེས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་རིག་
རྩལ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུ། ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་
འདེབས་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤེལ་བ་དེས་ང་
ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སྔར་བས་
ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཡང་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་མང་
ཙམ་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་གྲོང་
ཚོ་ཚང་མར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་12
ཉིན། 2024ལོའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ལང་
ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་དུ་བསྡུས་ཞེས་པའི་ཅང་སུའུ་
ཡི་སློབ་ཆེན་སློབ་མས་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་ལྷ་
སར་བསྐྱོད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་
ལེན་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་
བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། གུང་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་དང་།
ཅང་སུའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་
པུའུ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་དང་དེ་བཞིན་ཅང་སུའུ་
སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་ཚོགས་
པ10ལྷག་ཙམ་གྱི་དགེ་སློབ་112བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་
རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གུང་གཞོན་སྡེ་
ཚོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་ཅང་སུའུ་ཡི་སློབ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་
ཚོགས་ལག་ལེན་ཚོགས་པའི་དབར་དབྱར་ཁའི་གུང་
གསེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་མཉམ་ལས་ལ་གྲོས་མཐུན་
བཞག་པ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཚོགས་
པར་དར་ཆ་སྤྲད་པ། གཞོན་ནུ་སློབ་ཆེན་སློབ་མར་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་བཅས་བྱས་པ་
རེད། མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་གུང་གཞོན་སྡེ་
ཚོགས་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་ཚོགས་པ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་གཙོ་དོན་འགྲེམས་སྟོན་
ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་རའི་རྒྱལ་གཅེས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་
དངོས་སུ་ལྟ་སྦྱོང་། ཅང་སུའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་
ཁག་གཅིག་ལ་ལྟ་སྐོར་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་གྲོགས་ཚོར་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་
སྣེ་ཁྲིད་འོག་ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་
པར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་དང་། ཅང་སུའུ་ཡིས་ལྷ་
སར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་
ཐོབ་པར་མྱོང་ཚོར་བྱུང་བ། དུས་རབས་གསར་པར་
ཅང་སུའུ་དང་ལྷ་སའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས་

ཟབ་མོར་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱིས་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོ་ནི་ཅང་སུའུ་ཡིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་
བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བ་དང་། ལོ་འཁོར་གྱི་ཅང་
སུའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཏེ་སུའུ་ལྷའི་གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེད་སྒོའི་གྲས་
ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཅང་སུའུ་ཡི་སློབ་
ཆེན་སློབ་མས་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་ལྷ་སར་
བསྐྱོད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་ཀྱི་
ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་དེ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཅང་སུའུ་ཞིང་
ཆེན་ཨུད་དང་ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་
དང་། བྱེད་སྒོ་དེ་2024ལོ་འཁོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཆར་
གཞི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་རེད། ས་གནས་
གཉིས་ཀྱི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
བརྡ་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། རེ་ཞུ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱེད་པ། དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པ། རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་ནན་ཅིང་
སློབ་ཆེན་དང་ནན་ཅིང་མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་
མཁའ་སྐྱོད་སློབ་ཆེན་སོགས་སློབ་ཆེན་15ཡི་སྤྱི་ཚོགས་
ལག་ལེན་ཚོགས་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་100ལྷག་ཙམ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་གཞི་རིམ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དུ་
བསྐྱོད་དེ་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རིང་ཅང་སུའུ་
ཡི་མཐོ་སློབ་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་ཚོགས་པ་ལྷ་སའི་རྫོང
（ཆུས）8དང་། སྡེ་ཁུལ་16 སློབ་གྲྭ་4བཅས་སུ་
བསྐྱོད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས། རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས། འབྱུང་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་ཕན་སློབ་རོགས།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་
དམིགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་
དང་། ལག་ལེན་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་
རྟོགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤེས་ཚོར། དམངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་
གསར་པའི་གཞོན་ནུ་སློབ་མའི་འགན་འཁྲི་གང་ལེགས་
མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུ་རེད།

ད་རེས་ལྷ་སར་ཡོང་ནས་ང་ཚོ་སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་དམར་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་དུ་སེམས་
མཐུན་མཚོ་ཁུག་གི་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ལྷ་
སའི་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་དུ་མཉམ་སྐྲུན་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སློབ་མར་བོད་སྐྱོར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དང

‘ཝུའེ་མང’སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིར་
བསྐྱོད་ནས་མི་5000གི་སེམས་ཁམས་ལ་བརྟག་
ཞིབ་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་
པའི་བྱས་རྗེས་དང་ཉམས་འགྱུར་ལ་སྔར་བས་ཤེས་
རྟོགས་དང་མྱོང་ཚོར་བྱས་ཏེ་ཅང་སུའུ་དང་བོད་
ལྗོངས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྔར་བས་རོགས་
རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ལང་ཚོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི་
ལག་ལེན་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བ་རུང་ཧའོ་
ཡིས་བཤད་པ་རེད།

ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་
པུའུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དབྱང་ཡུན་
གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་མདུན་
ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་མི་རིགས་ཁག་དབར་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ནུས་
ལྡན་ཞིག་རེད། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་
ཚོགས་ལག་ལེན་དེ་ལས་སྟེགས་སུ་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་མཐའ་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ས་གཞིར་བསྐྱོད་
དེ་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འོད་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བལྟ་བ་དང་། མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མཐུན་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་
མྱོང་ཚོར་བྱེད་པ། སློབ་ཆེན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་རང་
ངོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་
ལྷ་སའི་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་ནས་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་
ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐབས་
ཇུས་འདོན་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཅང་སུའུ་ཡི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་100ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སར་སྤྱི་ཚོཊ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་དྲ་
མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མང་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རེ་སྒུག་ལ་དམིགས་ཏེ
“མཉམ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་+”གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་
འདྲེས་རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
དང་། དམར་འགུལ་ཆུ་ཤུར། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གིས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང་
གྲངས་འཛིན་ནུས་པ་སྤྲད་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཞིབ་
ཚགས་ཅན་དང་། བློ་གྲོས་ཅན། དེང་རབས་ཅན་
བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་6པར། གནམ་ཤང་འཇང་
གྲོང་ཚོར་དམར་འགུལ་ཆུ་ཤུར། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གིས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ཚོད་ལྟའི་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱས ་ནས ་མ ་དངུལ ་སྒོར ་ཁྲི ་398.9བཏང ་བ ་
དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་9པར་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་སྐྱོད་
ཀྱང་བྱས་ཡོད། 2024ལོར། འཇང་གྲོང་ཚོའི་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་རྨང་
གཞིའི་ཐོག་ཆུ་ཤུར་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་399.97བཏང་ནས“དམར་འགུལ་ཆུ་ཤུར”གྱི་དུས་
ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཤང
（གྲོང་རྡལ）ཁག་དང་། རྫོང་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་
ཁག གྲོང་ཚོ་ཁག་སོགས་ས་ཚིགས་25རུ“དམར་
འགུལ་ཆུ་ཤུར”ཞེས་པའི་གྲངས་གཞིའི་སྟེགས་བུ་ཁྱབ་
གདལ་དུ་བཏང་བས། མིག་སྔར“དམར་འགུལ་ཆུ་
ཤུར”གྱི་གྲངས་གཞིའི་སྟེགས་བུ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཡོངས་ལ་
ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

སྟེགས་བུ ་དེའི་ནང་རིག་ལྡན་ཏང་དོན་
དང་། དྲ་མིག་དོ་དམ། ཐག་གཅོད་བཀོད་
གཏོང་། ཐབས་ཇུས་དབྱེ་ཞིབ། དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ། འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས་སོགས་དཔེ་དུམ་མང་
པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་ལེ་

ལག་ཚང་བའི་དྲ་ཐོག་དྲ་མིག་པའི་མཐུད་སྣེ་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་eཤར་གཏོང་APPདང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐུལ་APP
དང་དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུད་སྣེ“ཆུ་ཤུར་ཤར་
གཏོང”དང་ཏང་ཡོན་གྱི་མཐུད་སྣེ“ཆུ་ཤུར་གྱི་གདོང་
ལེན་པ”ཞེས་པའི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་གོ་རིམ་ཆུང་གྲས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་མི་འབོར་དང་ཁང་པ་སོགས“ཚད་གཞི་
གཅིག་དང་ཤེས་རྟོགས་གསུམ”གྱི་གྲངས་གཞི་དུས་ཐོག་
ཏུ་ཕབ་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱིས
“ཆུ་ཤུར་ཤར་གཏོང”ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ཆུང་ངུ་བརྒྱུད་
ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་འབུལ་ཐུབ་པ་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་མངགས་ཐོ་འབུལ་བ་
དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་མངགས་ཐོ་ལེན་
པའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་
ཏེ། རིག་སྟོབས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་
གྱི་ཞབས་ཞུར་དྲོད་ཚད་ལྡན་ལ་མྱུར་ཚད་ཀྱང་ལྡན་པར་
བྱས་ཡོད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་འཇང་ཚོའི་གྲོང་མི་པ་
སངས་ཀྱིས་ངས་བལྟས་ན་སྟེགས་བུ་འདི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་
འདུག རྒྱུན་དུ་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་
དོན་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་གང་ཞིག་ཡོད་
ཀྱང་སྟེགས་བུ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་པ་
དང་། པར་རྒྱག་པའམ་ཡང་ན་སྐད་འཕྲིན་གཏོང་
ཆོག་གི་ཡོད། འཇང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ཚན་པའི་
ཁོངས་མི་དང་ལས་དོན་པ་གཞན་དག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་
འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་
སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

གྲོང་མིས་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཚང་མར་ལན་
ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱ་ཆེད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་ད་དུང་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་
ཕྱི་ནས་དུས་མཚམས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཞབས་ཞུའི་
འཁོར་རྒྱུག་ཆུང་ངུ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ནས་མཐོ་སློབ་ཐོན་
པའི་སློབ་མའི་ཁྲོད་ནས་ཆེད་གཉེར་དྲ་མིག་པ་25
བསྡུས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་བར་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་དང་། བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་
དེ་གྲོང་ཚོ་དང་། ཚོགས་ཆུང་། དུད་ཚང་བཅས་སུ་
སྣུར་སྲིང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ཆེད་
བསྐོས་དྲ་མིག་པས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་ལས་ཀའི་
རྣམ་པ་སྤྱད་དེ། “དམར་འགུལ་ཆུ་ཤུར”གྱི་གྲངས་
འཛིན་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆ་འཕྲིན་

གོང་འབུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་དྲ་མིག་ནང་
སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་གནད་དོན་151ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་
དང་འབྲེལ“དམར་འགུལ་ཆུ་ཤུར”གྲངས་འཛིན་ལས་
སྟེགས་ཐོག་པར་རིས་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཆ་འཕྲིན་གོང་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། གོང་
རིམ་ཚན་པས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་
རེད། དྲ་མིག་པས་གོང་འབུལ་ཞུས་པའི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ནས་གྲོང་ཚོ་དང་
ཤང་། རྫོང་བཅས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་ཤ་གཅོད་
པ་དང་། དེ་ནས་འགན་འཁྲིའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡུལ་
དངོས་སུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི་བར་སྤྱིའི་དུས་
ཡུན་ཉིན་4བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཆེས་ཆེར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་གྱི་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

མིག་སྔར། གྲངས་འཛིན་ལས་སྟེགས་ནང་
འཇུག་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་གཞི་34400དང་། ཁང་
པའི་ཆ་འཕྲིན་སྟར་པ་9612ཟིན་པ། ལས་སྟེགས་
བརྒྱུད་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་
སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུཊ་ཀྱི་གནད་དོན་
141སྙན་སེང་ཞུས་ནས་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྙན་
སེང་ཞུས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ། ཐག་
གཅོད་བཅས་ཀྱི་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་གནད་དོན་གྱི་ལས་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་རེད། སླད་
ཕྱིན། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་
བས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འགལ་བ་སེལ་བའི་ཁྲོད་
བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་བ་
དང་། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་བྱ་
ཐབས་གསར་པ་དང་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་གསོག་
པ། གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་
གསར་པ་གསར་འབྱེད་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཆེད་ཆུ་
ཤུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
ཆུ་ཤུར་རྫོང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར་བ་
ཝང་སུང་ཕིང་གིས་བཤད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་པ།

སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད།གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལོར།
གཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ།

བོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠
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