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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་
8ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་
ཉན་རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙོ་
གནད་ལས་དོན་ལ་བཀོད་གཏོང་དང་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་དྲིལ་བསྒྲཊ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། སྤྱི་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། དུས་ཚིཊ་གསུམ་
པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན། མང་ཚོགས་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་
གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེཊ་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། འབྲུབ་འགོག་གནོད་
སེལ། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་ལས་འགན་
བཅས་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་
གསལ་ཐོ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན་
གྱི་དོན་འཁྱོལ། ལས་གྲྭ་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕན་
འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་
མི་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་
ཁྱིམ་མི་རྣམས་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་
མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་དང་། སྲིད་ཇུས་
གླེང་བ། འགྱུར་ལྡོག་གླེང་བ་བཅས་གནང་ནས་
མཉམ་དུ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་
བཀོད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་
མཐུན་མཉམ་དུ་བཀོད་པར་མ་ཟད། གསོན་
ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་གི་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་ནས་
མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་།
ཕན་པ་སུ་ལ་ཐོབ་པ། སུ་ཞིག་ལ་དྲིན་ལན་
འཇལ་དགོས་པ་བཅས་གསལ་པོ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་
བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་འབྲང་བ་བཅས་
བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་གི་ངོ་བཅར་སྣེ་
ལེན་ལྟེ་གནས་སུ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གླིང་ཁུལ་གྱི་

འདི་ལོའི་ཚུན་གྱི་ངོ་བཅར་སྣེ་ལེན་བྱས་ཚུལ་
དང་། ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐག་
གཅོད། ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་འགལ་བ་དང་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་
བཅས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་
ཟད། ངོ་བཅར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་
ལེན་ཞུ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལ་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དངོས་སུ་བརྡར་ཤ་བཅད་
པ་དང་འབྲེལ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་
ཀྱང་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་
གསུངས་གནང་དོན། ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་ལས་
དོན་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དམངས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། དམངས་ཀྱི་བློ་
གྲོས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ། དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་། དམངས་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པས《ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་
སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་དང་ངོ་བཅར་སྒྲུབ་
གཉེར་དང་། དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་གནད་དོན་
ཐད་ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་གྱོད་དོན་གྱི་འགན་ལེན་
དང་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཁར་ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་
བྱས་ཐོག་མང་ཚོཊ་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་
སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས།

དེ་རྗེས་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རིག་གནས་བློ་
གསར་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དུ་ལས་དོན་བཀོད་
གཏོང་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་
བཟོ་བར་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་ལ་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་གླིང་ཁུལ་གྱི་གཙོ་
གནད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚུལ་གྱི་སྙན་
ཞུ་གསན་པར་མ་ཟད། སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་
ཐད་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་གནང་ཡོད།
ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། གཅིག་ནས་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོཊ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་། དྲིལ་བསྒྲཊ། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་
དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་
ནས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རིག་གནས་
བློ་གསར་གླིང་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་
ལ་བཀོད་གཏོང་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རིག་འདུས་ལྷ་སས་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་
གཏོད་ཅེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་།
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ། ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མི་རྣམས་
གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་ངམ་གནས་མཆོག་ལྷ་སར་
འཛོམས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
འདུ་འཛོམས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་
ཀྱི་གདན་ཞུའི་འདུ་ཚོགས་ཞིག་འཚོགས་ཏེ། ཐུན་མོང་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གླེང་བ་དང་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་། ཀྲུང་
གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཞིབ་ཚགས་ཚད་འཇལ་ཚན་རིག་
དང་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་
འཇུག་པ་དང་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཉི་སི་
ཏའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་དོན་གཏམ་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་

ཧྲི་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཉི་མ་
བཀྲ་ཤིས་དང་། ཧར་པིན་བཟོ་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་རུའེ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་
གསུངས་པ། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་དང་། ཆིང་ཧྭ་
སློབ་ཆེན། ཧར་པིན་བཟོ་ལས་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་གོ་
ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་
འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་མཁས་
ཅན་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མི་སོགས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་སྐབས་
གྲོང་ཨུད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ནས་ཚང་མ་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་
བསུ་ཞུས་པ་དང་། ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་
ནང་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་གི་ཡོད། ཧྲུའུ་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཆེད་མངགས་མི་འབོར་དང་།
མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་
བཏོན་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་དེ་རང་ལྗོངས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་
པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཤེས་ལྡན་པ་ཐོན་ཁུངས་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་
ཤེས་ལྡན་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་
རྣམ་འགྱུར་དང་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྡུས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་
གྲུབ་པའི་བློ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་
བསྡུ་ལེན་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གདན་འདྲེན་
ཞུས་པ་ལས། ལྷ་ས་འདི་ཉིད་རིམ་བཞིན་གཞོན་ནུ་
ཤེས་ལྡན་པ་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་
མཚམས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་མིག་སྔར་ང་ཚོས་དོན་ཆེན་
བཞིར་དམིགས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ།

ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རིག་འདུས་ལྷ་སས་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་ཅེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། པར་འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་
བསྐྱོད་ཚེ་རྒྱ་མ་ཤང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་
དེར་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་
གང་སར་གསེར་མདོག་གི་གོས་རྒྱན་བཀླུབས་པ་ལྟར་དུ་
སྣང་བས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད།

རྒྱ་མའི་ཡུལ་ལུང་དེ་ནི་རི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་
དང་རྩྭ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་
ཡིན། ཁྲི་ཁང་གྲོང་ཚོ་ནི་གནས་འདི་ན་གནས་ཡོད།
དེ་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ནི་བབ་ཆགས་
ཤིང་སེམས་བཟང་བ་དང་། གླུ་གར་ལ་མཁས་པ་ཞིག་
ཡོད། དེའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་མའི་གཞས་ཆེན་ཞེས་པ་སྐད་
གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

གཞས་ཆེན་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་གནའ་བོའི་མཛད་
སྒོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གླུ་གར་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་
ཞིང་། སྔོན་ཆད་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་
འཚོགས་པའམ་ཡང་ན་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་འཚོགས་པའི་
སྐབས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ཉིད་ལྷོ་ཁ་
དང་། ལྷ་ས། གཞིས་ཀ་རྩེ་སོགས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་
ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་ལུང་ཤུར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞས་ཆེན་ལ་རྒྱ་མའི་
གཞས་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། རྒྱ་མའི་གཞས་ཆེན་
གྱི་གཞས་གདངས་ནི་གནའ་ཉམས་དོད་ཅིང་བབ་
ཆགས་པ་དང་། མཚོན་ཐབས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་
གོམས་གཤིས་ཟབ་མོ་དང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ས་

གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཡོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ལ་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་རིན་ཐང་ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

རྒྱ་མ་ཤང་ཁྲི་ཁང་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ཚོས་ཕྱིར་
དྲན་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱ་མའི་གཞས་ཆེན་ནི་གླུ་
གར་འཁྲབ་སྟོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལོ་ངོ་1000
ལྷག་ཙམ་རིང་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་། ས་གནས་དེ་
གར་རྫོང་གླུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྫོང་གླུ་ནི་
གཞས་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་གཏོགས། གླུ་གར་གྱི་
རྣམ་པ་འདི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་དར་བ་ཞིག་
རེད། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེ་ཉིད་སྔར་བས་ལེགས་
པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་
ཆེད་དུ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རྒྱ་མའི་གཞས་ཆེན་རུ་ཁག་གིས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ལ་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉས་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། གསར་འགོད་པས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་
འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ཟླ་7པར། བོད་ལྗོངས་དམངས་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་འཕུར་
བའམ་འབབ་ཚད་ཐེངས་6725སླེབས་ཤིང་།
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་83.1
ཟིན་པ། དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་
4948.7བཅས་ཟིན་པ། དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ་13.2དང་། བརྒྱ་ཆ་7.8 བརྒྱ་ཆ་7.9
བཅས་འཕར་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ལྷ་སའི་
གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་འཕུར་བའམ་
འབབ་ཚད་ཐེངས་4995ལ་སླེབས་པ་དང་ །
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་67ཟིན་

པ། དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་
4402.7བཅས་ཟིན་པ་དང་། དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་12.9དང་། བརྒྱ་ཆ་8.4 བརྒྱ་ཆ་
7.7བཅས་འཕར་ཡོད།

ད་ལོའི་དབྱར་ཁའི་སྐྱེལ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས་
པ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་འགྲུལ་པ་
དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་འགྲུལ་པ། སློབ་
མ་བཅས་མང་པོ་བྱུང་ནས་རང་ལྗོངས་ནས་འགྲོ་
འོང་བྱེད་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མུ་
མཐུད་ནས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐོན་
སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་ཉིན་རེར་
དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་འཕུར་བའམ་འབབ་ཚད་
ཐེངས་200ཡན་ཟིན་ཡོད།

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་
ཅུས་ཀྱིས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ཟླ་གཅིག་རིང་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་80ལས་བརྒལ་བ་སྐྱེལ་འདྲེན་

བྱས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ།


