
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་སྤེན་པ།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་10པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་
ཚོད་1པོའི་ཐོག ནོར་བུས（གསང་མིང）ཉང་བྲན་ལམ་གྱི་
ཨང་རྟགས་205ཡི་རྒྱན་ཤོག་འཚོང་མཁན་སྦྱིན་བདག་མ་
ཧའེ་ཡན་གྱིས་སྤྲད་པའི་རྒྱན་ཤོག་ལེན་སྐབས་སེམས་འགུལ་
ཐེབས་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཤོག་འདི་སྤྱིར་བཏང་གི་རྒྱན་ཤོག་ཅིག་
མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་རིང་ཐང་སྒོར་ཁྲི་662རི་བའི་རྒྱན་
ཤོག་ཅིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ནོར་བུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་8ཚེས་4
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་5པར་ཁོང་གིས་འཕྲིན་ཕྲན་ཐོག་ནས་
མ་ཧའེ་ཡན་ལ་སྒོར་80ཡི་རྒྱན་ཤོག་ཉོ་རྒྱུའི་ཁུག་དམར་བསྐུར་
ཡོད་པ་རེད། ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་མ་
ཧའེ་ཡན་གྱིས་འཕྲིན་ཕྲན་ཐོག་ནས་ཁོང་ལ་ཚོན་མདོག་གཉིས་
ལྡན་གྱི་སྤོ་ལོའི་རྒྱན་ཤོག་ཉོས་པར་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་གྱི་བྱ་
དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདུག་ཅེས་བཤད་ཡོད། སྐད་ཆ་དེར་

ནོར་བུ་ཡིད་གཏན་ནས་ཆེས་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་
སྔོན་ཁོང་ལ་སྒོར་5དང་སྒོར་10བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བྱ་དགའ་
ལས་ཐོབ་མྱོང་མེད་པས་ཡིན། ནོར་བུར་སེམས་འགུལ་ཆེན་
པོ་ཐེབས་པ་ནི་རྒྱན་ཤོག་འཚོང་མཁན་སྦྱིན་བདག་མ་ཧའེ་
ཡན་གྱིས་ནོར་བུས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཤོག་ལེན་པའི་
བར་དུ་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་རེད།

ལྷ་སར་ཕན་བདེའི་རྒྱན་ཤོག་ཚོང་ཁང་གཉེར་ནས་ལོ་
13སོང་རིང་། ཕ་ཡུལ་ཧོ་ནན་ཁའེ་ཧྥེང་ནས་ཡིན་པའི་མ་
ཧའེ་ཡན་དང་རྒྱན་ཤོག་ཉོ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གྲོགས་པོར་
གྱུར་ཡོད། ཁོང་གིས་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་
ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་ཤོག་ཉོ་མཁན་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱན་
ཤོག་གི་ཨང་གྲངས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱན་ཤོག་ཉོ་
མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་སྐད་
འཕྲིན་ཐོག་དངུལ་བསྐུར་ནས་རྒྱན་ཤོག་ཉོ་རོགས་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་
ཡོད།

ན་ནིང་དགུན་ཁར་ལྷ་སར་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པར་ཡོང་
བའི་ནོར་བུས་མ་ཧའེ་ཡན་གྱི་རྒྱན་ཤོག་ཚོང་ཁང་ནས་རྒྱན་
ཤོག་ཐེངས་དང་པོ་ཉོས་པ་རེད། དུས་རྒྱུན་ནོར་བུ་ནག་
ཆུར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་མ་ཧའེ་ཡན་ལ་འཕྲིན་ཕྲན་
ཐོག་དངུལ་བསྐུར་ནས་རྒྱན་ཤོག་ཉོ་ཡི་ཡོད། མ་ཧའེ་ཡན་
ནི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པས། མ་ཧའེ་ཡན་གྱི་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་མི་མང་པོས་ཤེས་
རྗེས། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོ་མོར་རང་ལྐུགས་པ་རེད། བྱ་
དགའ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཤོག་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་སྒོར་ཁྲི་
662དེ་དག་རང་གི་རེད་ཅེས་བཤད། མ་ཧའེ་ཡན་གྱིས་
ངས་ཧམ་སེམས་དེ་འདྲ་འཆང་མ་མྱོང་། རྒྱན་ཤོག་གི་
འཚོང་རྒྱག་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་
ཡང་ལྷ་སའི་རྒྱན་ཤོག་འཚོང་མཁན་གྱི་རྩ་དོན་དང་དད་
སེམས་རེད་ཅེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱན་ཤོག་འཚོང་མཁན་སྦྱིན་བདག་གིས་རྒྱན་ཤོག་ཚབ་ཉོ་བྱས་པར་སྒོར་ཁྲི་600
ལྷག་ཙམ་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་རྗེས་དོ་བདག་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）བདེ་སྐྱིད་
ལམ་བྱང་ངོས་དུམ་བུ། པེ་ཅིང་དཀྱིལ་
ལམ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཐང་ཆེན（མཇུག་
སྣེ）བཅས་ཡིན།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། དེ་སྔའི་འགྲན་བསྡུར་དང་
བསྡུར་ན་འདི་ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་
སུན་རྒྱང་རྒྱུག་གི་འགྲན་ལམ་དེ་བས་ལེགས་
པ་དང་གཞི་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་མ་
ཟད། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོང་
བརྡར་སྒར་ས་གསར་སྣོན་བྱས་ཡོད་པ་
རེད། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ནོར“གཡག་ནོར་
ནོར”ཐོན་པ་དེས་2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་
ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་བསྡུར་ལ་གསོན་ཤུགས་
དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་
བསྣན་ཡོད། འགྲན་ལམ་ནང་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ ་གནས་
དང་ ། ལྷ ་སའི་སྐྱིད་ཆུ། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་
གླིང་། ནོར་བུ་གླིང་ཁ། ལྷ་ཀླུ་འདམ་

རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོབ་
ཁུལ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ ་ལ ་སོགས་མཛེས་
ལྗོངས་བར་ཁྱམས་ཚུད་ཡོད་པས། འགྲན་
ཞུགས་པས་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་གྲོང་
གིས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་གི་རྒྱལ་
ཁབ་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས་བདེ་ཐང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ལུས་རྩལ་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་
ཁྱོན ་ཡོངས ་ནས ་སྐུལ ་འདེད ་བཏང ་
ཡོད། ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་
རྒྱུག་གཉེར་བ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུག་ཤར་གློད་
རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་
འགྲན་སློང་དང་མཐར་སོན་ལས་བརྒལ་བའི་
སྟེགས་བུ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་མ་
ཟད། ལྷ་ས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་བའི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུའང་
གྱུར་ཡོད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


