
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་10
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8
ཚེས་8ཉིན། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་
སུན་རྒྱང་རྒྱུག་གི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་
ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་གི་གྲ་སྒྲིག་གནས་
ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གསར་
འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་
མིག་དམར་ཆུང་ཐག་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
འགྲན་བསྡུར་དེ་མཛེས་ལྡན་ལྷ་སར་མྱུལ།
འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་ནས་ལྷ་སའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་
མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་
འགྲན་ལམ་མཛེས་ཤོས་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་
ཡོད། འགྲན་བསྡུར་དེར་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་
རྒྱང་རྒྱུག（སྤྱི་ལེ་21.0975）དང་། མྱུར་
བགྲོད་འགྲན་རྒྱུག（སྤྱི་ལེ་10） བདེ་ཐང་
འགྲན་རྒྱུག（སྤྱི་ལེ་5）བཅས་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ལམ་ཕྱེད་མར་
སུན་རྒྱང་རྒྱུག་ལ་མི་གྲངས་2000དང་། མྱུར་
བགྲོད་འགྲན་རྒྱུག་ལ་མི་གྲངས་500 བདེ་
ཐང་འགྲན་རྒྱུག་ལ་མི་གྲངས་2500བཅས་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་
2018ལོར་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྐབས་
བཞི་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་
འདིའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཀྲུང་གོ་མཆོང་རྒྱུག་
འཕེན་གསུམ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་
པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་
རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་ཡོད། ཟླ་6
ཚེས་24ཉིན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མིང་ཐོ་འགོད་རྒྱུ་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་7
ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཐོག་མིང་ཐོ་འགོད་
མཚམས་འཇོག་སྐབས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ཚང་
མར་མིང་ཐོ་འགོད་མཁན་གྱིས་ཁེངས་ཡོད།
ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་དང་། མྱུར་

བགྲོད་འགྲན་རྒྱུག བདེ་ཐང་འགྲན་རྒྱུག་
བཅས་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་
ཚང་མ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་
གནས་སུ་ཡིན་པ་དང་། མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་གི་
མཇུག་སྒྲིལ་ས་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་
དང་། མྱུར་བགྲོད་འགྲན་རྒྱུག་མཇུག་སྒྲིལ་ས་
ནི་སྣེའུ་ཝན་ཏ་ཐང་ཆེན། བདེ་ཐང་འགྲན་
རྒྱུག་གི་མཇུག་སྒྲིལ་ས་ནི་བུམ་པ་རི་སྤྱི་གླིང་
བཅས་སུ་ཡིན་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་ནི་
ཚོགས་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཁུལ་དབྱེའི་འགྲན་
བསྡུར་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
དང་ ། མིག་སྔར། འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཛ་དྲག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་སྒོ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འགྲན་
བསྡུར་དེ་ཟླ་8ཚེས་17ཉིན་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད ། གསར ་འགོད ་པའི ་དྲི ་བར ་ལན ་
འདེབས་པའི་ལྷུ་ཚིགས་ནང་གསར་འགྱུར་
མགྲིན་ཚབ་པ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བཀྲག་
མདངས་འཚེར་ས་དང་། འགྲན་བསྡུར་ལམ་
རྒྱུད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་ཅན། འགྲན་
བསྡུར་རིང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གསར་འགོད་པའི་
དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་བཞིའི་ཉེན་
རྟོག་པ་ཀྲའོ་ཙེ་ཧུའེ་ཡིས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་
དུས་ཚོད་ནི་ཟླ་8ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8དང་
སྐར་མ་30ནས་བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་བར་
ཡིན་པ་དང་། དོ་དམ་བྱ་ཡུལ་ནི་འཕྲུལ་སྒུལ་
འཁོར་རིགས་དང་། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་
མིན་པའི་འཁོར་རིགས། རྐང་ཐང་བ་བཅས་
ཚུད་ཡོད། དོ་དམ་ལམ་ཐིག་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས（འགོ་འཛུགས་
ས་ཡིན）ནས་ཅང་སུའུ་ལམ་ཆེན་དང་། གཙང་
རལ ་ལྷོ ་ལམ ་དུམ ་བུ ། གཙང ་རལ ་ཟམ ་
ཆེན། ཚེ་མཆོག་གླིང་ལམ་ཆེན། ལྷོ་སྐོར་
ལམ། སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ། གཙང་འགྲམ་
ལམ། མི་རིགས་ལམ། འདམ་ར་ནུབ་ལམ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་གི་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཟླ་8ཚེས་17ཉིན་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཟླ་7ཚེས་8ཉིན། ཅང་སུའུ་ཡི་ཁ་གཏད་བོད་
སྐྱོར་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་སྐབས་
སུ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཞེས་པའི་ཅང་སུའུ་ཡི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་
དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་ལྷ་སར་ཡོང་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་ལག་ལེན་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་པ་སྟེ་ནན་ཅིན་བཟོ་ལས་སློབ་གླིང་གི་བཟའ་
བཅའ་དང་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་གླིང་གི་མོ་ལི་དང་སྐལ་
བཟང་མེ་ཏོག་མཉམ་དུ་བཞད། ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་
རི་ཆུའི་བརྩེ་བ་མཚོན་ཞེས་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
ལག་ལེན་ཚོགས་པའི་དགེ་སློབ་དང་ཏང་ཡོན་དང་བཅས་
པས་ལྟ་སྐོར་འཚོལ་ཞིབ་དང་། འདྲི་ཤོག་བརྟག་
དཔྱད། སྤེལ་རེས་བཅར་འདྲི། དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ། ཆེད་ལས་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
ལང་ཚོ་དང་བརྩེ་དུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དྭངས་
ཤིང་གཙང་བའི་ས་ཆ་འདིར་དྲངས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླུ་གཞས་མཉམ་དུ་
བརྩམས་ནས་མེས་རྒྱལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་
རྒྱས་པར་མཉམ་དུ་བསྟོད་གླུ་འབུལ།

ཚོགས་པ་དེ་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་གཏད་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཏེ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་
དེ་རྫོང་མང་ཚོགས་དང་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པུའི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཐོན་ལས་བོད་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཏེ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་ཅེས་པའི་
ཐོན་ལས་གླིང་དང་། པད་ཁའི་སྣུམ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་
ལས་གླིང་། རྒྱལ་ཁབ་གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་
པ་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕ་ཡུལ་དང་གནམ་
མཐའི་མལ་གྲོ་ཞེས་པའི་2024ལོའི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
སྲོང་བཙན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གཟའ་འཁོར་དང་པད་
ཁའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
དང་། ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་ནས་བྲིན་ཚོང་བར་
དང་། གནམ་མཐའི་མལ་གྲོའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་
ནས་ཁྱད་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་
ཆེན་བསྐྲུན་པའི་བར། ས་གཙང་ཐོན་ལས་དཔལ་
འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པ། དམིགས་བསལ་གྱི་
འབྱུང་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་གཏོད་པ། ཞིང་
ལས་དང་བཟའ་བཅའི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་པའི་
ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ནན་
ཅིང་གིས་མལ་གྲོ་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་མལ་གྲོ་གུང་

དཀར་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དགའ་འོས་
པའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་རེད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་གྲོང་ཨུད་དང་བླངས་ལས་
དོན་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག
ལག་ལེན་ཚོགས་པ་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བོད་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་
བཟོ་སྐྲུན་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་བཅར་འདྲི་
བྱས་ནས། ལོ་1300ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ཆགས་པའི་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་
མཆོག་ནོར་དེ་དག་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་པས་ད་དུང་གླིང་ལྔ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་དང་
མང་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས།
གསེར་མདོག་གི་མཁའ་རི་དང་། སྔོན་མདོག་གི་ཡེར་
པ། སེར་མདོག་གི་གླིང་ལྔ། ལྗང་མདོག་གི་སྤང་
སྟོད། དམར་མདོག་གི་ལས་ཁུངས་བཅས་མདོག་ལྔའི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་20ཡི་མི་སེམས་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཉན་པ་རེད། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་
ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་པད་མ་སྒྲོལ་
དཀར་གྱིས་རང་ཉིད་ལྗོངས་ཕྱིར་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་སྐབས་
རྒྱ་རིགས་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་
ངང་འགྲོ་འོང་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་པའི་དགེ་སློབ་རྣམས་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་
བསྐྱོད་དེ་གནའ་ཉམམས་དོད་ཅིང་བབ་ཆགས་ཀྱི་
དམངས་སྲོལ་དང་། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཟས་རིགས། འཚོ་

བའི་གོམས་སྲོལ་བཅས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་
འཁོར་གི་རྩམ་པ་འཐག་སར་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ། ཕན་ཚུན་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ། རྒྱ་བོད་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་
བཅས་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་པ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྣམ་
རྒྱལ་གླིང་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་རྟ་མགྲིན་བསོད་ནམས་
སོགས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་
ལ་རྒྱ་བོད་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས།
དུས་རབས་གསར་པ་དང་བོད་ལྗོངས་གསར་པར་བསྟོད་
བསྔགས་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་
དང་། ས་གནས་དེ་གའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ནན་ཅིང་གི་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་སློབ་གྲྭའི་འཕེལ་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པར་མ་ཟད། ཚང་མས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་
དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་། ལྷག་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཀྱང་བྲིས་ཡོད།

ཆེད་ལས་ལག་ལེན་གྱིས་ལང་ཚོར་སྐུལ་འདེད་
དང་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ལེའུ་
གསར་པ་བརྩམས།

ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཚོས་ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་
བྱས་ཏེ། བཟའ་བཅའ་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
སྟག་རྩེ་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བ་དང་མཉམ་དུ་སྟག་རྩེ་ཆུས་བུ་བཅོལ་ཁང་གཉིས་པར་
སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཆེད་
དོན་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་
དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མོ་ལི་དང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་མཉམ་དུ་བཞད། ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་རི་ཆུའི་བརྩེ་
བ་མཚོན་ཞེས་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལག་ལེན་ཚོགས་པས་རང་གྲོང་དུ་

དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་ལག་ལེན་ཚོགས་པས་གླིང་ལྔ་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་3030འཁོརའཁོར་་བབ།།
དཀརདཀར་་གཙངགཙང་་མཇལམཇལ་་དརདར་་ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་འབུལའབུལ།།

ཟླ་གསུམ་པར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་པ་
དང་ཟླ་ལྔ་པར་ཁམ་བུ་སྨིན། ལྷ་སར་ས་བབ་
མཐོ་བས་ཟླ་7པར་སླེབས་དུས་ཁམ་བུ་གཞི་ནས་
སྨིན་གྱི་ཡོད། སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་སྡོང་
ར་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས། དམར་མདངས་རྒྱས་
པའི་ཁམ་བུ་སྔོ་ལྗང་གི་ལོ་མའི་གསེང་ནས་མངོན་
ཞིང་། ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་
དང་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ་ནས་མི་རྣམས་ལ་
འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བར་བྱེད། ཁམ་སྡོང་ར་བའི་
ནང་ལས་བཟོ་བ་ལ་ལས་ཁམ་བུ་འཐུ་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་། ལ་ལས་ཁམ་བུ་སྒམ་ཆུང་ནང་བླུག་
བཞིན་ཡོད་པས་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་
ཁེངས་ཡོད།

གྲོང་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་རླངས་འཁོར་ནང་
བསྡད་ནས་སྐར་མ་30ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས། ལྷ་
སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཁོངས་
གཏོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོར་
སླེབས་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟག་
གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་སྡོང་ར་བ་ཡོད་པ་དང་།
ར་བའི་ནང་དུ་འཛུལ་དུས། དམར་མདངས་
རྒྱས་པའི་ཁམ་བུ་རེ་རེ་ཡལ་གའི་གསེང་ནས་
མངོན་གྱི་ཡོད་པས་འགྲམ་ཆུ་ཤོར་དགོས་པ་ཞིག་
འདུག ཁམ་བུ་རྐང་གཅིག་བཀོག་ནས་སོ་
བཏབ་དུས། ཁམ་བུའི་བྲོ་བ་ཞིམ་ལ་དྲི་མ་ཡང་
ཞིམ་པོ་ཡོད།

སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་
ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཧན་ཅ་ཅ་ཡིས་སྟག་གདོང་
གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་ར་བ་ནི། 2017ལོར་གོང་
རིམ་ཚན་པས་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་
ནས་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོར་བསྐྲུན་པ་ཞིག་
རེད། ཁམ་བུའི་ར་བར་མུའུ་50ཡོད་པ་
དང་། ད་ཆ་ཁམ་བུ་རིགས་གཉིས་ཡོད།
ཁམ་བུའི་སྤུས་ཀ་ལེགས་ལ་ཞིམ་མངར་ལྡན་པ་
ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཁམ་བུའི་ར་བ་དེ་ནི་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་

ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་ཡིན། 2017ལོར།
སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། གོང་རིམ་ཚན་པའི་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་གཞིར་བཟུང་།
སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ས་
རྒོད་མུའུ་240གསར་སྦོལ་བྱས་ནས་ཁམ་སྡོང་
བཙུགས་པ་དང་། ས་མཐོར་ཉི་འོད་ཡག་པོ་
ཡོད་པར་བརྟེན་གནས་དེ་གའི་ཁམ་བུའི་བྲོ་བ་
ཞིམ་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐོན་འབབ་ཀྱང་
ཡག་པོ་ཡོད།

མིག་སྔར། ཁམ་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཡིན་
པས་ཉིན་ལྟར་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྒོ་རྩར་ཁམ་
བུ་འཐུ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ཁམ་བུ་ལྷག་མ་
རྣམས་ཡུལ་མི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ་དང་གྲོང་
ཚོའི་བུད་མེད་གཞན་དག་གིས་མཉམ་དུ་བཀོག་
ནས་འཚོང་གི་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་གྲོང་མི་
རྣམས་ཁམ་སྡོང་ར་བར་ཡོང་ནས་ཁམ་བུ་བཏུས་
ཚེ་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་15དང་། ཚོང་རྫས་ལྟར་
ཉོས་ཚེ་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་10ལྟར་འཚོང་གི་ཡོད་པ་
རེད། ཁམ་བུའི་ར་བར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་
ནས་བཟུང་། ལོ་ལྟར་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་
ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20
ཙམ་རག་གི་ཡོད། 2023ལོ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་ཚོང་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་24ཟིན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་
མི་10ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

ཁམ་བུ་འཐུ་བ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྲོམ་
རར་བཏོན་པའི་ཤིང་ཏོག་གསར་པའི་བྲོ་བ་མྱོང་
བ་ཕུད། མིག་སྔར་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ནང་
གི་གླིང་ཁ་དང་། ཆུ་ཚན་མགྲོན་ཁང་ཚང་མ་ཕྱི་
ཕྱོགས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་གར་
ཡོང་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོས་ད་དུང་སྟག་གདོང་གྲོང་
ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་
ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་དང་། ཆུ་ཚན་རྒྱག་པ།
གླིང་ག་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་
ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་སྡོང་ར་བས་ཡུལ་མི་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་སྣ་མང་ཅན་དུ་
འགྱུར་བའི་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་དང་སྔར་བས་འཚམ་
པར་བྱ་ཆེད། བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་
ཁུལ་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་
ཟབ་སྤེལ་བར་དམ་འཛིན་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
དང་། དམངས་ལ་དགའ་ཞེན་དངོས་བྱེད་པ། སྤྱོད་
གཙང་རང་གཅུན། དབང་ཆ་སྤྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ།
ལས་སྒྲུབ་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བློ་སེམས་
ལྔའི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་
ལས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་རང་གཤིས་ཅན་དང་། སྣ་མང་ཅན། ཞིབ་
ཚགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ནས་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་
སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་
འཆར་གཞིའི་རེའུ་མིག་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་
དང་ལས་བཟོ་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་
ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ
《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་
ཡིག》ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་
དང་། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱ་རྒྱུ་

སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་བར་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་རང་ངོས་གསར་
བརྗེའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་
དར་འོག་ཏུ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། 《ཞིང་
བྲན》དང་《ཆུ་བོ་དམར་པོའི་ལུང་གཞུང》སོགས་རྒྱལ་
གཅེས་ཀྱི་གཙོ་དོན་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་ལ་བལྟས་
པ། ཆིང་སྲིད་གཞུང་བོད་སྡོད་བློན་ཆེན་ཡ་མོན་གྱི་
གནས་ཡུལ་རྙིང་པ་སོགས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་
གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྤྱི་ཚོགས་གསར་རྙིང་
བསྡུར་བའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་
ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་
བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རིན་དོད་ལ་ཐད་
ཀར་གདོང་ཐུག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཏང་ཡོན་
ལས་བྱེད་པས་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཡང་དག་དང་ཁེ་ཕན་
ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་
ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱུ་ནང་སེམས་རྒྱུད་དུ་འཇགས་པ་དང་ཕྱི་
ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཡོད།

མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་
ཞུས་ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། སྡེ་ཁུལ་དེས་ངས་མང་ཚོགས་ལ་
བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ང་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་
ཞུ་བ་དང་ལས་ཚབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་
སྤེལ་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་
སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དང་བླངས་ཞབས་བསྒྲུབས་
པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བློ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་ཏང་

ཡོན་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་གཉེན་ཉེ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་བརྒྱུད་བསམ་པ་
དང་དངོས་པོའི་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་
ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཟབ་མོ་ཚོར་དུ་བཅུག་
ཡོད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཞོགས་ཇའི་དོན་གྲོས་
ཁང་དུ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད། སྡེ་ཁུལ་གྱི ་བློ ་སེམས་བཞི་དང་ །
ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་བཞི། བརྩོན་ལེན་བཞི། “3+
X”ཞེས་པའི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་
བཅས་ལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་
བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་
ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བློ་སེམས་ལྔའི་སློབ་
གསོར་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་
ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་སྔའི་གཞན་དབང་གིས་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ནས་ད་ཆ་རང་འགུལ་
ངང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་དེ་གནད་དོན་ལ་ཤེས་
རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་
བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་བརྩིས་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། གཉིས་
ནས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྔར་ལས་
ལྷག་པའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཡོད། དམངས་ལ་ཕན་
པའི་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཁྲོད་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་བས་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བློ་སེམས་ལྔའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།


