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ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་

ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་
གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་། རྒྱུན་འཛིན། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
གནང་ནས་བསྟན་དོན། པེ་ཅིང་གི་དཀྱིལ་ཐིག་སྟེ་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་བསམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཕུལ་

བྱུང་བརྩམས་ཆོས་དང་པ་ཏན་ཅི་ལིན་བྱེ་ཐང་སྟེ་བྱེ་
རིའི་མཚེའུ་ཚོགས་པ། ཀྲུང་གོའི་ཧོང་ཧའེ་རྒྱ་
མཚོའི་དུས་བྱ་འཚོ་སྡོད་ཁུལ（དུས་ཐེངས་གཉིས་
པ）བཅས《འཛམ ་གླིང ་ཤུལ ་བཞག ་གི ་མིང ་
གཞུང》ནང་བདེ་བླག་ངང་བཅུག་པ་དང་། དེས་
དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། མི་དང་རང་
བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་དགེ་
མཚན་ལྡན་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་

གླིང་ཤེས་རིག་གི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་ཚོན་མདངས་ཤིག་བསྣན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ནང་རེ་ཞུ་བྱས་ནས་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་
དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་གི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་
དང་། མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་གི་
ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བེད་སྤྱོད་བཅས་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་གཅེས་ནོར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དུས་
རབས་གསར་པར་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་
བ་དང་གཟི་མདངས་གསར་པ་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཞོ་སྟོན་
རིང་། བོད་ལྗོངས་འབྲི་གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་
མཛོད་ཁང་གིས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་
ཚོད་ཆེད་མངགས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཤོག་དྲས་འདྲ་གཟུགས་
ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་
ཀྱི་དམིགས་བསལ་འགྲེམས་ཁུལ་ལའང་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཤོག་དྲས་འདྲ་གཟུགས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་ཁུལ་
དུ་སྐྱོད་སྐབས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཤོག་དྲས་འདྲ་
གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་
བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟད་མོ་བ་སྐལ་
བཟང་སྟོབས་ལགས་ཀྱིས་ཤོག་དྲས་འདྲ་གཟུགས་ཐོག་
གི་མི་སྣ་དང་། སྐྲུན་དངོས། སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་དོན་སྙིང་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཤོག་དྲས་འདྲ་
གཟུགས་དེ་དག་ལས་ང་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་

ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་
རྒྱུན་རིག་གནས་ས་ཆ་དེ་བས་མང་བར་ཁྱབ་སྤེལ་ཐུབ་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤོག་དྲས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཕུད། བོད་
ལྗོངས་འབྲི་གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་
ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དུ་གསར་བརྗེའི་
རིག་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འགྲེམས་སྟོན་ཡང་ཡོད་
པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་འབྲི་གཡག་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་ནན་ཁྲང་ཤིན་སི་
ཅུན་དམག་དཔུང་གི་གནས་ཡུལ་རྙིང་པའི་འགྲེམས་
སྟོན་ཁང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་
པ་དང་། འགྲེམས་པང་དང་ལོ་རྒྱུས་པར་རིས་
བརྒྱུད། ཤིན་སི་ཅུན་བཙུགས་པ་ནས་རི་འགོག་
དམག་འཁྲུག་གི་གཡུལ་སར་བསྐྱོད་པའི་བར་གྱི་ལམ་
བུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པའི་འོད་སྟོང་
འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
ཡོད་ཅིང་། ཚང་མས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་
གསར་བརྗེའི་དྲན་ཤེས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞོ་སྟོན་རིང་འབྲི་གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་འགྲེམས་
ཁུལ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཆོགཟླ་8ཚེས་6ཉིན་ནི་2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཕུལ་

བྱུང་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོ་དེ་ཡིན་
ཞིང་། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་རང་དབང་དང་བརྩེ་
དུང་གི་སྐོར་བརྗོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ《ཆོས་རྒྱལ་ནོར་
བཟང》（མིང་གཞན་ལ《རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང》ཞེས་
ཀྱང་བརྗོད）འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཞོ་སྟོན་གྱི་ལྷ་མོའི་
གསོལ་སྟོན་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།
སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་
རྩེར་སོན་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པ་འདིས་མི་
རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་གི་བརྩེ་དུང་འཚོལ་སྙེགས་
བྱེད་པའི་བསམ་འདུན་བཟང་པོ་མཚོན་པར་མ་
ཟད། ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དོན་
དང་དུས་རབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཀྱང་སྔར་བས་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ། རྔ་རྡུང་བའི་སྒྲ་
གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
མཚོ་སྨད་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་ལུས་ལ་
གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་གར་སྟེགས་ཐོག་
ཏུ་བསྐྱོད། འཁྲབ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་འབོད་ཐོབ་
ཡོད། མང་ཚོགས་ཉི་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞོ་སྟོན་རིང་
ངས《འགྲོ་བ ་བཟང་མོ》དང《ཆོས་རྒྱལ་ནོར ་
བཟང》ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ཞེས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་
དགའ་ཞེན་དང་རེ་སྒུག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད།

ཡུལ་དངོས་སུ་མི་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་
ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཐབས་རྩལ་ལ་

གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྲུ་
གུ་ཚོས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལྷ་མོའི་གདོང་འབག་
ལ་བལྟས་ཤིང་ལག་པས་རེག་ཞོར་གད་མོ་དགོད་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ལྷད་མེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་
དེས་དེ་གར་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མར་དགའ་བ་དཔག་
མེད་སྦྱིན། ས་ཆ་གཞན་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་
བས་པར་ཆས་མཐོན་པོར་བཀྱགས་ནས་པར་ལེན་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་བརྙན་ཤེལ་བརྒྱུད་
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་འདི་ཉིད་
ཉམས་ལེན་དང་ཟིན་ཐོར་འགོད་བཞིན་ཡོད། ཡུལ་
སྐོར་བ་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་ཡིས་ང་བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་
གཉིས་པ་ཡིན། ད་ལོ་ཞོ་སྟོན་དང་ཏག་ཏག་སྐབས་
འཁེལ་ཡོད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞོ་སྟོན་རིང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཁོར་སྐྱོད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་བཀོད་གཏོང་གི་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།
རྫོང（ཆུས）དང་ནུས་པའི་གླིང་ཁུལ་ཁག་གི་ལས་དོན་
སྙན་ཞུར་ཉན་པ། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
ནན་བཤད་བྱས་དོན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་
ཚང་མས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་དགོས་
གཏུག་གི་བསམ་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་
པ། དུས་བསྟུན་ཡར་སྐྱོད་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་ཚིགས་གསུམ་པར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གདོང་མཆོང་བྱས་ཐོག་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སྒྲུབ་
བྱེད་དགོས།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོའི་
ཚུན་དུ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་

སྐྱོད་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཚད་མི་འདང་
བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བཏང་མེད་པ། བྱ་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་
མེད་པ། བསམ་བློའི་སྤྱོད་ཚུལ་དོན་དངོས་དང་མི་
མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་
པོ་བྱེད་དགོས། ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
བྱེད་པ་དང་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་དམིགས་སའི་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་དགོས།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། དུས་ཚིགས་གསུམ་པ་ནི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
གདོང་མཆོང་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱི་འགག་
རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། དུས་ཚོད་ཛ་དྲག་
པ་དང་། ལས་འགན་ལྕི་བ། གནོན་ཤུགས་ཆེ་བ་
བཅས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་དང་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་རེ་རེར་ངེས་པར་
དུ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་བ་
དང་། བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ཏན་ཏིག འགན་
འཁྲི་སྔར་བས་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། ཟླ་རེའི་བཀོད་གཏོང་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་
དབྱེ་ཞིབ་དང་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས ་ ཚུལ ་ འབྱོར ་ གསལ ། ཟླ ་ 8ཚེས ་ 6
ཉིན། ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཕྱིར་འབུད་
ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་
འབུད་མདོང་ལམ་གྱི་གྲལ་བཤེར་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། འཕྲུལ་སྒུལ་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ནི ་སྤྱི ་ཚོགས་རང་བཞིན་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན། མ་ལག་རང་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པས། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་

ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགག་
སེལ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྷུ་ཚིགས་མང་པོར་བཅོས་སྐྱོང་
བྱས་ཏེ། བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མཉམ་འགུལ་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། འབྱུང་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་དང་། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན། འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ཚན་པས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
ཁྲིམས་འཛིན་དང་། མཉམ་འགུལ་དོ་དམ་དང་ཚོད་
འཛིན། གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་
སྤྱོད་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ ་གཏོང་བ ་
དང་། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་གསལ་དང་ལས་
ཀའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རང་འགན་སོ་
སོས་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་
གསལ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ནས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་
གནང་བའི་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འདི་ལོ་
ནོར་བུ་གླིང་ཁ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་
རིམ་པ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསར་གཏོད་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་
སྙིང་བཅུད་སྔོག་འདོན་དང་རྒྱུན་འཛིན་གཏིང་ཟབ་
བྱས ་ནས ་རྒྱ ་ཆེའི ་ཡུལ ་སྐོར ་བར ་རིག ་གནས ་
དང་། ཡུལ་སྐོར། དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་བཅས་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་
གྱི་རིག་གནས་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
ཕུལ་ཡོད། ཟླ་8ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་བར།
ནོར་བུ་གླིང་ཁས་ཚེས་4དང་5ཉིན་ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་
87298ལ་བསུ་བ་ཞུས་ཡོད།

ནོར་བུ་གླིང་ཁར་སྐྱོད་སྐབས་ཞོ་སྟོན་གྱི་རིག་
གནས་གསར་གཏོད་ཚོང་འདུས་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་
དོད་ཅིང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་
དར་ཆའི་འོག་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཡོ་ཆས་དང་། རྩེད་
ཆས། ཟས་རིགས། རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་
ཐོན་རྫས་བཅས་མིག་ལམ་དུ་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་

འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད། བོད་ལྗོངས་མཐོ་སྒང་རིག་
གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བཙོངས་པའི་
བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཡོ་བྱད་ལ་སྐུ་མགྲོན་ཁག་

གཅིག་གིས་བློ་འདྲི་དང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་
བཀུག་པར་མ་ཟད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞོ་སྟོན་རིང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་པ།
2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོའི་མཐོང་ཐོས།

པར་འདི་ནི་གྲོང་མིས་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཉོ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


