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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་3ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
ཞོལ་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་སོགས་ཚན་པས་
གཉེར་འགན་ཁུར་བའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི（དུམ་
བུ）འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དང་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་དངོས་སུ་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལྷ་མོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་བང་
མཛོད་ནང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་
གནས་ཁང་གིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་
སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་
བྱས་ཏེ་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་མོའིའཁྲབ་གཞུང་ཆེན་པོ་
བརྒྱད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དུས་
རབས་གསར་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ།
འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་བཅས་མཚོན་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་
ཚན་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་
མོའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དང་འགྲེམས་འཁྲབ་ནི་
སྐབས་གཉིས་པའི་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་
ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
ཁྱོན་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་21འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་
མིང་ཐོ་བཀོད་པ་དང་དུས་འགོའི་གདམ་གསེས་བྱས་
རྗེས་མཐར་རུ་ཁག་11འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲུའུ་ཡི་འགན་
འཁུར་བ་ནུ་མོས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་བྱ་དགའ་
ཨང་དང་པོ་གཅིག་དང་། བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་པ་
གཉིས། བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་གསུམ་བཅས་ཐོན་

རྒྱུ་རེད། དེ་རིང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་ནང་
དོན་སྤྱིར་ན་ལྷ་མོའི་རིགས་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ཁྱབ་ཡོད།
ཟླ་8ཚེས་4ནས་ཚེས་10ཉིན་བར། ད་དུང་ནོར་བུ་
གླིང་ཁར་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་རྣམས་
ལྷ་མོར་ལྟ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་མཁན་རུ་ཁག་རིམ་བཞིན་གར་སྟེགས་ཐོག་
ཐོན ་ནས ་སྲོལ ་རྒྱུན ་གྱི ་ལྷ ་མོ《འགྲོ ་བ ་བཟང ་
མོ》དང་། 《ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང》《སྣང་ས་
འོད་འབུམ》སོགས་འཁྲབ་གཞུང་གི་དུམ་བུ་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་རུ་
ཁག་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་རྩེར་སོན་གྱི་འཁྲབ་
རྩལ་དང་། བརྩེ་དུང་ཟབ་པའི་རྣམ་ཐར། ཞིབ་ཆ་
ལྡན་པའི་བརྩེ་དུང་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏམ་རྒྱུད་རེ་
རེ་བཞིན་བརྗོད་པ་དེའི་ནང་དཔའ་བོའི་མི་སྣར་
བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད་ལ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
འཚོ་བར་རེ་སྨོན་ཡང་བཅངས་ཡོད་པས་ལྟད་མོ་བ་
རྣམས་འཁྲབ་སྟོན་མི་སྣ་དང་དགའ་སྐྱོ་མཉམ་མྱོང་
དང་དུས་མཚུངས་མི་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་ལ་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་
རྩལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་
ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། འགྲན་རྩོད་དྲག་པོ་

བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་
དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པར་བྱ་དགའ་ཨང་དང་
པོ་ཐོབ་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གི་ལོ་
ཆུང་བྱིས་པའི་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་བསྟན་འཛིན་དོན་
ལྡན་གྱིས་ངས་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། མིག་སྔའི་
བར་ལོ་བཞི་སོང་བ་དང་། ང་ལྷ་མོར་ཧ་ཅང་དགའ་
པོ་ཡོད། འདི་ལོ་ཡང་ལྷ་མོའི་དུམ་བུ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་ནང་ཞུགས་ནས་གྲུབ་འབྲས་
བཟང་པོ་ཐོབ་བྱུང་། ངས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་
བྱས་ནས་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གོང་འཕེལ་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་གང་ལེགས་མཚོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་
མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་མ་ཟད། མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི（དུམ་བུ）འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དང་
འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ས་མཐོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་
རིམ་བཞིན་འཕྱུར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བྱེད་རིང་ས་
མཐོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཆེ་བས་བདེ་འཇགས་ངང་
གསོ་རླུང་རྔུབ་པའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ནུས་ཆེ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་། མཉམ་སྤྱོད་
བཅས་ཀྱི་གསོ་རླུང་སྤྱོད་སྟངས་དེ་ཐོན་ཁུངས་ཆུད་
ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་
རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཉེ་ཆར། པེ་
དབྱི་ཁང་མཉམ་སྤྱོད་འཁྱེར་བདེའི་གསོ་རླུང་བཟོ་
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

མཉམ་སྤྱོད་འཁྱེར་བདེའི་གསོ་རླུང་བཟོ་བའི་
ཡོ་བྱད་རྣམ་གྲངས་དེས་ས་མཐོའི་ཡུལ་སྐོར་སོགས་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ། སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་ས་མཐོའི་གསོ་རླུང་ཡོ་བྱད་དེ་ལྕི་བ་དང་།
འགྲོ་གྲོན་ཆེ་བ། ཡུལ་སྐོར་བས་འཁྱེར་བར་སྟབས་
མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཏོན་པའི་མཉམ་སྤྱོད་
འཁྱེར་བདེའི་གསོ་རླུང་བཟོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་གསར་
གཏོད་ཀྱི་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། བེད་
སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་རྒྱ་
ཆེའི་ས་མཐོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་གསོ་རླུང་བཟོ་བའི་ཡོ་
བྱད་སྟབས་བདེ་ཞིག་འདོན་སྤྲོད་བྱས་པས། ས་
མཐོའི་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་རེད། པེ་དབྱི་
ཁང་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་ཝུན་
གྱིས་ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་
དུ་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་

སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་བོད་དུ་ཡོང་རྗེས་མགོ་ན་བ་དང་
བྲང་ཁོག་ན་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་
ལ། གསོ་རླུང་མི་འདང་བའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་
ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ང་ཚོའི་པེ་དབྱི་ཁང་གིས་
བཏོན་པའི་མཉམ་སྤྱོད་འཁྱེར་བདེའི་གསོ་རླུང་བཟོ་
བའི་ཡོ་བྱད་འདིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་
ཐུབ་པས་ཡུལ་སྐོར་བར་གསོ་རླུང་མི་འདང་བའི་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་པར་བོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་
བཤད།

མཉམ་སྤྱོད་འཁྱེར་བདེའི་གསོ་རླུང་བཟོ་བའི་
ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེས་ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་གྱི་གསོ་
རླུང་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
རྒྱུར་གཞོལ་ནས། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ལག་
ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་བ་
ཙམ་གྱིས་ཡོ་བྱད་དེ་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད་པས། གསོ་
རླུང་རྔུབ་པར་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གི་ཐེངས་གཅིག་རང་
བཞིན་གྱི་གསོ་རླུང་ཤེལ་དམ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་དང་
བསྡུར་ན་སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་གྱི་གསོ་རླུང་བཟོ་
བའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པའི་རིན་གོང་དེ་བས་དམའ་བ་
ཡོད་པ་དང་། བསྟུད་མར་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་ཆུ་
ཚོད་རེར་སྒོར་3ཡིན་པས། གསོ་རླུང་རྔུབ་པའི་མ་
གནས་ཆེས་ཆེར་ཆག་ཡོད། མཉམ་སྤྱོད་འཁྱེར་
བདེའི་གསོ་རླུང་བཟོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷ་སར་སྤྱོད་འགོ་
ཚུགས་པ་དེས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་དང་གོང་
འཕེལ་ཡོང་ཆེད་རང་ངོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཉམ་སྤྱོད་འཁྱེར་བདེའི་གསོ་རླུང་བཟོ་བའི་
ཡོ་བྱད་ལྷ་སར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་
སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）ཁྲོམ་ར་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཤ་རིགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་
འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་ཤ་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་དང་ཞིང་ཞོར་ཁྲོམ་
རའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ཁྱོན་མི་30ལྷག་ཙམ་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི
《ཤ་རིགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་
གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཤ་རིགས་ཐོན་རྫས་གཉེར་སྐྱོང་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་ལྟ་སྐུལ་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
པ་དང་དུས་མཚུངས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་དུས་འགོའི་ཁྲོམ་རའི་ཤ་སོས་པ་
དང་། བསྙལ་ཤ། ནོར་ཤ་དང་ལུག་ཤ་སོགས་ལ་
ཆེད་དོན་འཐེན་བཤེར་བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་
རེད། དེ་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཤ་
རིགས་ཐོན་རྫས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་

དང་། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་སྒྲུབ། བརྒྱུད་རིམ་ཚོད་
འཛིན། ཐོན་རྫས་ལ་ཞིབ་བཤེར། བཟའ་བཅའི་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཐག་གཅོད། བཟའ་
བཅའི་མཚོན་རྟགས་བཀོད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་
ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

པའེ་དབྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་སྣེའུ་ཚོང་ཁང་གི་
ཚོང་པ་ཀྲོའུ་ཅུན་ཐའོ་ཡིས་དེ་རིང་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་
པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་ད་དུང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་
པའི་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ལས་
གནས་ཐོག་ལོག་རྗེས་ང་ཚོས་བཟའ་བཅའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་
བཟའ་བཅའ་ཚོང་རར་ཕྱིར་ཚོང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡིག་
ཚགས་དང་རྩིས་ཐོ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
རྒྱུན་གཏན་ཚོང་ཟོག་འཐེན་སྐབས་ཞིབ་བཤེར་དང་
སྤ་སེ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་
ཏེ། ཚད་ལྡན་མིན་པའི་ཤ་རིཊ་ཚོང་གཉེར་གཏན་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཤ་རིགས་ཁྲོམ་
རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་
གཉེར་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་
གཏོང་རྒྱུར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཐོ་གསར་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཤ་
རིགས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་གིས《འགྲོ་བ་བཟང་མོའི》ཆུ་
ལེན་པའི་དུམ་བུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཟླ་རེའི་རྩིས་བཤེར་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་དམིགས་
ཚད་བཀོད་གཏོང་དང་ལས་ཀའི་རྩིས་བཤེར་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་
དང་དོ་ནན་ཆེན་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་
དོན་ཁག་སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་དང་སྐུལ་
འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཏན་
ཏིག་བྱེད་དགོས། ཆེད་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་
11གིས་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་
གཞི་རིམ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་དཀའ་བ་དང་། ཐག་
གཅོད་དཀའ་བ། དོན་འཁྱོལ་དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་སྐུལ་འདེད་ཡག་པོ་
གཏོང་དགོས།

དམིགས་ཚད་སྒྲུབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་
དགོས་ཤིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་
ཚད་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་ལག་ཏུ་དམ་པོར་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དམིགས་ཚད་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚུལ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་ཞིབ་

དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཞན་ཆ་དང་མི་འདང་ས་
རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་འཇུག དམིགས་ཚད་རིམ་
སྤོར་བྱེད་ཐབས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་
བྱས་ནས་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་མུ་
མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའི་
དམིགས་ཚད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱར་འཕར་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

འབད་བརྩོན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ལས་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། ཕན་ཡོད་
ཀྱི་གོ་སྐབས་མཐའ་དག་དམ་འཛིན་དང་ཕན་ཡོད་
ཆ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་མགྱོགས་
མྱུར་ངང་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་དང་། བུ་
ལོན་གསབ་ནས་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
དུས་ཐོག་ཏུ་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཐོག་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་འཕར་ཚད་སུ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་
དགོས།

སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དངོས་
སྒྲུབ་དང་། མྱུར་ཚད། སྤུས་ཚད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་མཚོན་པ་དང་། ཉམས་སད་ཐེག་པའི་སྤྱོད་
ཚུལ་དང་རྣམ་འགྱུར་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམིགས་
འབེན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་དབྱེ་ཕྲལ་དང་། ལས་
འགན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གནས་
ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་
དོན་ཁག་གནད་ལ་འཁེལ་བར་དམ་འཛིན་དང་།
དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ། ཕན་འབྲས་ཐོན་
ཐུབ་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་དང་ །
ཝང་མིང་ཀྲེ། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ཁྲེན་ཅིན། ཧོ་
ཧྥུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། དགྲ་འདུལ།
ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་། ལིན་ཡུང་། ཝང་ཧུའེ། ཞུས་
ཧའེ། ལི་ཅང་ཤིན། སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན།
མ་ཝུན་ཆིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་
དང་དོ་དམ་བཅས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འབྱུང་རྩ་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་དང་།
ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་
གི་གཞི་གྲངས་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་
ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་
ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་
བསྒྲགས་ངང་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་ནས་འཕྲུལ་སྒུལ་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་བཙོག་འབུད་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་ཁྲིམས་སྲུང་གི་འདུ་
ཤེས་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་
སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། རིམ་པ་ཁག་

དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྐུལ་ལྕག་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་དང་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་
བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་
འཁོར་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྟེ་
བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་འབུད་མདོང་ལམ་ལ་གྲལ་བཤེར་
དང་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་སྤེལ་དོན་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ནུས་པ་དང་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་
དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་ལ་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་གྱི་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་
དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དོན་དངོས་ལ་
ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆུ་འབུད་མདོང་ལམ་
གྱི་གནད་དོན་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་གནད་སྨིན་

གྲལ་བཤེར་དང་རིགས་དབྱེ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། ཚོད་ལྟའི་མ་དཔེ་གཏོད་དགོས་ཤིང་། ཚོད་
ལྟ་དང་། ཕྱོགས་བསྡོམས། ལེགས་བཅོས་བཅས་
བྱས་ཏེ། འདྲ་བཟོ་དང་། ཁྱབ་གདལ། རྒྱུན་
མཐུད་བཅས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ཆགས་པར་
བྱེད་དགོས་པ། བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་
གཏོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྡོག་
ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་
བསྒྱུར་རྒྱུར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་
ཇུས་འགོད་དང་ལག་བསྟར་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་དོན་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་བདེ་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལི་ཅང་ཤིན་དང་ཀྲའོ་ཧྲི་
ཏུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཆབས་ཅིག་དེའི་ཁྲོད་
ནས་འབད་བརྩོན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཡོད་
པ་རེད། བོད་ལྗོངསའབྲི་གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་
མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་ཚེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞོ་
སྟོན་རིང་ང་ཚོའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་
གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་གཉིས་ལ་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་
ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། ཤོག་དྲས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་
འགྲེམས་སྟོན་ནི་ང་ཚོའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་
གིས་ཕུའུ་དབྱང་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བཤམས་
མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྐུ་ཞབས་ཀྲུའུ་ཁུན་
དབྱིན་གྱིས་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་ཤོག་དྲས་སྒྱུ་རྩལ་
བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་
བདམས་ནས་ལྷ་སར་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་
དེ་རེད། གཞན་ཡང་ང་ཚོའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་
མཛོད་ཁང་གིས་ད་དུང་ནན་ཁྲང་ཤིན་སི་ཅུན་གྱི་

གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་འདྲེན་
བྱས་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་དེ་གཉིས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལྟད་མོའི་བའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་
ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ཞོ་སྟོན་རིང་རྒྱ་ཆེའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་
སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་གི་རིག་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། བོད་ལྗོངས་འབྲི་
གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ཉིན་རེའི་སྒོ་ཕྱེ་
བའི་དུས་ཚོད་ནི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་
ཚོད་17བར་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་16དང་
སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་མཚམས་འཇོག་
གི་ཡོད། ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་སྔོན་མངགས་བྱེད་དགོས་
ཀྱི་མེད། ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་འཁྱེར་ནས་སྤ་སེ་བླངས་
རྗེས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ ་འཛུལ་ཆོག་གི ་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞོ་སྟོན་རིང་འབྲི་གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་
འགྲེམས་ཁུལ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཆོག


