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ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་དང་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་གཞི་རིམ་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་
ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་གྱི་
ཞིང་ལས་སྒྲིག་བཀོད་གླིང་དེ་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་གླིང་ཁུལ་འཛུགས་བསྐྲུན་
བྱས་ཚུན་དུ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྟེགས་བུ་འཛུགས་པ་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ། ཞིང་པར་
ཕན་པ་ཐོབ་པ། མཉམ་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་གཞིར་བཟུང་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་། ཀྭ་
རིགས་དང་ཤིང་འབྲས། མེ་ཏོག་བཅས་འདེབས་
འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས་གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ཚལ་རིགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཡན་
ཅིན་ཧའེ་འདེབས་འཛུགས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་
ཏེ། གླིང་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་ལས་མི་མང་
ཚོགས་དང་སྤེལ་རེས་གནང་ཞིང་། གླིང་ཁུལ་གཉེར་
སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དང་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ལ་
ནན་ཏན་གྱིས་གསན་པ་དང་། ས་ཆ་འཁོར་རྒྱུག་
དང་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་གནང་
བར་མ་ཟད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
མྱོང་ཚོར་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྐོར་གླེང་བ་དང་འབྱུང་

འགྱུར་དོན་གཉེར་བྱ་ཐབས་ཐད་ཐབས་ཇུས་བཏིང་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱིས་དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཐད་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་
རྒྱུན་མཐུད་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་བྱས་པ། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
བར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་
བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྔོ་ཚལ་
དང་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་ལ་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལྡན་
ཡོད། ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཁྲོམ་ར་ཁྲིད་སྟོན་
དུ་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་
དང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་
མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ།
གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་
བར་ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་བསྣན་དགོས། ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་
བ་གཉིས་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ང་ཚོས་གཉེར་
སྐྱོང་གི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད། ཚང་མས་འགྲན་སློང་བྱེད་ཕོད་པ་དང་ལག་
ལེན་བྱེད་ཕོད་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་
པོར་བརྟེན་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དབྱར་དུས་ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཀོང་ཐང་ཤང་
ལ་རྒན་གྲོང་ཚོར་དཔལ་ཡོན་བཞད་པའི་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་མངོན། ཡན་ཅིན་ཧའེ་གྲོང་མི་
ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སྐབས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་
ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་5ཉིན་གྱི་
ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་བོད་ལྗོངས་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་2024ལོའི་ལྷ་
སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུང་

གནང་དོན། རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་གི་འཛུགས་
སྐྲུན་ནང་སྔར་བས་ཧུར་ཐག་དང་རང་འགུལ་ངང་
ཞུགས་ནས་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་
སྟེགས་བུ ་གལ་ཆེན་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ ་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་
བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལྷ་སའི་དཔལ་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་བསྣན་དགོས།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་
གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་
ཕེབས་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་ཚོང་འདུས་ནི་ལྷ་སས་ནང་འདྲེན་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་པའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཚོང་འདུས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
དང་ས་ཁུལ་31ནས་ཡོང་བའི་ཁེ་ལས་246དང་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པ་600ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་
ཐོན་རྫས་དང་། ཁྱིམ་ཆས། རིག་གནས་ཐོན་
རྫས། ཁྱད་ལྡན་ཟས་རིགས་སོགས་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་
ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཏོན་ཡོད། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་སྔ་
རྗེས་སུ་ནེ་པ་ལ་དང་། ཐེ་ལན། སེར་ཝུའེ་ཡ།
མ་ལེ་ཞི་ཡ། མོང་གོལ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་དོན་འགྲེམས་
སྟོན་ཁང་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་
ཞབས་ཞུ། ལྷ་སའི་ཅ་དངོས་ཡག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་
དོན་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་ཞོར་དུ་
བཀའ་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་
དང་ཚོགས་ཞུགས་ཚོང་པ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་
གནང་ནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ནུས་པ།
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐད་མཁྱེན་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཚོང་འདུས་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོང་པས་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་
དང་། སྣ་ཁ་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིན་གོང་
དེ་བས་ཆུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་བས་
མང་བ་འཁྱེར་དགོས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་

མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།
ཁྲེན་ཅིང་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པ།

པར་འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་
ཚོང་འདུས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་
ཁག་གཅིག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་
ཕེབས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཚུལ་ཐད་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་
བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
དང་ ། སྤྱི ་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར།
མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན། སྤུས་
ཚད་ལ་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་
ལས་དོན་ཁག་ལེཊ་འགྲུབ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཆང་སྔ་རྗེས་སུ་སྐུ་འབུམ་
ཐང་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དང་།
ལྷ་སའི་འཛམ་གླིང་གསར་པའི་ཉོ་སྒྲུབ་
ཐང་ཆེན། ཅང་སུའུ་ལམ་ཆེན་ཆུ་

རྒྱུད་ལས་གཞི། འོ་བརྒྱལ་ཐང་སྤྱི་
གླིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་སྡིངས་
བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭའི་དུས་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ་བཅས་སུ་
ཕེབས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྣམ་
གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་ཐད་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། སྙན་
ཞུར་གསན་པ་དང་དཔེ་རིས་ལ་ལྟ་བ་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་ལས་
གཞིའི་མྱུར་ཚད་དང་། ཇུས་འགོད་
ཀྱི་ཕན་འབྲས། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་
རྩིས་ཐོ་སོགས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བར་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་
ཐད་གནས་པའི་དཀའ་གནད་དང་
གནད་དོན་ཐད་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། སྐུ་འབུམ་ཐང་ཞིང་

ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ནི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་

ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་ཐད་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་གྱིས་ལས་

དོན་ཁག་ལེགས་འགྲུབ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་ཝང་ཆང་གིས་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་རྣམ་གྲངས་སྐུལ་
སྤེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་
ཡུལ་དངོས་སུ་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
གྲོང་ཨུད་སྤྱོད་ཚུལ་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྒྲིག་གཞུང་དོན་ཁང་སོགས་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་མཉམ་དུ་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་དང་
འགག་གནད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ལས་འགན་
དང་བྱ་ཐབས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
སྔ་རྗེས་སུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་རིགས་ལམ་དང་ནོར་བུ་

གླིང་ཁ་ལམ་གྱི་ལམ་མདོ། ཞོལ་གྲོང་གསར་ལམ།
ཉང་བྲན་ལམ་དང་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་གྱི་ལམ་མདོ།
དེ་བཞིན་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་དང་སེ་ར་ལམ་གྱི་ལམ་
མདོ། ལམ་ལྔ་མདོ་ཁ། གླིང་རྒྱུད་ལམ་དང་ཅང་
སུའུ་ལམ་གྱི་ལམ་མདོ་དེ་བཞིན་གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་
སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཡུལ་དངོས་སུ་ལམ་མདོའི་ཉེ་
འཁོར་གྱི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་འཇོག་ཚུལ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅོས་སྒྲིག་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་དང་། ལས་
རེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། གཞོན་ནུ་དང་བླངས་
པ་བཅས་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བ་
དང་། ལས་རེས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་
མཉམ་དུ་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅོས་
སྒྲིག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་5
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་
ཅུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་2024
ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱང་
འདབས་རྟ ་རྒྱུག་ཐང་དུ ་འགོ་ཚུགས་པ ་རེད།

རྫོང（ཆུས）ཁག་ནས་ཡོང་བའི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་
མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ནས་མང་
ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་རྟ་རྩལ་ངོམ་པའི་སྟོན་མོ་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་སྤྱན་ལམ་དུ་བཤམས་པ་རེད།

ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བྱང་འདབས་ཀྱི་རྟ་
རྒྱུག་ཐང་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དར་ཆ་ལྷབ་ལྷུབ་དུ་
གཡོ་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་ཐོག་མི་ཚོགས་ཀྱིས་
ཁེངས་ཡོད། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་
འགྲན་བསྡུར་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཁྲོད་འགོ་

ཚུགས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་
གོས་སྤྲས་པའི་རྟ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྟ་རྩལ་ཐང་
དུ་བསྐྱོད་ནས་རྟ་རྒྱབ་ཐོག་གི་ཞབས་བྲོ་དང་རྟ་
གཅིག་གི་ཐོག་མི་གཉིས་བཞོན་པ་སོགས་མི་རྣམས་
ཧང་སངས་དགོས་པའི་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་
རེད། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྟ་རྩལ་དང་རྩེར་སོན་
གྱི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་
ཐོབ་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱང་འདབས་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།


