
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་7
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་2024ལོའི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། ཏང་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་
གལ་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པར་མ་
ཟད། གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། སེ་ར་དགོན་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན། དགའ་ལྡན་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱི་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ད་
ལོ་སླེབས་ཚུན། ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཡང་
དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་རྩ་
འཛུགས་པུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་
སུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་
ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་པ་དང་། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
དར་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
སྟོབས་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་

བ། བརྟན་ལྷིང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་
ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཉེན་ཁ་དང་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ། ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་
པ་རེད།

སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་
བཏང་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཙོ་
གནད་ལས་འགན་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་
སྐྱོང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བྱ་ཐབས་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་དང་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་
དམ་དུ་བཏང་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་འཁུར་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་
བ་རེད། （སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
2024ལོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་

འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་
བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྡེ་ཁུལ་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་
དང་འབྲས་བུ་བཞད་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་
ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་གཙོ་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

བསྟན་ཁང་ཤག་སྒོ་ར་ཆེན་མོར་བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་ངོ་སྤྲོད་དང་གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པར་
མ་ཟད། དོན་དངོས་ཀྱི་གྱོད་དཔེ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“ཡིག་
སྐད”དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི“ཁ་སྐད”ཏུ་བསྒྱུར་
ཡོད། གོ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ལ་འཛིན་བདེ་བའི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་མི་སེམས་སུ་
གཏིང་ཟབ་འཇགས་པར་བྱས་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་
འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ཡོད། ཇི་ལྟར་བྱས་
ནས་འགོ་འཛུགས་ས་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྨེ་རུ་རྙིང་པའི་སྒོ་ར་ཆེན་མོར་

སྡེ་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་
མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་
ཕྲའི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་རེད།

རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་
གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་
འདི་ཉིད་ཡུལ་སྐོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་ཕྱིས་འབྱུང་། ཚོང་དུད་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་ཚོང་
དུད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་དགོས་མཁོ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ།
ཚོང་དུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
དང་དུས་མཚུངས་ཁོང་ཚོ་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་བཤད།

སྡེ་ཁུལ་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་
དང་འབྲེལ་གཏུགས་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ས་གནས་ཤིག་ཡིན། བར་
སྐོར་སྡེ ་ཁུལ ་གྱིས་ཏང་གི ་གཙོ ་དོན་ཉིན་མོ ་དང ་ །
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ། སྨྱན་སྦྱོར་
དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་དྲིལ་
བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་ཡོན་
གྱིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱས་ནས་གྲོང་མིས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ལ་གོ་བ་ལོན་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་
པ་བརྒྱུད། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་དུད་ལ་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་
པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་
དོན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཨ་ལི་པ་པ་Darazསྟེགས་བུ་
དང་། ཅང་སུའུ་ཝེ་ཁྲི་གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སི། ཅང་སུའུ་སུའུ་ཧའོ་སྤྲིན་རྩིས་ཚོང་ལས་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་སོགས་ཀྱིས་
གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྷ་སའི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཚུན། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་དང་ལག་ལེན་བྱེད་
ཕོད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་དང་འཐབ་

ཇུས་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ནེ་པ་ལའི་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་
ཁང་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་
གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་བཟོས་ནས་བཏོན་
པ། རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་ཁྲོམ་
རའི་བྱེད་པོ་ནང་འདྲེན་དང་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱི་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཟམ་
མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25.94ཟིན་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་183.3འཕར་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་
ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཕན་ཝུན་ཆིང་ཕེབས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་
ལས་རིགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་
ཚོང་ཚོགས་འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སའི་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་
འཚོགས་ཤིང་། དེའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྲོམ་
གཞུང་རིམ་པའི་ཚོང་ཚོགས་ཐོག་མ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཚོགས་དངོས་སུ་
བཙུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་དེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚེ་མཆོག་གླིང་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་པའི་ཞབས་
བྲོའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས
《བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས་
འཛུགས་ཆོག་པའི་སྐོར་གྱི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམངས་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་གྱི་བཀའ་ལན》སྒྲོག་
སྦྱངས་བྱས་རྗེས་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བའི་མཛད་
སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། དེ་རྗེས་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་
དང་གྲོང་ཁྱེར། མཛའ་གྲོགས་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་
ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་2023ལོའི་ཟླ་12པར་གྲ་སྒྲིག་
བྱས་པ་དང་། ཟླ་7ཚེས་26ཉིན་འཚོགས་པའི་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་འདེམས་བསྐོའི་ཚོགས་
ཆེན་བརྒྱུད་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཙོ་
གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ། ལྟ་ཞིབ་དཔོན། ལྟ་
ཞིབ་པ་སོགས་སྐབས་དང་པོའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་
མི ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་མ ་ཟད། དུས་
མཚུངས་སུ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་སོགས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
ཁོངས་མི་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། དུས་དེ་ནས་
བཟུང་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་

དྲུང་ཆེ་བསམ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཚོགས་
ཚན་པའི་ཁོངས་མིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། རྗེས་མར་བརྒྱད་གཅིག་
ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཕན་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། སྲིད་
གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་དང་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཧུར་ཐག་འཛུགས་
རྒྱུ་བཅས་ཡིན། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་དང་།
ཆུས་སྲིད་གཞུང་། དེ་བཞིན་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་
གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་
ཚོགས་སྔར་བས་སྟོབས་ཆེར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་ང་
ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཚོགས་དངོས་
སུ་བཙུགས་པ་དེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ཁྲོམ་
གཞུང་ཚོང་ཚོགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་
དང་། ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་ཐོག་བཏོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་
མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལས་རིགས་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་བོད་ཀྱི་ཚོང་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་
འཛུགས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་
ཆེན་ཞིག་རེད། རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་ཁྲོད་ཚོང་
ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཚོགས་ཁོངས་ཚན་པར་ལས་
གཏོད་མ་འཇོག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་སྔར་བས་འཚོལ་

ཞིབ་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ལེགས་ཆ་
སྤྱད་དེ་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཚོགས་ཁོངས་ཚན་
པར་ལས་གཏོད་མ་འཇོག་གི་ཁྲིད་སྟོན་མ་དངུལ་
དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་
འཇོག་སྒྲིག་གཞི་དང་མ་འཇོག་མཁན་གྱི་ཐོན་
ཁུངས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཚོགས་ཁོངས་ཚན་
པར་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་མཉམ་
ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་
མ་ཟད། ལས་གཏོད་མ་འཇོག་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཁོངས་སྡེ་ཚན་
གྱིས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རིཊ་སྒྱུར་
རིམ་སྤོར། མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་དུས་མཇུག་ཏུ་
ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་
ཀྱི ་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ། ལས་སྟེགས་
བརྒྱུད་ཚོང་ཚོགས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་དབར་
ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ལས་སྟེགས་དེ་སླར་ཡང་དེ་བས་རྒྱ་
ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཚོང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་
ཚོགས་ཁོངས་ཚན་པར་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་པར་
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ཚོང་
ཚོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
དང་། ཁོང་གིས་རྗེས་མའི་ལས་ཀའི་འཆར་
འགོད་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཚོང་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་རྒྱུར་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་
པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཚོང་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཚོགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ།

པར་འདི་ནི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཡིན།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8
ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2024ལོའི་ལྷ་ས་ཞོ་སྟོན་
ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་དེ་བོད་ལྗོངས་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང་སྣ་ཁ་མང་བའི་ནང་
འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལྷ་སར་
འབྱོར་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོའི་དགའ་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་སུ། གྲོང་མི་
དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་
དང་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཚང་མས་ཁྲོམ་
བཀྱག་ཁག་གི་མདུན་ནས་བློ་འདྲི་བྱེད་པ་དང་།
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཡིག་སྒྱུར་བའི་རོགས་རམ་
འོག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ།
ཐོན་རྫས་མང་པོ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཉོ་བཞིན་ཡོད།

ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་སོ་གཉིས་
པར་ནེ་པ་ལའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་
སྟོན་ཁུལ་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་སོ་དང་པོར་རྒྱལ་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་འགྲེམས་གནས་
150ཡོད།

གྲོང་མི་མཁྱེན་ལྡན་མ་ལི་ལིས་ངས“ལྷ་སའི་
ཁྱབ་བསྒྲགས”ཞེས་པའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་སྟེགས་
ནས ་ཚོང ་འདུས ་ཀྱི ་ཆ ་འཕྲིན ་མཐོང ་བྱུང ་
བས། ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་སུ་
ཕྱིན་པ་ཡིན། ནང་མི་ཚང་མ་ཁྲིད་ནས་ཨུ་རུ་
སུའི་ཕྲུ་གུའི་གྱོན་ཆས་དང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་
ཀོག་ཧྥེ་དང་། ནེ་པ་ལའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་
ཐོན་རྫས། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་སྦྲང་རྩི། ཐེ་ལན་
གྱི་རྩྭ་སྔོན་ཁཎྜ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོ་བར་
ཡོང་བ་ཡིན། དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་
སུ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ། གཞན་ཡུལ་གྱི་རིག་
གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ནེ་པ་ལའི་Dཚོང་རྟགས་དངུལ་ཆས་ཚོང་
ཁང ་རྙིང ་པའི ་འགན ་འཁུར ་བ ་Shrawan
Shakyaཡིས་ང་ཚོས་ད་ཐེངས་དངུལ་ལྷད་མེད་
དང་གསེར་བྱུགས་པའི་ཇ་དམ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་དངུལ་ཆས་ཐོན་རྫས་མང་པོ་ཁྱེར་
ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གདམ་ག་སྣ་ཚོགས་སྐོང་
ཐབས་བྱས་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་། ཀྲུང་གོའི་
བོད་དུ་ང་ཚོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་སྔར་ལས་མང་བ་ཞིག་ཡོང་
བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ནེ་པ་ལ་དང་། སུར་ཝུའེ་ཡ། མ་ལེ་ཞི་
ཡ། ཐེ་ལན། མོང་གོལ་བཅས་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་

པའི་འགྲེམས་ཁང་5ཕུད། འགྲེམས་ཁང་ནང་ད་
དུང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་དང་
ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་རྩེ་གྲའི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་ཁུལ་2
དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞིའི་འགྲེམས་
གནས་279བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཚོང་འདུས་དེ་
ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་ནས་ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་
འདུས་ཐོག་ད་དུང་མི་རིགས་ཀྱི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་མི་འདྲ་བ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་རིག་
གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་
རེད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་
དངོས་ཟོག་མང་ཆེ་བ་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དགའ་སྤྲོའི་ངང་
ཡོང་བ་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ངང་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུའི་
སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་ཞུའི་འགན་
ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྒྲིག་
ལམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྐབས་
འདིའི་ཚོང་འདུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་

གཉེར་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་
གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་སྔར་
བས་བསྒྱུར་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་ནས“གཉེན་ཉེའི་རྣམ་པ”དང“དྲོ་སྐྱིད་
རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་
པ་དེ་བས་མང་བས་ལྷ་སར་མ་འཇོག་བྱས་ནས་
ལས་གཉེར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ་ཡོང་
བའི་ཡིད་དབང་འགུག་དགོས་པ་དང་། ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་
ཁུལ་སོགས་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་མཉམ་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མཉམ་ལས་ནང་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ། “རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་
མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ་མུ་མཐུད་
སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་
མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གཏོད་དགོས།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་ཕྱི་ཕྱོགས་
སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།


