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ནས་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3ཉིན། མོ་ཞི་ཁོའི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའོ་ལི་
ཕ་སི་མངའ་སྡེའི་བདེ་འཇགས་ཚན་པས་སྤྱི་ཚོགས་
འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་
གཞིགས་ན། མངའ་སྡེ་དེའི་ཨ་ཝ་སུའོ་ལུའོ་གྲོང་

ཁྱེར་དུ་གཏུམ་སྤྱོད་གདོང་གཏུག་ཐོན་ནས་ཉུང་
མཐར་ཡང་མི་6རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་རེད།

གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིཊ་ན། ས་གནས་
དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་2ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ནས་ཚེས་3
ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་བར་མང་ཚོཊ་དང་། ཉེན་རྟོག་
པ། རྒྱལ་སྲུང་མི་སྣ་བཅས་དབར་གདོང་ཐུག་ཐོན་

ཞིང་། རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་ཁྲོད་དུ་མང་ཚོགས་
གསུམ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་མི་སྣ་གཉིས། ཉེན་རྟོག་
པ་གཅིག་བཅས་ཡོད། གཞན་ཡང་མོ་ཞི་ཁོའི་སྨྱན་
སྦྱོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིཊ་ན། གདོང་
ཐུག་དེ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་རིང་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ཡོད་
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲོའར་ནས་ཟླ་8
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ཉིན། ཡ་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཀྲུང་གོ་
དང་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་སྟེ་
ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་གྱོན་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་
འགྲེམས་སྟོན་དེ་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་ཧྲོའར་རུ་འཚོགས་པ་
རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་དང་། མཁས་དབང་། གཞོན་ནུའི་
འཐུས་མི་སོགས་མི་90ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་རང་སོ་སོས་བརྒྱུད་མྱོང་
བའི་ཡ་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་
རེད། ཁོང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་
བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཞོན་ནུའི་དབར་
ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་
ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་
འགྱུར་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྐུ་
མགྲོན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་གྱོན་ཆས་སྒྱུ་
རྩལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་
བལྟས་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་
ཁོ་རེ་ཡའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་30ལྷག་
ཙམ་རིང་གི་གྱོན་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་
དང་མཉམ་ལས་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་
གཞུང་དོན་ཁང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གདལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་

ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས།
གཞོན་ནུ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་དང་འཛམ་
གླིང་གི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་
ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་དང་གསར་
གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡིན་ལ། རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་ནང་ཞུགས་མཁན་ཡག་ཤོས་དེ་ཡང་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་སྒོ་དབྱེའི་
སེམས་ཁམས་དང་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསམ་བློ་དང་ལྟ་བ་སྤེལ་རེས་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་
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ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་རིག་གནས་ལྟེ་
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཀྲང་ལུའུ་ཙའེ་ཤན་གྱིས་གཞོན་ནུ་ནི་ལྷོ་
ཁོ་རེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གཙོ་
ཤུགས་དམག་ཡིན་ལ། ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་
འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་ཡིན། ད་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཞོན་ནུའི་བར་ཐག་ཉེ་རུ་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་
ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་རིག་
གནས་ཅུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་སྤེལ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་
གནས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་
སོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་
ཞིག་རེད། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་སྟེ་
གྱོན་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཧྲོའར་རུ་འཚོཊ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན། གསར་འགོད་པས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཕྱོགས་མང་
པོའི་གྲོས་མོལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་ཤ་བཅད་པར་
གཞིགས་ན། མ་འོངས་པའི་ཉིན་གསུམ་ནང་རང་
རྒྱལ་དུ་སྤྱིར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཆར་པ་ཆུང་བ་དང་ས་
གནས་ཁག་གཅིག་ལ་དྲག་ཆར་འབབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་རྒྱུ་དང་། བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དང་། ཧོང་
ཧོའེ། ཡུན་ནན་སོགས་ས་ཁུལ་དུ་སྔར་བཞིན་ཆར་
པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་འབབ་རྒྱུ། ལིའོ་ཧོ་དང་
སུང་ཧྭ་གཙང་པོའི་ཅི་ལིན་དུམ་བུ་སོགས་སུ་སྔར་
བཞིན་ཆུ་ཉེན་གྱི་ཚད་ཐིག་ལས་བརྒལ་ནས་འབྲུབ་
འགོག་གི་དུས་བབ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད།

ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་འགོག་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་
གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་
གནམ་གཤིས་དང་། ཆུ་བེད། རང་བྱུང་ཐོན་
ཁུངས་སོགས་སྡེ་ཚན་མུ་མཐུད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་ནང་སོག་དང་། ལེའོ་
ཉིང་། ཅི་ལིན། ཧེ་ལུང་ཅང་། ཧུའུ་ནན། སི་
ཁྲོན་སོགས་གཙོ་གནད་ཞིང་ཆེན་ལ་བརྙན་ལམ་ཐོག་
ནས་བཀོད་གཏོང་བྱས་ཏེ་ཆར་ཆུ་དང་ཆུ་རྒྱས་པའི་

གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་
ཤ་གཅོད་པ་དང་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲུབ་འགོག་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་གྲོས་མོལ་བྱེད་རིང་། སྡེ་ཚན་ཁག་དང་
ལས་རིགས་ཁག་གི་འབྲུབ་འགོག་འགན་འཁྲི་མུ་
མཐུད་ནན་འགེལ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ངལ་དུབ་དང་དམག་འཁྲུག་ལ་སུན་སྣང་གི་བསམ་བློ་
ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་ཆུ་ཉེན་གྱི་ཚད་ཐིག་ལས་བརྒལ་
བའི་ཆུ་རགས་དུམ་བུར་ཉེན་ཟོན་སྐོར་ཞིབ་དང་
འགོག་སྲུང་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མཚན་མོ་དང་ཆུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་
སྐབས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་དང་འགོག་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། དྲག་ཆར་དང་ཆུ་ལོག་ཞོད་སྐྱོན་
ལས་བྱུང་བའི་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་ལ་དོགས་ཟོན་
ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་
རི་ཉིལ་བ་དང་ཟམ་པ་རྡིབ་ནས་མང་ཚོགས་ཤི་རྨས་
བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་གང་ལེགས་བླངས་ཏེ། ཆུ་དང་
འབྲེལ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། རི་ལྡེབས་
དང་གཡང་གཟར་འགྲམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གཙོ་ལམ་
གྱི ་བདེ ་འཇགས ་དོ ་དམ ་ལ ་ཤུགས ་སྣོན ་རྒྱག ་

དགོས། ཞོད་སྐྱོན་གནོད་སེལ་དང་རིམས་འགོག་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གནོད་འཚེ་བྱུང་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་སླར་གསོ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་
ཞེས་བསྟན་ཡོད།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་འགོག་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་
གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་ཉིན་
དེར་བཟོ་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་མི་
མེད་གནམ་གྲུ་1ཛ་དྲག་ངང་མངགས་ནས་སི་ཁྲོན་
དར་རྩེ་མདོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁོངས་སུ་
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་མྱུལ་ཞིབ་དང་འཕྲིན་
གཏོང་འགན་ལེན་གྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་པ་
དང་། དུས་འགོར་མངགས་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་
ཆུང་གིས་ལེའོ་ཉིང་དང་། ཅི་ལིན། ཧུའུ་ནན་
བཅས་སུ་འབྲུབ་འགོག་ཞོད་འགོག་གི་ཉེན་སེལ་ལས་
དོན་ལ་མུ་མཐུད་གཞོགས་འདེགས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་
པ་རེད། ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་15པ་ནས་ཚེས་3
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་15པའི་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་
བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་
ཞོད་འགོག་ཉེན་སེལ་ཐེངས་39ནང་ཞུགས་པ་དང་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་མི་ཐེངས་2722བཏང་ནས་
མི་729ལ་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་འགྲེམས་དང་གནས་སྤོ་བྱས་
པ་རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་དུ་མ་འོངས་པའི་ཉིན་གསུམ་ནང་སྤྱིར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཆར་པ་ཆུང་ལ་
ས་གནས་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་
ཐ་ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་གི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་ཐེངས་
དང་པོ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱལ་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྲོས་བསྡུར་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཉེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་
པས། ལྷ་སའི་སྒོ་དབྱེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ལམ་ཚད་
རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ནི་ནང་འདྲེན་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་སར་གཉེར་བའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་རྣམ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་མ་དེ་
ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་དང་
ཚོང་དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་
ཡིན་ལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འགྲེམས་
སྟོན་ཁང་ནང་ནེ་པ་ལ་དང་། སེར་ཝུའེ་ཡ། མ་ལེ་
ཞི་ཡ། ཐེ་ལན། མོང་གོལ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་དོན་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་5དང་། ཕྱིར་ཚོང་ཕྱོགས་བསྡུས་
ཞབས་ཞུ་དང་ལྷ་སའི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་
ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་2 དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚད་གཞིའི་འགྲེམས་སྟོན་སྟེགས་བུ་279བཙུགས་
ཡོད་པ་དང་གྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་
8000ཟིན་ཡོད་པ་རེད། འགྲེམས་ཚོང་ཐོན་རྫས་
ཐད་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དང་། འཛད་རྫས།
བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བཅའ། ཁྱིམ་ཆས་རིག་
གནས་གསར་གཏོད། གློག་རྡུལ་རྒྱན་གོས་སོགས་
རིགས་1000ལྷག་ཙམ་ཚུད་ཡོད། ནེ་པ་ལའི་ལག་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དང་། སེར་ཝུའེ་ཡའི་ཀོག་
ཧྥེ། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཁྲོག་ལེ། ཐེ་ལན་གྱི་ཤིང་ཏོག་
སྐམ་པོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་
ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཟུང་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་
སའི་གྲོང་མིར་ནང་འདྲེན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད། འགྲེམས་ཚོགས་
རིང་། ད་དུང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་
འདུ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་
རྡུལ་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་འདུ་ཚོགས། རིག་རྩལ་

འཁྲབ་སྟོན་སོགས་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་
གཉེར་བ་རེད། འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་མཁན་
ལས་དོན་པ་དབྱིན་ཡ་ལིས་ང་ཚོ་ལྷ་སར་ཡོང་ཐེངས་
དང་པོ་ཡིན། ད་ཐེངས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་
ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ང་ཚོས་སེར་ཝུའེ་
ཡའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དཔེར་ན། ཀོག་ཧྥེ་དང་ཆུ་
ཤེལ་སོགས་ཁྱེར་ཡོད། ཡུལ་དངོས་སུ་ཉོས་ན་
གཟིགས་སྐྱོང་ཡོད། ཚང་མ་ང་ཚོའི་སེར་ཝུའེ་ཡའི་
འགྲེམས་སྟེགས་སུ་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་འདེམས་པར་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་
འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཚོང་འགུགས་མ་
འདྲེན་ཐད་ཕྱོགས་དྲུག་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་
ཁག་35འོས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་དང་ཁེ་
ལས་མཁས་ཅན་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དང་
ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མ་
འཇོག་ཚོང་པ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་དབང་
བཀུག་སྟེ་བོད་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་
དང་ལྷ་ས་ཐོག་མར་འདེམས་པའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་
སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལི་ཧུང་མའེ་ཡིས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་
18ཉིན་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་
ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་། རྗེས་མར་ང་ཚོས་ཐོན་ལས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་
བྱེད་པ། གླིང་ཁུལ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ། ཞབས་
ཞུ་འགན་ལེན་དུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གྲངས་འབོར་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་མཐའ་
འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་

ཚོང ་དོན ་འགྲོ ་འོང ་གཏིང ་ཟབ ་ཏུ ་བཏང ་བ ་
དང་། ལྷག་པར་དུ་འདི་ལོ་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་
ཁུངས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་
གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་15བཏོན་པ་དང་། རྒྱལ་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་
མཛོད་ཁང་ཐོག་མ་བསྐྲུན་ནས་ལས་སྒོ་9810ཤར་
གཏོང་དང་གཉེར་སྐྱོང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ། རྒྱལ་
ཁོངས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲེམས་ཚོང་འོས་སྦྱོར་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་འཁོར་རྒྱས་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། རིམ་
པ་མང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཡངས་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་
ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གྲུབ་པར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་
སུན་ཀོང་ཡའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཊ་ན། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སས་འཛམ་གླིང་ས་གནས་
ཁག་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྔ་
རྗེས་སུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་169དང་ཚོང་དོན་
འགྲོ་འོང་གི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་
སྟོད་དུ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་དོན་གྲངས་
འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་183འཕར་ནས་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་68བཟུང་ཡོད།
སླད་ཕྱིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་དབར་གྱི་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཏེ་
སྒོ་དབྱེ་དང་། མཉམ་འདྲེས། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་
ཀྱི་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ཉོ་
ཚོང་། འབྲེལ་གཏུཊ་བཅས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་བཏོད་དེ་
འགྲེམས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་ལས་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ་དང་ཚོང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེམས་
ཚོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷ་སའི་ཕྱི་ཕྱོགས་
ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལྷ་སར་འདུས། སྤུས་ཚད་བཟང་ལ་སྣ་ཁ་མང་བས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ།
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཞོ་སྟོན་རིང་ང་ཚོས་
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་མང་ཚོགས་དང་
ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་
བཤམས་ནས། ལྷ་མོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་
གཏིང་ཟབ་མོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བས་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། མི་དེ་བས་མང་བས་བོད་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོར་མྱོང་རོལ་དང་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་
བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྷ་མོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་།
གཞས་མ་གཏམ་དང་། འཁྲབ་སྟོན། གླུ་གར།
རྩོམ་རིག་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་རིག་
གནས་ཀྱི་འགྱུར་རྡོ་གསོན་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་
ཡོད། 2006ལོར། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་དང་
པོའི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ་དང་། 2009
ལོར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་
རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཚབ་མཚོན་བརྩམས་
ཆོས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད། ལྷ་མོར་བོད་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དང་།
བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་དང་
བསམ་བློའི་བརྩེ་དུང་མཚོན་ཡོད་པས། བོད་རིགས་
མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་གཞན་གྱིས་
ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་བབ་བཟུང་ཡོད།

ཧུའུ་པེ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐུ་ཞབས་
ཀྲང་ལགས་ཀྱིས་དེ་རིང་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་
ཡོང་བ་དང་ཏག་ཏག་འདི་གར་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་སྐབས་འཁེལ་བྱུང་། སྐད་
བརྡ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པོ་ཡོད་
པ་དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོའི་གྱོན་ཆས་ཀྱང་ཧ་ཅང་
མཛེས་པོ་འདུག ཕྱི་དྲོ་པར་ལེན་རྩིས་ཡོད། བོད་
ནི་ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་གར་
སླེབས་རྗེས་ས་ཆ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་མི་འདུག་ཅེས་
བཤད།

གྲོང་མི་པད་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ང་ལྗོངས་
ཕྱིར་ལས་ཀ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ལྷ་མོའི་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། དེ་རིང་ཆེད་
མངགས་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་
ལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། བལྟས་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་པོ་
ནི་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་
པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་
བཅུད་དེ་དག་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་
དེ་བས་མང་བ་བྱུང་ནས་ང་ཚོའི་རིག་གནས་རྒྱུན་
འཛིན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཕུལ་བྱུང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་
སྟོན་བྱེད་སྒོ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་

ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བ་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་
ཐང་ཆེན་དོ་དམ་ཁྲུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཞོགས་
འདེགས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་
ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་བར་རྒྱུན་
མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིང་སྙེ་མོ་དར་གྲོང་ལྷ་
མོ་རུ་ཁག་དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དགའ་
གདོང་ལྷ་མོ་རུ་ཁག སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་རུ་
ཁག སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མཚོ་སྨད་ལྷ་མོ་རུ་
ཁག་བཅས་ཀྱིས《བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ》དང་། 《སྣང་
ས་འོད་འབུམ》《འགྲོ་བ་བཟང་མོ》《ཆོས་རྒྱལ་ནོར་
བཟང》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་
རྒྱུ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལྷག་སྒྲོན་
གྱིས་དེ་རིང་ནི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་དེ་ཡིན་
ཞིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་
ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ལ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད། ང་ཚོས་རྫོང་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་ཕུལ་བྱུང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་གྲོགས་པོ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་
ཡོད། གཞན་ཡང་ང་ཚོས་ད་དུང་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས་ལོ་ཆུང་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་
གནང་བ་རེད།

ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ཕུད། རྟ་རྒྱུག་
འདུ་ཚོགས་དང་། གྲགས་ཅན་གཞས་པ་གཞས་
མའི་གླུ་གཞས་འདུ་ཚོགས་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་
བྱེད་སྒོ་ཡང་མུ་མཐུད་གཉེར་རྒྱུ་དང་། སྣ་མང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་དང་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་ལ་རོལ་ཐུབ་
པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀོང་ཏུང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དབྱང་ཆེ་གེ་མོས་གོས་
སྐུ་བཀྲམས་པར་བལྟས་རྗེས་སླར་ཡང་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་
ཁང་དུ་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་བལྟ་བར་ཡོང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་དེ་རིང་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་
པ་དང་། ཞོ་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཡང་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་
ཚོཊ་ལ་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཐོབ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན།
ང་ཡང་བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། མ་ཡོང་
གོང་ངས་ཞོ་སྟོན་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པས།
ཆེད་མངཊ་མྱོར་རོལ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། བྱེད་
སྒོ་འདིས་ང་ཚོས་ལྷ་སའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བོད་ཀྱི་རིག་
གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་ཕན་པ་ངེས་ཅན་བྱུང་
ཞེས་བཤད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིག་གནས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་ཞོ་སྟོན་ལ་རོལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འགྲིམ་འགྲུལ་ཚབས་
ཆེན་འགག་པ་དང་མང་ཚོགས་འཚང་ཁ་ཆེ་བ་དང་
རྡོག་རྫིས་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པར་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ནི་ཞོ་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་
ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་
ཁང་དུ་གྲོང་མི་ཚོས་རྒན་སྐྱོར་གཞོན་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒོར་
མོར་བསྡད་དེ་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་
ཡོད། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དེ་གར་ཕེབས་ནས་ལྷ་མོའི་
འཁྲབ་སྟོན་སོགས་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་ལ་

མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
གཉེན་ཉེའི་བརྩེ་སེམས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འདུ་
ཤེས་དེ་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། དུས་ཆེན་དང་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་
རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་
ཚགས་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱ་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་
ཚོར་བདེ་སྐྱིད་དང་། དགའ་སྤྲོ་ལྡན་པ། བཀྲ་
ཤིས་པ་བཅས་ཀྱི་ཞོ་སྟོན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་།
ཁྲེན་ཅིང་། ལིན་ཡུང་། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་
དབྱང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན། པ་སངས་རྡོ་རྗེ་
བཅས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


