
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་མིག་དམར།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་6པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ནག་ཆུ་གྲོང་
ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་ནས་ཡོང་བའི་འགྲན་ཞུཊ་
མཁན་པ་པས་ད་ཐེངས་ང་རང་ཞོ་སྟོན་གྱི་
རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་མདའ་འཕེན་པ་
དང་ཁ་བཏཊ་སྒྲུག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་
ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན། གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་
ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་མི་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྩལ་ཏེ་མདའ་འཕེན་
པ་དང་ཁ་བཏགས་སྒྲུག་པའི་རྣམ་གྲངས་
གཉིས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་དུང་
རྒྱུག་ཆེན་དང་འགྲོས་རྒྱུག་གི་རྣམ་གྲངས་
ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཁྲོད་རྒྱུག་ཆེན་
རྣམ་གྲངས་ནང་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཚད་བཀག་
མེད་པའི་སྨི་2000ཅན་དང་། སྨི་5000
ཅན། ས་གནས་དེ་གའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སྨི་
3000ཅན་དང་སྨི་8000ཅན་བཅས་ཡོད་
པ་དང་། འགྲོས་རྒྱུག་རྣམ་གྲངས་ནང་སྨི་
2000ཅན་དང་སྨི་5000ཅན་ཡོད་པ་
རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟ་རྩལ་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཚེ་དགའ་ཡིས་2024ལོའི་
ཞོ་སྟོན་རིང་གི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་
ཡོད། འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་བའི་བརྡ་ཐོ་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས། རྒྱ་ཆེའི་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་

ནས་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་དང་། མིང་ཐོ་
འགོད་མཁན་གྱི་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཙམ་ཟིན་
ཡོད། དེའི་ནང་ས་གནས་དེ་གའི་འགྲོས་
རྒྱུག་དང ་ ། ས ་གནས་དེ ་གའི ་རྒྱུག ་
ཆེན། ཁ་བཏགས་སྒྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་
པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཞོ་སྟོན་རིང་རྟ་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་
དེས་རྟ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོར་རྩལ་
ནུས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྟེཊ་བུ་ཞིག་མཁོ་
འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་བྱེད་རིང་། འགྲན་
ཞུགས་ལུས་རྩལ་པས་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་མི་རིགས་གྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་
འགྲན་བསྡུར་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་
མོ་ཞིག་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འགྲན་
བསྡུར ་ གྱི ་ གཏན ་ འབེབས ་ ལྟར ་ ན །
འགྲན་ཞུགས་པ་ཚང་མའི་ལོ་ཚད་ངེས་པར་
དུ ་ལོ ་10ནས་45བར་ཡིན་དགོས་པ ་
དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཚོགས་ཆུང་གི་
འགྲན་ཞུགས་པའི་ཐེམ་ཁོངས་ངེས་པར་དུ་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་ཡིན་དགོས།

ང་ཚོས་མཉམ་དུ་འགྲན་ཞུགས་པ་
ཚོའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟ་རྩལ་ལ་རེ་སྒུག་
བྱེད། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞོ་སྟོན་རིང་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བ།（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་

ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་གནད་འགག་ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཕྱོགས་གང་
ཅིའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་
བརྒྱུད། རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་ཀ་གདུང་
འཛུགས་པ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་རྨང་བསགས་སྟོབས་འཕེལ་བྱས་པའི་བར་དང་། དེ་
ནས་མ་ལག་འདུས་གྲུབ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་
བར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་སྔར་ལས་གནད་སྨིན་འཐུས་ཚང་དང་སྔར་ལས་
གཏན་འཁེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་དང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་
སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྨང་གཞི་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ།
ཞན་ཆ་གསབ་པ་བཅས་དང་། གཏོར་འཛུགས་མཉམ་དུ་
སྤེལ་བ་དང་སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ནུས་
ལྡན་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

ལྔ་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུའི་ཐོག་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་དང་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ། སྒྱུར་

བཅོས་གལ་ཆེན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པ་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅའ་
ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་སུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་
ཐད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་ནི་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རེའི་ཏང་
གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་དེ་ཕྱོགས་
ཡོངས་བཞིའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་
མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་
འོག་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་
བཅོས་ཁྲོད་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་དང་ཁྲིམས་
འཛུགས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་དང་ཕན་ཚུན་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། ཁྲིམས་
འཛུགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་
རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པར་བྱས་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཁྲིམས་
སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་འདོན་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ལམ་ལུགས་གསར་
གཏོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པས། ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་
སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་དོ་སྣང་
བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། སྐུལ་འདེད། ཚད་
ལྡན། འགན་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱེད་དགོས།

དྲུག་པ། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་

ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་
ར། ལས་ཆོད་དང་དྲང་གཞག གསོན་ཤུགས་དང་སྒྲིག་
ལམ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་
གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མ་ལག་
རང་བཞིན་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་
རང་བཞིན་བཅས་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་པའི་ཐད། མ་
ལག་གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན། རང་རེའི་ཏང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་
འགོད་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རང་
བཞིན་དང་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཁག་གི་མཐུན་སྦྱོར་རང་
བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་དང་། སྒྱུར་
བཅོས་དང་། འཕེལ་རྒྱས། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་
བ་གཅིག་གྱུར་ངང་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་ཁག་དང་། རིམ་པ་ཁག
རྒྱུ་རྐྱེན་ཁག་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་
པར་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་མ་ལག་འདུས་གྲུབ་དང་མཐུན་
སྦྱོར་ལས་ཆོད་ཆེ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ན། མདུན་དུ་
ལྷགས་པའི་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དེའི་འབྲེལ་བ་སྔར་ལས་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས། ངེས་པར་དུ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་
དང་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་
བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་མ་ལག་རང་བཞིན་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་རང་
བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་གོང་མཐོར་གཏོང་
དགོས། （བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྩ་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས།


