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ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་

གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།
ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་

ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་
གནང་བའི་2024ལོའི་ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་
ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་དེ་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་
ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་དང་ས་ཁུལ་31ནས་ཡོང་བའི་ཁེ་ལས་246
དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པ་600ལྷག་ཙམ་ལྷ་སར་
འཛོམས་ཡོད། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་
ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་ནི།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལྷ་
སར་འདུས། སྤུས་ཚད་བཟང་ལ་སྣ་ཁ་མང་

བས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ།
2024ལོའི་ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་

ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པའི་ཟུར་བྲིས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་སྔ་རྗེས་སུ་འབྲས་
སྤུངས་དགོན་པ་དང་། སེ་ར་དགོན་པ། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་
ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞོ་སྟོན་གྱི་འབྲེལ་

ཡོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་
དང་། དུས་ཆེན་རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་
མཁན་འཐབ་ས་མདུན་མའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་
བར་གཟིགས་སྐོར་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དུས་ཆེན་གྱི་
སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་
ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐིང་ཀྲང་ཀྲང་
ཧུང་པོ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་
རེད།

འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ་དང་སེ་ར་དགོན་པར་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གོས་སྐུ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་
ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་སྙན་ཞུར་གསན་ཞོར་དུ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཞོ་སྟོན་རིང་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་
མི་མང་བ་དང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མཁན་མང་བས་རིམ་
ཁག་ཚན་ཁག་གིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདེ་སྲུང་
བྱ་ཐབས་ཁག་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་
ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་དུ་རིན་
མེད་ཇ་ཆུ་དང་། གཅེས་སེམས་ཀྱི་རྐུབ་སྟེགས།
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་སོགས་སེམས་རྩ་
འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་
ཐོག་དུས་ཆེན་ཡག་པོ་གཉེར་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཐུབ་པར་
བྱེད་དགོས། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་མི་སྣ་ལམ་
བཤངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་
བསྒྲུབས་ཏེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཞོ་སྟོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས།
དུས་ཆེན་རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་འཐབ་
ས་མདུན་མའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བར་གཟིགས་
སྐོར་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ།

བསོད་ནམས་ཉི་མ་དང་ཀྲང་ཧུང་པོ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་4ཉིན། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག་ཨུ་ལྷན་དང་ནེ་པ་ལའི་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་
ཚོང་ཚོང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་མཉམ་
ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཅིང་། དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་
སྟོན་སྐབས་དང་པོ་དང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་འོས་
སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་

དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུཊ་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

གན་རྒྱ་མ་བཞག་གོང་། ཚོགས་ཞུགས་ཚོང་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་
ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་ལྟ་
སྐོར་བྱས་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྣམ་པར་མྱོར་ཚོར་བྱས་པ་རེད།
གན་རྒྱ་འཇོག་ཡུལ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་

ཅུས་ཀྱི་ཁོངས་མི་དང་འབྲེལ་མཐུད་དང་སྤེལ་རེས་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་
སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་
ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་སྲིད་ཇུས་
ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་
འཇོག་ཁེ་ལས་ལ་ཞིབ་ཚགས་བཏོད་པའི་སྤུས་ལེགས་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་
འགན་ལེན་མ་ལག་ལ་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་ནེ་པ་ལ་དང་
མ་ལེ་ཞི་ཡ་དབར་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ།

ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་སྔ་རྗེས་
སུ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ་དང་། སེ་ར་དགོན་པ། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞོ་སྟོན་གྱི་འབྲེལ་
ཡོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་
4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་
འགན་འཁུར་བའི་2024ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་
ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་
བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགྲེམས་
ཁང་2པར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་
པ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་དང་། ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ནེ་
པ་ལའི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞུང་ཚབ་པ་ནཱ་ཝ་ལ་ཅེ་·ཏ་ཁར་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་

སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་2024ལོའི་ལྷ་སའི་
ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་
པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་
ཞུགས་པའི་ཚོང་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་བསྟན་དོན། 2024ལོའི་
ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་དེ་ནི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐ་ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་
ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚོང་
ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་
ཚོང་དོན་འགྲེམས་ཚོཊ་འདུ་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་
དེ་ཡང་ཡིན་པས་ལྷ་སའི་སྒོ་དབྱེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་
ལམ་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

ཝང་ཆང་གིས་བསྟན་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་
ནས། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་
ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་

པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།
བསྟན་པ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཆང་

དང་ནཱ་ཝ་ལ་ཅེ་·ཏ་ཁར་གྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་2པར་འཚོགས་ཤིང་། པར་འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་བཞིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་
5ནས་ཚེས་6ཉིན་བར། ལྷ་སའི་གྲོང་བྱང་རྟ་
རྒྱུག་ཐང་དུ་2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་རིང་གི་རྟ་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྟ་ལ་
དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་མིང་ཐོ་

བཀོད་ནས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ལྷ་སའི་གྲོང་བྱང་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་གསར་

འགོད་པས་རྟ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོས་རང་
ཉིད་ཀྱི་རྟ་ཁྲིད་ནས་མིང་ཐོ་འགོད་པར་ཡོང་བ་
དང་། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་རྟ་ལ་ཞིབ་
བཤེར་དང་མིང་ཐོ་འགོད་བཞིན་པ་མཐོང་
བྱུང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞོ་སྟོན་རིང་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བ།

ཚེས་4ཉིན་2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཕུལ་བྱུང་ལྷ་མོའི་
འཁྲབ་སྟོན་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་འགོ་ཚུཊ་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10ཙམ་ལ། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་
འགོ་ཚུགས་པར་ད་དུང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཡོད་མོད། འོན་
ཀྱང་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ནང་གི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་
གྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་
དང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཟློས་གར་གྱི་གྱོན་ཆས་དང་

རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་གཞས་གདངས་དང་སྦྲགས་ཆུ་ཚོད་
11ཙམ་ལ་སྙེ་མོ་དར་གྲོང་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་གིས《བཀྲ་ཤིས་
ཞོལ་པ》འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེའི་རྗེས་
སུ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དགའ་གདོང་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་
གིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་གྲས་བརྒྱད་
ཀྱི་ཡ་གྱལ《སྣང་ས་འོད་འབུམ》འཁྲབ་སྟོན་བྱས།
གདོང་འབག་གྱོན་པའམ་མ་གྱོན་པའི་མི་སྣ་རེས་མོས་ཀྱིས་
གར་སྟེགས་ཐོག་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་

ཏེ། གཟིགས་མོ་བར་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་དང་མིག་གི་
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཕུལ། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ནི་ཞོ་སྟོན་གྱི་
སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་འཁྲབ་དགོས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་
གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་དགའ་གདོང་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚེ་རིང་
རྡོ་རྗེས་ད་ཐེངས་ངས《སྣང་ས་འོད་འབུམ》ནང་སྲས་
གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་འཁྲབ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རིག་གནས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཞོ་སྟོན་ལ་རོལ་བ།


