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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ལས་དོན་གྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་པ་
དང་། མིག་སྔའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ། ཉེ་
དུས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཐད་སླར་ཡང་
ནན་བཤད་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་
ཚང་མས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་

དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རྟག་ཏུ་ཉེན་
བརྡ་སྒྲོག་པ་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ། བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་ཞེས་པའི་དོན་
ཆེན་འདི་ལས་དོན་ཁག་གི་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་
དང་། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་འགན་གཙང་
སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ། དོན་འཁྱོལ་ལ་

དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དང་། བྱ་
བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག གནས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། སེམས་
དབུས་སུ་འཇོག་པ། ལག་ཏུ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་
པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་བྱེད་ལུགས་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་དགོས་པ།

བསམ་བློ ་ཕྱོགས་ཚང་མར་གཏོང་དགོས་
ཤིང་། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་འཛིན་
སེམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་
རུང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་བ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དམག་དོན་གྲོས་ཚོགས་དང་མི་
དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་
ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཤིང་ ། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་དམག་དོན་གྲོས་ཚོགས་དང་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་
ཁང（ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང）ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སེང་
ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ། རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་
ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ། ཏང་
གིས་དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་དཔྱད་
གཏམ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་2023ལོར་རྫོང（ཆུས）ཁག་
གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་
དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དྲག་ཆས་དར་
སྤེལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་ཆས་
སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དམག་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་
པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་གི་ཚད་
བརྒལ་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ། གཉིས་
བཀུར་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ་བཅས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་
དཔུང་སྡེ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་ཚོས་བཀའ་ཐོས་
རྗེས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉེན་འགོག་གེགས་སེལ་
སོགས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་འགན་ཁྲོད་ཀ་བ་ལྟ་
བུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་དམག་
གིས་དམངས་ལ་གཅེས་པ་དང་། དམངས་ཀྱིས་
དམག་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པ། དམག་དམངས་ཁྱིམ་
ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་བཅས་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་
ལེ་ཚན་བཏོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དམག་
དཔུང་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་
པ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་
འདྲེས་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གིས་
དྲག་ཆས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པ་སྟེ།

ཏང་གིས་དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་བརྟན་སྲུང་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀྲི་པུའུ་བརྒྱ་ཤོག་ཐོག་འཛུགས་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་གིས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དམག་དོན་གྲོས་ཚོགས་དང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

ཉེ་ཆར། ནན་ཅིང་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་
གཏོགས་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་
དང་བཅས་པ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་འོས་འགན་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སླེབས་ཡོད། ལོ་བཅུའི་
རིང་། ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་
སྒྲིག་འོག ནན་ཅིང་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོཊ་
བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པས་མལ་གྲོ་
གུང་དཀར་རྫོང་དུ་བྱིས་པ་3000ཙམ་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་
ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རིན་མེད་ངང་སྨན་
བཅོས་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི་
སྨན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ནན་ཅིང་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་
གཏོགས་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་སྙིང་ཁམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་རེན་མོ་ཞུས་མིང（གཡས）གིས་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་དུ་བྱིས་པའི་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་
བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོར་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
8ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པས་ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་
མཁའ་དབྱིངས་ཆ་འཕྲིན་གསར་གཏོད་ཞིབ་འཇུག་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོཊ་བྱས་པར་གཞིཊ་ན། ཞིབ་འཇུག་
ཁང་དེས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་ཇོ་མོ་གླང་
མའི་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་མི་འདྲ་བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱིས་ཕན་
ཚུན་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ལངས་གཟུཊ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
ཚོད་ལྟ་ཉིན་ཤས་གོང་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་
རེད། དེའི་རིང་ཚོཊ་པས་མཁའ་འགྲུལ་སྟེཊ་བུ་སྤྱད་
དེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཚ་པོའི་ཐཱན་ལ་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཚོད་ལྟ་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བ་དང་ཀྲུང་

གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཁའ་དབྱིངས་ཆ་འཕྲིན་གསར་
གཏོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཅ་ལི་ཡིས་
ས་ངོས་དང་རླུང་ཁམས་དབར་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་རེས་
ནི་འབྱུང་ཁམས་དང་གནམ་གཤིས་མ་ལག་གི་གྲུབ་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཇོ་མོ་གླུང་མའི་ཁུལ་གྱི་ས་
ངོས་དང་རླུང་ཁམས་དབར་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་རེས་
ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་
གྱི་གནམ་གཤིས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པར་
མ་ཟད། ད་དུང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་
གནས་ཚུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་
འཁོར་རྒྱུན་ལས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་ལ་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཁུལ་དུ་ཆུའི་ཐཱན་ལ་མཁའ་ཐོག་ནས་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་འགོ་ཚུཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2021ལོའི་ཟླ་7
པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་དུ་རྟོག་
ཞིབ་གནང་སྐབས་ཞབས་ཐང་དུ་བར་སྐོར་ཁྲོམ་
གཞུང་གི་ཉམས་འགྱུར་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་
ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ནི་
ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཁག་གིས་བསྐྲུན་པའི་བར་སྐོར་
ཁྲོམ་གཞུང་ཞིག་ཡིན། མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་
གནས་འདི་གར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཡོང་ལ་ང་ཚོའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོ་འདི་གར་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་
པའི་ངང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་མྱོང་ཚོར་
ཟབ་མོའི་ངང་གསུངས་པ་རེད། བཀའ་མངགས་
ཀྱི་གསུང་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་པ་དང་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཆར་འགོད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་
སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་མཆིས། བར་སྐོར་ཁྲོམ་
གཞུང་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་
གནའ་བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འཕེལ་
རྒྱས་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་
གནས་གྱི་མིང་བྱང་དང་ས་གནས་འདི་གའི་གྲོང་
མིའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་སྐར་
ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་
སྐབས་སོ་ཕག་འོད་ཐིང་ངེར་བཏིངས་ཡོད་པ་
དང་། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ཁག་གཙང་ལ་
གྲལ་འགྲིག་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཚོང་ཁང་གིས་
ཁེངས་པ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་
ཚོགས་མང་བ་བཅས་ཡོད། གསར་འགོད་པ་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེབས་ཤུལ་གྱི་རྗེས་སུ་
བསྙེགས་ནས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མདོ་ཕྱུག་ཚང་
བོད་ཆས་ཚོང་ཁང་དུ་སླེབས་སྐབས་དེའི་ནང་བཟོ་
ལྟ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱུ་པ་དང་། འོག་འཇུག་དང་དེ་
བཞིན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ཡོད་ཅིང་། སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་བཟོ་ལྟ་ཡོད་ལ་ཇུས་འགོད་དར་སྲོལ་ཅན་གྱི་
བཟོ་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་རང་སོའི་

ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བོད་ཆས་མངགས་ཉོ་དང་དེ་
བཞིན་འཕྲིན་ཕྲན་ཚོང་ལས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་བྱེད་སྟངས་
གསར་པ་བཏོན་པས་ཚོང་ཁང་ནང་བོད་ཆས་ཉོ་
མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

བོད་ཆས་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་སྒྲོལ་མས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ང་ཚོའི་གྱོན་ཆས་ཚོང་ཁང་དུ་ཕེབས་
ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆ་ཚོང་ཇེ་བཟང་ནས་
ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ཆས་ལ་གཟིགས་རྗེས་ཧ་ཅང་
མཉེས་པོ་བྱུང་སོང་། དེ་རྗེས་ངས་བཟོ་ལྟ་དང་
ཚོན་མདོག་གསར་པའི་བོད་ཆས་མང་པོ་བཟོས་པ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྒྲོལ་མས་ཚོང་ཁང་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་གྱི་འདྲ་པར་བརྒྱབ་ཡོད་པར་
མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་སྤོབས་པ་དང་དགའ་སྤྲོས་
ཁེངས་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་འཚམས་འདྲིར་
ཕེབས་པ་དེས་ཁོང་གི་ཚོང་ཁང་གི་སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་པར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཚོར་སྣང་
ཡང་བྱུང་ཡོད། བོད་ཆས་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་
དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་བཅོས་བྱེད་པའི་ལམ་
བུའི་ཐོག་དེ་བས་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་
བརྟན་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ཆ་བར་སྐོར་པར་ལེན་ཁྲོམ་རར་ཡུལ་སྐོར་
བ་མང་ཞིང་། གང་སར་བོད་ཆས་གྱོན་པའི་ཕྱོགས་
བཞིའི་ཡུལ་སྐོར་བས་པར་ལེན་པ་དེ་ནི་བོད་དུ་ཡུལ་
སྐོར་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་ཡུལ་སྐོར་པར་ལེན་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་
ཚོས་ཀྱང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་འདྲ་བར་བོད་ཆས་སྣ་
ཚོགས་གདམ་ག་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་པར་ལེན་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་
བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་
ཆས་སྣ་ཁ་ཧ་ཅང་མང་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་
མོ་ལྡན་ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་
བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་རིག་གནས་མཉམ་

འདྲེས་དང་གསར་སྐྱེས་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་1ཉིན།
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་
ཀྱིས་སྟག་རྩེ་ཆུས་དར་རྒྱས་ཤང་དང་གཙང་ཏོག་ཤང་
དུ་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

དར་རྒྱས་ཤང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་
གཤམ་སྐྱོད་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤང་ཏང་
ཨུད་དཔུང་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི་དབར་སྤེལ་རེས་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་འདོད་བསྡུ་
རུབ། ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་

གྲལ་བཤེར། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་
བཀོད་སྒྲིག ཞིང་པའི་ཁང་པར་དོ་དམ། གྲོང་ཚོའི་
སྒྲིག་གཞི་བཀོད་སྒྲིག བུ་བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་
བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གཉིས་ལ་བགོས་ཏེ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞུང་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་ཡག་
པོ་བསྒྲུབས་ནས་བོགས་གཏོང་རླངས་འཁོར་གཏོང་
མཁན་ཁ་ལོ་བའི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་
གྱི་བྱང་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ཁྲིམས་སྲུང་གི་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་རྟོག་རུ་
ཆེན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་

གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་སོཊ་ཚན་པ་དང་མཉམ་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བོགས་གཏོང་
རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཞོ་སྟོན་གོང་ཆེད་དོན་
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（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）
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