
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་4
རེས་གཟའ་ཉི་མ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དུས་ཆེན་རིང་ཁྲོམ་
རའི་སྒྲིག་ལམ་བརྟན་པོ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་བག་
ཕེབས་དང་། བདེ་འཇགས། ཞི་མཐུན་བཅས་
དུས་ཆེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་ཆེད།
ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་
གསར）ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཞོ་སྟོན་གོང་
གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་། སྨན་རྫས་ཀྱི་
སྤུས་ཚད། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་བཅས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་1ཉིན། ཁྲིམས་འཛིན་པ་སྔ་རྗེས་སུ་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་སོགས་སུ་
བསྐྱོད་དེ་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
པོ་ཁག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོབ་ཐང་དང་། རིན་
གོང་གསལ་བཀོད། བཟའ་བཅའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་
འགན་ལེན་དུས་ཚོད། སྨན་རྫས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་
བཀག དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
ལག་ཁྱེར། གློག་ཆས་ཀྱི་3Cམཚོན་རྟགས་བཅས་
དང་དེ་བཞིན་ཚོང་ཟོག་ནང་འདྲེན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་ཐོན་
རྫས་གསུམ་དང་དམིགས་བསལ་གཅིག་གི་བདེ་
འཇགས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་
ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

པའེ་དབྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ཧའེ་ལེང་ཚོང་
ཁང་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་པས་བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
དུས་ཚོད་དང་། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་གྱི་དུས་
ཚོད། བཟའ་བཅའི་མཚོན་རྟགས་སོགས་ཐད་ཀྱི་
ནང་དོན་ལ་ཞིབ་ཕྲ་བལྟས་པ་དང་། ཚོང་ཁང་གི་
འགན་འཁུར་བ་དང་གླེང་མོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ཚོང་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་སྤ་སེ་དང་། ལག་
ཁྱེར། ཉོ་ཚོང་གི་རྩིས་ཐོ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
བཟའ་བཅའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་
བ། དེ་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་བཟའ་
བཅའ་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་སྐུལ་མ་
བཏང་བ་རེད།

དབྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཧའེ་ལེང་ཚོང་ཁང་གི་
འགན་འཁུར་བ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་རིང་ལྷ་སའི་མཐོ་
གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་པས་ང་ཚོའི་ཚོང་ཁང་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་པར་ཡོང་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་
འགོ་མང་པོ་བཏོན་བྱུང་། ཕྱིས་འབྱུང་། ང་ཚོས་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ ་གཞིར་
བཟུང་། བཅོས་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་བཟའ་
བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་། སྨན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་སོགས་བདེ་
འཇགས་ཐད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད།
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་འཛིན་པས་དམིགས་
བསལ་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚན་པ་དང་
ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་སོགས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་32ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་པས་གནད་དོན་12ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་

མ་ཟད། ཡུལ་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་
བཅོས་སྒྲིག་ལེགས་པོ་བྱ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་
ནས་མང་ཚོགས་རྣམས་ཞི་མཐུན་དང་ལྷིང་འཇགས་
ཀྱི་ཞོ་སྟོན་སྐྱིད་པོ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་
ཡོད་པ་རེད།

ལྷ ་ ས འི ་ མ ཐོ ་ ག ས ར ་ ཁུ ལ（སྣེའུ ་ ཁུ ལ ་
གསར）ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བློ་
བཟང་སྒྲོལ་མས་ཕྱིས་འབྱུང་། ང་ཚོས་དུས་ཆེན་
རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་ཚད་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་
གི་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པ། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་
སྐོར་བ་རྣམས་སྤྲོ་སྣང་དོད་པ་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་
དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་ཆེན་རིང་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་བརྟན་པོ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་པ།
ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཞོ་སྟོན་གོང་གི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོར། ཞོ་སྟོན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་བར་
སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གཞུང་དོན་ཁང་དང་ལས་ཁུངས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཅེས་སེམས་ཕུལ་ཏེ་དམངས་ལ་
དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན་ཏང་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་
བས་གནའ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གད་པ་20ལ་ཁ་བཏགས་
བསྒྲོན་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་
ཐད་སྐད་ཆ་དྲིས་པ། ཁོང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་པར་མ་ཟད། ཚང་མར་ངལ་གསོ་རྒྱག་
རྒྱུར་དོ་སྣང་དང་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་
ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ་གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཁྲོད་
དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལས་ཀ་མི་བྱེད་པའི་མངགས་བཅོལ་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་
འཚམས་འདྲིའི་དངོས་རྫས་ཀྱང་སྤྲད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་པོ་རུའེ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གད་པ་སྐྱིད་འཛོམས་

ཀྱིས་ཞོ་སྟོན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པ་དང་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་
དུ་ཡོང་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ང་ཚོ་གད་པའི་ལས་
འབོར ་རྒྱུན ་གཏན ་ལས ་མང ་དུ ་ཕྱིན ་པར ་མ ་
ཟད ། ལས ་འགན ་ཡང ་དེ ་བས ་ལྕི ་རུ ་ཕྱིན ་
ཡོད། ད་ཐེངས་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་དམ་ཨུ་
ལྷན་ཏང་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ང་ཚོ་གད་པ་ཚོར་
འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཚང་མར་ཐུགས་ཁུར་དང་
དྲོ་སྐྱིད་གནང་བྱུང་བས། ང་ཚོར་རང་འཁྲིའི་ལས་
ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྤྲོ་སེམས་སྔར་བས་འཕེལ་བྱུང་
ཞེས་བཤད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན་ཏང་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ད་དུང་བར་
སྐོ ར ་ ཁྲོ མ ་ ག ཞུ ང ་ ད ང ་ ། སྐྱི ད ་ ར ས ་ ཁྲོ མ ་
གཞུང་། རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་15ནས་ཡོང་བའི་རྒན་རྒོན་མི་
ཧྲེང་15ལ་ཉལ་ཆས་དང་རྩམ་པ་སོགས་འཚོ་བའི་
མཁོ་ཆས་སྤྲད་དེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དོ་དམ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒན་རྒོན་མི་ཧྲེང་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་
གཅེས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་
རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གཞུང་དོན་
ཁང་དང་ལས་ཁུངས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཞོ་སྟོན་

གོང་གི་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་པས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་ཟོག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲྭ་བཞི་
ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་གྲྭ་བཞི་གྲོང་
གསར་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་གཉེན་
སྒྲིག་ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་
འབྲེལ་བྱས་ནས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དཔུང་སྡེ་
དང་། བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཚན་པ། སྤྱི་ཚོགས་
ལས་དོན་པ་ཡོངས་བཅས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
དེ་རིང་མི་ཚེའི་གཏན་གྲོགས་ཁྱེད་དང་འཕྲད་ཅེས་
པའི་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་དགའ་
རོཊ་སྒྲིག་པའི་གཉེན་མཐུན་ལྷན་ཚོཊ་འཚོཊ་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ཞབས་
བྲོ་དང་རྐྱང་གཞས་སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་
པ་རེད། དེ་རྗེས་གཙོ་སྐྱོང་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སྐུ་
མགྲོན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་
ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་
བྱེད་པ། ང་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་སྐར་མ་ཡིན་
སོགས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་རྩེད་རབ་དང་རིམ་
བརྒྱུད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞོན་ནུ་ཚོའི་
དབར་གྱི་བར་ཐག་ཇེ་ཉེར་བཏང་བས་ཡུལ་དངོས་སུ་
སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། ཆུ་ཚོད་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་གཞོན་ནུ་ཚོས་རང་
ཉིད་ལེགས་པར་མངོན་པ་དང་། བག་ཆགས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཛའ་གྲོགས་འཛུགས་པ། སྤྲོ་

སྣང་ཐོབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།
ཡུལ་དངོས་སུ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་ལ་འཆར་ཡན་ལྡན་

པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རྣམ་པ་
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ལྷུ་ཚིགས། ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་རོལ་རྩེད་ཉམས་ལེན་བཅས་ལས་
གཞོན་ནུ་ཚོས་བག་ཕེབས་དང་བརྩེ་སེམས་ལྡན་པའི་
རྣམ་པའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་བདེ་སྐྱིད་
འཚོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། བྱེད་སྒོར་གཞོན་ནུ་ཚོའི་
གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་
གཙོ་བོ་ནི་གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གཉིས་བཀུར་སྲོལ་
རྒྱུན་བཟང་པོ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། དམག་
དཔུང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུགས་སྤེལ་
རེས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་གྱི་
འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། གཉེན་སྒྲིག་དང་བུ་བཙའི་རིག་གནས་
གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། གཞོན་ནུའི་
གཉེན་སྒྲིག་གི་ལྟ་བ་དང་། བུ་བཙའི་ལྟ་བ། ཁྱིམ་
ཚང་གི་ལྟ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
བཅས་བྱས་ནས་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་
གཞོན་ནུ་ཚོར་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་
བརྩེ་བ་འཆང་བ། ཕན་ཚུན་དགའ་རོགས་སྒྲིག་པའི་
སྟེགས་བུ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་
དགའ་རོགས་སྒྲིག་པའི་གཉེན་མཐུན་ལྷན་ཚོགས་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་
ལ་བསམ་བློ་མང་ཙམ་བཏང་ནས། ཉེན་ཁ་ཚབས་
ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་རང་རྟོགས་རང་
བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་
གཏོང་དགོས་པ།

གྲངས་གཞི་ཁ་གསལ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། དྲ་མིག་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཞིབ་ཕྲ་དང་གནད་སྨིན་ཅན་གྱི་ཞབས་
ཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་དང་ཞིབ་ཚགས་པའི་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་མགྱོགས་
མྱུར་བཙུགས་ཏེ་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་མཇུག་མཐོའི་གྲངས་
གཞི་ཁ་གསལ་དང་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་ཡོང་བར་
བྱེད་དགོས་པ།

ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་དོན་རྐྱེན་དུ་བརྩི་བའི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། སྤྱི་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
འགོ་འཛུགས་པ། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་གྲལ་བཤེར་ཆེན་མོ་དང་། བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོ། མཐིལ་གཏོགས་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ། ལས་ཀའི་རྩིས་ཐོ་འཛུགས་པ་དང་རྩིས་
ཐོ་ལྟར་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་
འབྱུང་རྩ་ནས་ཏན་ཏིག་སེལ་དགོས་པ།

རྩ་འཛུགས་སྟོབས་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་
ཤིང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཟབ་ཟོབ་ལྷོད་
གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་བཅོས་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་
འཛུགས་དེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མངོན་འགྱུར་ནུས་ལྡན་
བྱེད་པའི་འཐབ་འཛིང་གི་བཙན་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་
ཏན་ཏིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱོད་ཚུལ་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་
དང་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་
དམིཊ་ཚད་རེ་རེ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། ལས་
འགན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ལྷུ་ཚིགས་རེ་
རེ་བཞིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ། ལས་དོན་ཁག་གནད་ལ་འཁེལ་བར་དམ་འཛིན་
དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་དམ་འཛིན། ཕན་འབྲས་
ཐོན་པར་དམ་འཛིན་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ།

སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་

ཤིང་། འགན་འཁྲི་ཡོད་ན་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་
བ་དང་། འགན་འཁྲི་ཤོར་ན་ངེས་པར་དུ་བདའ་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་དང་འགན་
འཁྲི་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་འགན་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དུ་
བཅུག་སྟེ་ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་
དང་། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་
བ། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་གསུངས་གནང་བ་
རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཁྲེན་ཅིང་དང་། ཧོང་
རུང ་ཅན ། ཧོ ་ཕུང ་ ། འཇམ ་དབྱངས ་བློ ་
གྲོས། ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་ ། ལིན་ཡུང་ ། ཝང་
ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། མ་ཝུན་
ཆིང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་
དམག་ཁུལ་ཁང་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ལྷ་སའི་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དར་རྒྱས་ཤང་དར་རྒྱས་
གྲོང་ཚོར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་བྱིས་པར་སློབ་གསོ་
བརྒྱབ་པར་མ་ཟད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་དང་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་
ནས་མང་ཚོཊ་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་འབྲངས་བ་
བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

གཙང་རྟོགས་ཤང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་
དང་བཅས་པ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ར་ཆེ་
གྲས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱས་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གཙང་རྟོགས་ཤང་
གི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་དང་། དུད་སྦྲེལ་ཐེམ་དཔོན། དྲ་
མིག་པ། ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔོན། གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་རོཊ་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
བྱས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོཊ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་དུས་
མཚུངས། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གནས་ཐོག་
ཡོད་མེད་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐུན་མོང་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་མི་
སྣར་དོ་དམ། གྲོང་ཚོའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་དམངས་
ཆིངས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སོཊ་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་
ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་
གཙང་རྟོགས་ཤང་བཙུན་མོ་ཚལ་དགོན་པར་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་
དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ། དགེ་
འདུན་པར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་

འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ།
ཆོས་ལུགས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ཆེ་བ། ཆོས་པ་ནི་དང་
ཐོག་སྤྱི་འབངས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། གཅིག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ནི་
དོན་དག་ཆུང་ངུ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
དགོས་ཤིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་
འཛུགས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་
པོར་ལངས་ཏེ་ལས་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་དངོས་
སྒྲུབ་པ། བྱ་བ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་
དགོས། གཉིས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་
ཀྱི་གཙོ་གནད་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞིའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ལ་རྩད་ཞིབ་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་
བློ་དང་རེ་སྒུག་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ལས་དོན་སྤེལ་
ཏེ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་མཁོ་སྤྲོད་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་ལས་
གནས་བརྟན་སྲུང་གི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་
དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྙིང་རུས་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་གཞི་གྲངས་
གསལ་རྟོགས་དང་གནས་ཚུལ་དངོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
བྱེད་པ། གནས་ཚུལ་སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་
པ། ལས་ཀར་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་
བཅས་བྱེད་དགོས།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུའི་ས་ཁོངས་
ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་གི་མངའ་
ཁོངས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་
ཤིང་། ས་གནས་དེའི་ཁུལ་གྱི་མཐོ་ཚད་ཆ་སྙོམས་
རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་སྨི་4200ཙམ་ཡོད། ཚོད་ལྟ་
ཚོགས་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་མཁའ་སྐྱོད་སྟེགས་
བུ་སྤྱད་དེ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་ས་
ངོས་དང་རླུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་བར་གྱི་ཆུའི་བརྒྱུད་
ཚད་དང་། མངོན་མེད་ཚ་བ་བརྒྱུད་ཚད། ཚ་
ཚོར་བརྒྱུད་ཚད། ཐཱན་བརྒྱུད་ཚད། ཁྱབ་
འགྱེད་བརྒྱུད་ཚད་བཅས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཁྱབ་
ཚུལ ་གྱི ་གྲངས ་གཞི ་འཚོལ ་རྒྱུ ་ཡིན ་པ ་རེད །
ཚོགས་པས་ད་དུང་ས་ངོས་ས་ཚིགས་དང་རྒྱང་
ཚོར་སྲུང་སྐར་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྲངས་གཞི་

དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བར་སྟོང་མང་བའི་ཚད་
གཞི་དང་། གནམ་དང་། བར་མཐོངས། ས་
ངོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་ལངས་གཟུགས་ཕྱོགས་
བསྡུས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

ཅ་ལི་ཡིས་སྲུང་སྐར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཆེ་བ་དེ་ས་ཁོངས་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞི་ཡིན་པ་
དང་། ས་ངོས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཅུང་ཆུང་བ་དེ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡིན་
པ། མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་གོང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དེ་
ངོས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡིན། ངོས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་དེས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ས་ཁོངས་ཆེན་པོའི་ཚད་
གཞིར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བར་གྱི་སྦྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ཞེས་བཤད།
ཕྱིས་འབྱུང་། ཚོད་ལྟ་ཚོགས་པས་མཚོ་བོད་

ས་མཐོའི་ས་ངོས་ཀྱི་ས་ཚིགས་དང་། མཁའ་
འགྲུལ་ལས་སྟེགས། རྒྱང་ཚོར་སྲུང་སྐར་སོགས་ཀྱི་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་དཔྱད་གཞི་བསྡུ་སྒྲིལ་
བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་ཚ་ཆུའི་ཐཱན་འགྱུར་
ལྡོག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བར་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ས་ངོས་ཀྱི་ས་ཆ་མི་འདྲ་བའི་
གནམ་གཤིས་ལས་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཁྱད་
ཆོས་ལ་སྔར་བས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། མཚོ་
བོད་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་དང་དེ་
བཞིན་གནམ་གཤིས་གནས་ཚུལ་གྱི་འགག་རྩའི་ལམ་
སྲོལ་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཁུལ་དུ་ཆུའི་ཐཱན་ལ་མཁའ་ཐོག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་
ཚོད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།


