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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རྣམ་པ་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲིལ་པོའི་
གཟུགས་བརྙན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་
ཕྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་ངེས་པར་དུ་ཁྲོམ་གཞུང་
རྒྱབ་ཀྱི་སྲང་ལམ་ཁག་གཅིག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞན་
པའི་ཁུག་ཀྱོག་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་སྦུག་གི་ཁེབས་གཅོད་
ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ། གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་
བཅོས་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་
འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གདོང་
སྟེང་གི་མི་གཙང་ནག་ནོག་དང་འདྲ་བར་འཕྲལ་དུ་
ཉམས་གསོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་འཁྲུངས་ས་ལམ་

དང་འཛམ་གླིང་གསར་པའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཐང་ཆེན་ཤར་
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་
ཡིན། ས་འོག་ཆུ་སྦུག་གི་ཁེབས་གཅོད་བཞི་ལྔ་
བསྟུད་མར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཤིང་ལེབ་
རྩུབ་པོ ་ཁ ་ཤས་ལས་བཀབ་མེད་པར་མ ་ཟད།
འབར་འབུར་མི་སྙོམས་པ་དང་། ཁག་གཅིག་ལ་
གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ནས་ལྷེབ་ཙམ་ལས་ལྷག་
མེད་པར་གྱུར་ཡོད། དེ་ལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ཆུ་
སྦུག་གི་ཁེབས་གཅོད་ཐོག་ཨི་ཁུང་ཕིབས་ནས་གློག་
སྐུད་ཁྲིད་ཡོད་པས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། མུ་མཐུད་མདུན་དུ་སྐྱོད་
སྐབས། མི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་གི་རྡོ་གཅལ་དང་ལམ་
འགྲམ་གྱི་རྡོ་སྐས་ཀྱི་རྡོ་གཅལ་ཡང་ལྷུང་བ་དང་།
ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་
པར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པའི་གློག་སྐུད་དང་གློག་སྒྲོན་
མར་ལྷུང་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་བསྐོར་བའི་རྐུབ་
སྟེགས་འོག་གད་སྙིགས་ཕུང་གསོག་ཐེབས་པ།
མཉམ་སྤྱོད་རྐང་འཁོར་རང་དགར་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་
བཞག་པ་བཅས་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་
ཚུལ་དེར་མི་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

འཛམ་གླིང་གསར་པའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཐང་ཆེན་བྱང་

ངོས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཤར་ལམ་དུ་གསར་འགོད་པས་
ལམ་སྒྲོན་མང་པོ་ཞིག་གི་གློག་སྐུད་བླུག་སའི་ཁེབས་
གཅོད་མེད་པས་གློག་སྐུད་ཕྱི་རོལ་དུ་དམར་རྗེན་དུ་
མངོན་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་ཁག་གཅིག་གི་གློག་སྐུད་
ཐད་ཀར་ས་ངོས་སུ་ལྷུང་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཤུགས་
རྐྱེན་ཐེབས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་བདེ་འཇགས་
ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་
པ། གཞན་ཡང་མི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་ཆག་སྐྱོན་བྱུང་
བའི་རྡོ་གཅལ་དང་སོ་ཕག་གི་གད་སྙིགས་འཐོར་ནས་
གྲོང་མིའི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་པ་མཐོང་
བྱུང་།

གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་སྟེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་འོས་
འཚམ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱ་རྒྱུ་
དང་། ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་
དང་། བདེ་འཇགས། འཚོ་སྡོད་དང་འཕྲོད་པ་
བཅས་ཀྱི་ལྷ་ས་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུ་སྦུག་གི་ཁེབས་གཅོད་མེད་པ་དང་གློག་སྐུད་གཅེར་བུར་ལུས་པའི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་དགོས་པ།

ཐེར་འདོན་སྟེགས་བུ།
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དབྱར་མཇུག་དུས་སུ་
སྙེ་མའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ། ལྷ་སའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཁག་གིས་ཞིང་བྲེལ་དུས་ཀྱི་འོང་
སྐོར་དགའ་གཏོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྷ་སའི་མཐོ་
གསར་ཁུལ་སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་གཡང་གྲོང་ཚོར་
གྲོང་མི་ཚོས་འོང་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་ནས་
འདི་ལོ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་
མཆིས།

ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོར་བདེ་
ཡངས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་
ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་ཞིང་ཁ་བསྐོར་བའི་ལམ་ལ་
ཆས། ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་སྨིན་ཟིན་པ་
དང་ ། རི ་འདེབས་སྔོ ་ཐིང་ངེར་གནས་ཡོད་
ཅིང་། གྲོང་མི་ཚོས་ཆེས་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཁར་སྐོར་བ་
ཐེངས་གཅིག་བརྒྱབ་པ་དང་། ཞིང་མགོ་རུ་བསང་
ཁ་བསང་གསོལ་བྱས་པས་མི་ཚང་མའི་གདོང་ལ་བདེ་
སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་རྗེས། ཞིང་ཁ་བསྐོར་མཁན་
གྱི་རུ་ཁག་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་ནས་མཐའ་མའི་གསོལ་
འདེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་
ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ཞིང་ཁ་བསྐོར་ནས་སྨོན་ལམ་

འདེབས་པའི་མཛད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་
ཡོད་ཅིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་ཁ་བསྐོར་ནས་སྨོན་
ལམ་འདེབས་པའི་མཛད་སྒོ་ཕུད། བདེ་གཡང་གྲོང་
ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འོང་སྐོར་དུས་ཆེན་ཉིན་གསུམ་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ནང་ད་དུང་ངོ་མཚར་ཆེ་
བའི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དུས་ཆེན་གྱི་
རྣམ་པ་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་
པའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཡང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་མི་ཚང་མས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་མིག་
སྔའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་
པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བདེ་གཡང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྤེན་པ་ཆུང་ཐག་
གིས་འོང་སྐོར་དུས་ཆེན་ནི་ལོ་རེའི་ཟླ་7པ་དང་8པར་
ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སྤེལ་བའི་དུས་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། ད་ཆ་དེ་སྔ་དང་བསྡུར་ན་རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་དུ་
གྱུར་བ་དང་གང་སར་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་ལ་
མི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་གྱོན་ཆས་སྔར་བས་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། བཟའ་བཏུང་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཚང་མའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་
མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་གཡང་གྲོང་ཚོས་
འོང་སྐོར་དགའ་གཏོང་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཏང་གིས་
དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་འགན་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ།

དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་དང་དམག་གྲབས་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་དམག་གྲབས་ཀྱི་
བླང་བྱ་ལྟར་དམག་དཔུང་གི་རྒྱུན་ལྡན་སྦྱོང་བརྡར་
དང་། རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་གསོག་འཇོག
རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་བཅས་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། དམག་དཔུང་གིས་
དམག་འཐབ་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་དང་ས་གནས་ཀྱིས་
མདུན་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་
པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ།

རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་
དགོས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཡུལ་དམག་
འཛུགས་སྐྱོང་དམ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་
ནས་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བཀོད་གསར་གཏོད་
དང་བྱེད་སྟངས་ལེགས་བཅོས་སྔར་བས་བྱས་ནས་

མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་
ནུས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲུང་ལ་སེམས་ཁུར་
དང་། དམག་དཔུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། དམག་མིར་
བརྩི་བཀུར་བཅས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཧུར་
ཐག་གཏོད་དགོས་པ།

གཉིས་བཀུར་མཉམ་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་
གཉིས་བསམ་ཇུས་གཅིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་
མང་བ། ཕན་འབྲས་ཆེ ་བ ་བཅས་ཀྱི ་དམག་
དམངས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་
པའི་ནང་ཐེངས་དགུ་བསྟུད་མར་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་
རྒྱུར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ།

འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་
ཀྱིས་ཏང་གིས་དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་
དང་རྒྱལ་སྲུང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་

གཉིས་མཉམ་དུ་འཁུར་བ་དང་། ལས་འགན་
གཉིས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཡུལ་ས་མདུན་མ་
དང་། མདུན་ཕྱོགས་གཡུལ་འགྱེད། མདུན་
ཕྱོགས་སོ་ལྟ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་འགན་སྲུང་དམ་
འཛིན་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་ལམ་བུ་
དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ། རྗེས་རབས་པ་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་
སེམས་ཤུགས་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་
དཔོན་དམག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་
ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཁྲེན་ཅིང་དང་། ཧོང་
རུང་ཅན། དབྱི་ཡུན་ཅེ། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་
དབྱངས་བློ་གྲོས། ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་། ལིན་ཡུང་།
ཝང་ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། མ་
ཝུན་ཆིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། གྲོང་
ཁྱེར（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་སྡེ ་ཚན་ཁག་
དང་། ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་
ཁང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ལྷ་སའི་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དམག་དོན་གྲོས་ཚོགས་དང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་
ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དཔེར་ན་ང་ཚོའི་ཚོང་
ཁང་ནང་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）7གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བོད་ཆས་
དང་བོད་ཆས་གསར་པ་ཡོད་ཚད་ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་
བས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཡུལ་
སྐོར་བས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་
ཐད་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག་ཅེས་
བཤད།

ཀོང་ཏུང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐུ་ཞབས་ལིན་གྱིས་ལྷ་
སར་སླེབས་མ་ཐག་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བོད་ཆས་
གྱོན་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་དང་།
པར་བླངས་ཏེ་ས་གནས་འདི་གའི་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་
འཛུམ་མདངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པར་མ་ཟད། ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་ས་ཆ་འདིའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་
པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ཞེས་བཤད།

དྭངས་གཙང་གྲལ་འགྲིག་པའི་གནའ་བོའི་སྲང་
ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་དེ་སྔའི་སྡོམ་དྲ་ལྟ་བུའི་གློག་སྐུད་
མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་མཚོན་རྟགས་
བྱང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་ཆས་ཀྱིས་གནའ་གྲོང་གི་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རྙིང་
པ་ལྟར་ཉམས་གསོ་བྱས་པའི་གནའ་བོའི་སྒོ་ར་ཆེན་པོ་
དང་སྲུང་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་རིག་དངོས་གནའ་
ཤུལ་གྱི་མདུན་དུ་ལྷ་སའི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ལོ་ངོ་སྟོང་བརྒྱུད་པའི་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་
སྲོལ་རྒྱུན་ཉམས་འགྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་མ་
ཟད། འདུ་འཛི་སྔར་བཞིན་ཆེ་བ་དེ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱིས་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་མ་
དངུལ་བཏང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་
ཁུལ་རྙིང་པའི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ཐེངས་བཞི་ལག་
བསྟར་བྱས་པ་དེའི་ནང་ཆུ་འདྲེན་སྒྱུར་བཀོད་
དང་། གློག་ཤུགས་སྐུད་ལམ་སྒྱུར་བཀོད། གནའ་
གྲོང་གི་ཁྱད་ལྡན་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་སོགས་ཚུད་ཡོད་

པས་གནའ་བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་འགྱུར་
སོར་འཇོག་བྱས་པར་མ་ཟད། གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་
སྤུས་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་
དུ་ན་ནིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་
ནས་བཟུང་། བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་
ཡི་ལས་དོན་པས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་
ཚོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོམ་བཏོན་པར་དམིགས་ནས་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཁྲིམས་འགལ་སྐྲུན་
དངོས་100ལྷག་ཙམ་དང་ཚོང་དུད་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་
བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུ་20ལྷག་ཙམ་བཤིག་པ་དང་། དེ་
སྔ་ཚོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོང་ཟོག་བསྒྲིགས་པའི་སྣང་
ཚུལ་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས་མི་བགྲོད་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ལ་
གཙང་སྦྲ་ལེགས་པ། འགྲོ་ལམ་ཡངས་ཤིང་གཙང་ལ་
གྲལ་འགྲིག་པའི་གནའ་བོའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྒོ་རར་
སྐྱེ་སྟོབས་གསར་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད།

བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་སྤེན་པས་ང་ཚོའི་སྒོ་
རར་སྔ་རྗེས་སུ་ཉམས་གསོ་ཐེངས་བཞི་བྱས་ཤིང་།
རྡོ་གཅལ་བཏིང་བ་དང་། ས་འོག་ཆུ་ལམ་བཟོས་
པ། རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་བཟོས་པ་བཅས་ལས་འགྲོ་
འོང་ཡང་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད།
འཕྲོད་བསྟེན་ཐད་ཀྱང་དེ་སྔ་ལས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ཡོད། ད་ཆ་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ར་ཆེན་མོ་
དང་གྲོང་མིའི་སྒོ་ར་ཆེན་མོ་ཚང་མའི་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྡོད་མཁན་གྲོང་མིའི་
བདེ་སྣང་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ནི་ལོ་ངོ་
སྟོང་གི་གནའ་བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་དེའི་ཆེས་དོན་དངོས་
ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་
སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ཚང་
མར་བསུ་བ་ཞུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་ནས་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོའི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་བཞིན་
ཡོད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་
རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་དང་གསར་སྐྱེས་བྱུང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེ་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་གྲོང་
ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་སོགས་ཚན་པས་
བོགས་གཏོང་རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་
ཞུགས་པར་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་
དང་རླངས་འཁོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་འཇགས་
སོགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས་བོགས་གཏོང་
རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་པའི་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཞུགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བདེ་
འཇགས་ངང་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་དང་ཤེས་
དཔལ་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། ཚང་མས་

འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་རང་རྟོགས་
ངང་བཀག་འགོག་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་
ཏེ། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་
སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བོགས་གཏོང་རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་སུ་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་
འབྲི་གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་གཙོ་
གཉེར་བྱས་པའི་འབྲོག་རའི་སྐྱས་སྤོས་རིག་གནས་ཀྱི་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བའི་ཞིབ་འཇུག་དང་

སློབ་སྦྱོང་སྒར་ས་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་བོད་ལྗོངས་འབྲི་
གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་འགོ་
ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། སློབ་མ་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ས་མཐོའི་འབྲི་གཡག་རིག་གནས་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་དང་། འབྲི་གཡག་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་ལ་ཉན་པར་
མ་ཟད། འབྲི་གཡག་གི་གསང་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་
པའི་ལམ་ལ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་རེད། ཞིབ་འཇུག་
དང་སློབ་སྦྱོང་སྒར་སའི་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་མིག་

དམར་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་
སྒར་སའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཕྲུ་གུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཐོབ་
དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ལ་སྦྱོང་
བརྡར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། བྱེད་སྒོ་དེ་
རིགས་མུ་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་
ཉིན་གཉིས་ཡིན་པ་དང་དེའི་རིང་སློབ་མ་ཚོས་རྐང་ཐང་
མར་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐྱས་སྤོའི་གཏམ་
རྒྱུད་ལ་ཉན་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བ།
སྲོལ་རྒྱུན་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་བ། འབྲོག་རའི་

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་བྲོ་
སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། སྤྲོ་སྣང་གི་ཁོར་
ཡུག་ཁྲོད་འབྲི་གཡག་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ཤེས་རྟོགས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། འབྲི་གཡག་གི་ཁུ་ལུ་ལས་
སྣོན་ལག་རྩལ་ལ་ཉམས་ལེན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་
ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུཊ་ལ་མྱོང་རོལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་འབྲི་གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་
མཛོད་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་

དམིགས་ཡུལ་ནི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དེ་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་
སློབ་ཁང་གཉིས་པར་བསྐྲུན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྟེན་རྫས་
བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་།
སློབ་སྦྱོང་གི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྲུ་གུ་ཚོ་རང་
རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་བསམ་གཞིགས་ཐུབ་པ། ཚོགས་
པའི་མཉམ་ལས་ཤེས་པ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱེད་ཤེས་པ་བཅས་སུ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་
བཤད། （བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འབྲོག་རའི་སྐྱས་སྤོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བའི་
ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་སྒར་ས་འགོ་ཚུགས་པ།

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་བྱེད།


