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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཉིཉི་་མམ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་ཉི་ཀུའུ་ལ་སི·མ་ཏུའུ་
ལུའོ·མོ་ལུའོ་སིར་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་
ནས་ཁོང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་པོ་རི་ཝའར་སྤྱི་མཐུན་

རྒྱལ ་ཁབ ་ཀྱི ་སྲིད ་འཛིན ་ལ ་བསྟུད ་མར ་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ཞབས་སྲིད་འཛིན་
གྱིས་སྲིད་འཛིན་གནང་ཚུན། ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་
སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་རང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་གོང་

འཕེལ་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཛུཊ་སྐྲུན་གྱི་བྱ་
གཞག་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་ནི་ཕན་
ཚུན་ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་གྲོཊ་པོ་བཟང་པོ་
དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ཏུའུ་ལུའོ་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་སྲིད་འཛིན་ལ་བདམས་ཐོན་
བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་
ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་
བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་
དང་། ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། 《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་
ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་འགའ་
ཞིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལོ་འདི་ཤར་
ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲ་ཞིང་
བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག ས་ཁུལ་ཁག་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དཀའ་ངལ་གདོང་
གིས་བསུ་བ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་
ཐོག སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་

གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་གཅོག་པ་བཅས་
བྱས་པས། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་
ཆ་ནས་བརྟན་པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་
འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། བསྐྱར་འཕར་དང་
ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་
པ། སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དང་བཟང་ཆ་
གསར་པ་གསོ་སྤེལ་མགྱོགས་པོ་བྱུང་བ།
སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་
ཏིག་ཐེབས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་
ཧྲིལ་པོའི་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་
བཅས་བྱུང་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག མིག་སྔར་ཕྱི་
རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་བྱུང་བའི་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་།
རྒྱལ་ནང་གི་ནུས་ལྡན་དགོས་མཁོ་མི་འདང་
བ། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཁ་ཐོར་དུ་
ཕྱིན་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་

ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔར་བཞིན་ཅུང་
མང་བ། སྒུལ་ནུས་གསར་རྙིང་བརྗེ་སྤོར་
བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད། འདི་
དག་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དང་རྣམ་པ་བརྗེ་
སྒྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་པས། ང་ཚོས་
ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་མཐའི་མཚམས་
ཐིག་གི་བསམ་གཞིགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས། ཧུར་བརྩོན་དང་རང་འགུལ་
ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པར་མ་ཟད།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བརྟན་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་
བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀྲག་
མདངས་སྔར་བས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་
བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལོ་སྨད་དུ་སྒྱུར་
བཅོས་དང་གོང་འཕེལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ལས་
འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡིན་སྟེ། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཁྱོན་

ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་
དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་
སྤྱིའི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
གོང་འཕེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་
དང་ཡང་དག་པ། ཁྱོན་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། གོང་འཕེལ་གྱི་
གནས་སྟངས་གསར་པ ་གང ་མགྱོགས་
འཛུགས་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་གོང་འཕེལ་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་
ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་གཞིགས་ནས་སྔར་ལས་
ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཁོག་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།

མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་
འཇུག་བྱས་པ་དང་། 《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་

ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས་ཟླ་7ཚེས་26ཉིན་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་
ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་སྐོང་འཚོགས་གནང་ནས་མིག་སྔའི་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཐད་དམངས་
གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་
རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར་བ་དང་། ཏང་
ཤོག་གང་ལ་ཡང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་
འཐུས་མིའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་
འགོར་གསན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གནང་ནས་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར། ཀྲུང་གུང་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས ་གཉིས ་པ ་དང ་གསུམ ་པའི ་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར ་དོན ་ འཁྱོལ ་བྱེད ་ པ ་ དང ་ །
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་
བྱེད་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གོང་
འཕེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་
དང་། ཡང་དག་པ། ཁྱོན་ཡོངས་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་སྟངས་གསར་པ་
གང་མགྱོགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་

བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་གསར་པ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ།
སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུར་གཞིགས་ཏེ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསར་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ། ནང་མཁོའི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་
སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྒུལ་
ནུས་གསར་པ་དང་བཟང་ཆ་གསར་པ་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་
གཉེར་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་སྔོན་དཔག་བརྟན་
པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
སེམས ་ཤུགས ་འཕེལ ་བར ་བྱེད ་པ །
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་བསྐྱར་འཕར་
དང་ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་གྲུབ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་
འཚོར་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་
ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལོ་ཧྲིལ་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་
འཕེལ་གྱི་དམིགས་འབེན་ཁག་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུངས་གནང་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་
ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཐད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ལི་ཆང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་
དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་
གཞིར་བཟུང་། ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་
ཏང་གི ་སྐབས་ཉི ་ཤུ ་པའི་ཀྲུང་ཨུ ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གྱི་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཞུའི་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་
དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་དང་
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐེན་ཕེ་ཡན་གྱིས་སྒྲོག་
འགྲེལ་གྱི་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
གིས་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་
དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་

ཆི། ལིའུ་ཅང་བཅས་ཚོཊ་འདུར་ཞུཊ་ཡོད།
སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཐེན་

ཕེ་ཡན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཏང་གི ་སྐབས་ཉི ་ཤུ ་པའི་ཀྲུང་ཨུ ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་
ཚོགས་ཆེན་གྱི《གཏན་འབེབས》ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཙོ་དོན་གྱི་
གཏན་འཁེལ་དང《གཏན་འབེབས》གྱི་
འཆར་ཟིན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་
གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་དང་སྤྱིའི་བླང་བྱར་ངོས་འཛིན་
གཏིང ་ཟབ ་བྱེད ་པ ་དང ་ ། 《གཏན་
འབེབས》ནང་བཏོན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་བྱེད་

པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་པ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་
བྱེད་པ་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་
གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་ཡོད། ཁོང་གིས་སྒྲོག་
འགྲེལ་གནང་སྐབས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་
སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་འགངས་
ཆེན ་ཞིག ་རེད། ཐེངས ་འདིའི ་ཚང ་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་

སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱ་
རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་
རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་
གསར་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ལས་
འགན་ལྕི་ལ་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་ཡོད། ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གསར་པ་
དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་
གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་
གོ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་
མཐུད་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ཐེན་ཕེ་ཡན་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་དང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་གནས ་སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་
འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐེན་ཕེ་
ཡན་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་
དེ་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
དང་མཉམ་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐད་ཕན་ཚུན་སྤེལ་
རེས་བྱས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་པ་ཡར་བཀྱགས་

ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིར་
རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་བཏོན་པ་དང་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་དེའི་
ཐད་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བཏབ་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧའེ་
ཀྲོའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
པོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་
བྱས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཐེན་ཕེ་ཡན་དང་བཅས་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་

ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་གནང་བ།
ཝང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
7ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་2024ལོའི་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་
ཆེན་ལྷ་སའི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་བདེ་བླག་
ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། པེ་ཅིང་དང་
ལྷ ་སའི ་ས ་གནས ་གཉིས ་ཀྱི ་འགོ ་ཁྲིད ་
དང་ ། ཡོན ་ཧྲི ་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན། ཕུལ་བྱུང་གི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་
བཅས་ལྷ་སར་འཛོམས་ནས་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་

རེས་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་ལྷ་སའི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་
ཤུགས་ལེཊ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་གླེང་སྟེགས་ལ་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
དང་འབྲེལ་མཇུག་འགྲིལ་གྱི་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་
གསུངས་ཡོད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་
འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་

དྲུང་ཆེ་ཡིའུ་ཅིང་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝང་མིང་ཀྲེས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་བསྟན་དོན། 2024
ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་
འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སའི་མཐོ་རིམ་གླེང་
སྟེགས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་ཚགས་དམ་
ཞིང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ངོ་

མཚར་ཆེ་བ་དང་། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཤིས་ཚིག་དང་། ཡོན་ཧྲི་
དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཕུལ་བྱུང་གི་ཁེ་
ལས་མཁས་ཅན་དང་ཕུལ་བྱུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ད་
དུང་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་གྲངས་གཞིའི་འགྲན་
བསྡུར་ཡང་ཡོད་པས། གྲངས་འཛིན་གྱི་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སའི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་བདེ་བླག་ངང་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ།


