
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་8
རེས་གཟའ་ཟླ་བ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་
དང་། ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་
དམིགས་ནས། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྐུལ་འདེད་འོག གྲོང་
ཁྱེར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་
འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། རང་གྲོང་གི་འགྲོ་ལམ་སྔོ་
འགྱུར་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་སྒྲིག་འཛུགས་
དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་ལས་དོན་ཁག་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་
པར་མ་ཟད། གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་རགས་ཙམ་ཐོབ་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་སྒྱུར་
བཀོད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ནོར་སྟོད་ལམ་གྱི་ཁང་
བཟང ་ལྡུམ ་རའི ་སྔོ ་འགྱུར ་ཁུལ ་ཁོད ་སྙོམས ་པ ་
དང་། སྔོ་ལྗང་ཁུལ་མཐའ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་རྩི་
ཤིང་སྣ་ཚོགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་
གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་
རེད། ཡུལ་འདི་གའི་ལམ་ཕྲན་དུ་སྐྱོད་སྐབས།
སེམས་ཁམས་བག་ཕེབས་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་ཚོར་སྣང་
ཞིག་སྐྱེ་ཡི་འདུག གསར་འགོད་པས་བཅིངས་གྲོལ་
དཀྱིལ་ལམ་ནས་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ས་
ཁུལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་མཛེས་ལྗོངས་ནུས་ལྡན་ངང་ལེགས་

སུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དུ་རིག་ནུས་
ཅན་གྱི་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་ཀྱང་སྤྱད་ནས་སྔོ་འགྱུར་རྩི་
ཤིང་ལ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆུ་འདྲེན་རྒྱུ་
འགན་ལེན་བྱས་པ་མཐོང་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རིག་ནུས་
ཅན་གྱི་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚེ་
ལམ་དུམ་གཞན་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་གྲོང་
གི་འགྲོ་ལམ་སྔོ་འགྱུར་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྒྱུར་
བཀོད་ལས་གྲྭར་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་1.51བཏང་བ་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་
6.74ཡི་གྲོང་ཁུལ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ལེགས་སུ་གཏོང་
རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་གཙོ་
བོ་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་འགྲོ་ལམ་19དང་
སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་26.59དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
སྔོ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ཆིང་10.99ཟིན་ཡོད།
སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲོད་འགྲོ་ལམ་གྱི་སྔོ་
ལྗང་ཁུལ་དང་། མི་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྔོ་ལྗང་
ཁུལ། ལམ་འགྲམ་གྱི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རྣམ་པ་སྒྲིག་བཀོད་མཛེས་བཟོ་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཆུ་
འདྲེན་མ་ལག་སོགས་ལྗང་མདོག་ཁུལ་མང་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཁྲོམ་གཞུང་རེར་ཡུལ་ལྗོངས་རེ། དུས་བཞིར་
རྒྱུན་ལྗང་། སྐྱེ་དངོས་མང་པོ་བཙུགས་པ། སྤྱི་གླིང་
མཛེས་པོ། ཁྲིམས་འགལ་ཀྱི་རིགས་བཤིག་ནས་སྔོ་ལྗང་
ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ། རྫིང་བུ་མཛེས་བཟོ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་

བཀོད་ཐབས་ཇུས་ཆེ་གྲས་བདུན་སྤྱད་དེ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཁ་
85འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་
རེད། ཁྲོམ་གཞུང་རེར་ཨར་ལས་འཆར་འགོད་རི་མོ་
གཅིག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྟངས་གཞིར་བཟུང་།
ཁྲོམ་གཞུང་རེར་ཡུལ་ལྗོངས་རེ་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་
རེར་སྤུས་རྟགས་རེའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་
འགྲོ་ལམ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་
མིར་སྤྲོ་གསེང་དང་རོལ་རྩེད་བྱེད་ཆོག་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་
ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་དེ་ཟླ་6པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ལག་བསྟར་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ནགས་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ ། རྣམ ་གྲངས ་ཀྱི ་ སྤུས ་ ཚད ་ དང ་ ། མྱུར ་
ཚད། བདེ་འཇགས་བཅས་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པ་
རེད།

ཕྱིས་འབྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་
ཐང་ཅུས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆེད་དོན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆེད་དོན་བཀོད་གཏོང་
མཐའ་འཁྱོངས། འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ལས་གྲྭའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མ་
ཟད། དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་
གྱུར་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྔོ་ལྗང་ཅན་གྱི་སྤུས་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་འགྲོ་ལམ་སྔོ་འགྱུར་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་
ལས་གྲྭར་གྲུབ་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཁྲང་ནས་
ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུའུ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་བློན་ལི་ཆང་
གིས་ཟླ7པའི་ཚེས1ཉིན་ནས་ཚེས2ཉིན་བར་ཅང་
ཞི་ཅིའུ་ཅང་དུ་ཆུ་ལོག་འགོག་པའི་ལས་དོན་ལ་
ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། དེང་སྐབས་
ནི ་ཆུ ་ལོག་རྒྱས་པའི་དུས་ལ ་སླེབས་ཡོད་པ ་
དང་། ཆུ་ལོག་འགོག་པའི་བྱ་བ་དེ་གནད་འགག་
གི་དུས་རིམ་དུ་སླེབས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཆུ་ལོག་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཆུ་ལོག་
གི་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་
ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཐེངས་མང་པོར་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་ཟབ་མོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཉེན་
ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་འཛིན་སེམས་སྔར་
ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཆུ་མ་ཡོང་གོང་ལ་རགས་
རྒྱག་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆུ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་སྔོན་
འགོག་དང་། ཉེན་ཁ་སེལ་བ། རྒུད་སྐྱོབ་བྱེད་
པ་བཅས་ལ་རྐང་འཛུགས་དགོས་པ། རིམ་པ་
བཞིན་འགན་འཁྲི་ནན་སྒྲུབ་དང་མཐུན་སྦྱོར་
གཞོགས་འདེགས་ཇེ་ཡག་ཏུ་བཏང་ནས་ཆུ་འགོག་
ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་། རྒྱུ་ནོར་གྱི་
བདེ་འཇགས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་
བ་བཅས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱེད་
དགོས།

ལི་ཆང་འབྲི་ཆུ་དང་ཕའོ་དབྱང་མཚེའུ་
འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་མཚོ་ཁའི་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་སུ་
ཕེབས་ནས་འབྲི་ཆུ་དང་ཕའོ་དབྱང་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་
ལོག་སྔོན་འགོག་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་རྒྱུས་ལོན་
གནང་ཞིང་། ཆུ་དཔྱད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་
གནས་ཚུལ་ཐད་ནས་ཞིབ་ཏུ་འདྲི་རྟོགས་གནང་བ་
རེད། ལི་ཆང་གིས་གསུངས་དོན། གནམ་
གཤིས་སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་ནི་གནོད་
འགོག་ཉེན་གཡོལ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་
དང་པོ་ཡིན་པས། ཆ་འཕྲིན་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་བྱ་
ཐབས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གྲོས་མོལ་དང་རེས་སྐོར་ཞིབ་
འཇུག བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། སྔོན་བརྡ་གཏོང་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་
གཏོང་གང་ཐུབ་དང་། ཐེངས་མང་པོར་སྔོན་ལ་
ཚད་འཇལ་བ། ཡང་དག་པའི་ཚད་ཇེ་མཐོར་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དགོས། ལི་ཆང་
ཉིའུ་ཅའོ་བུའུ་ཝེ་ཆུ་རགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་
ཆུ་རགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཚུལ་
སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསན་རྗེས་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་རེས་
མི་སྣ་དང་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
གསུངས་དོན། ཉེན་ཁ་འབྱུང་རྒྱུར་སྐྲག་མི་
དགོས ་པར ་ཉེན ་ཁ ་མི ་མཐོང ་བ ་དེར ་སྐྲག ་
དགོས། ཆར་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་
རགས་ལ་སྐོར་ཞིབ་དང་འགོག་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་ཉམས་ཞན་གྱི་གནས་སུ་མི་ཇེ་མང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་འདང་
ངེས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཉེན་ཁའི་
གནས་ཚུལ་སྔ་ཙམ་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་སྔ་
ཙམ་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ལི་ཆང་ལུའུ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་པའེ་ལུའུ་གྲོང་
རྡལ་ཝང་ཅ་ལུང་ཚོགས་ཆུང་གི་ས་གཤིས་གནོད་
འཚེ་ཐེབས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རི་ཉིལ་བཅོས་སྐྱོང་
བྱ་ཡུལ་དངོས་སུ་རི་ཉིལ་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་
ལས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་འཕེལ་རིམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་ཞིང་། མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་
གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་
རེད། ལི་ཆང་གིས་དེང་སྐབས་རི་ཉིལ་བ་དང་
འདམ་རྡོ་ལྷུང་བ་སོགས་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་
ཐོན་མང་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས། “སྔོན་
འགོག”ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་ས་གཤིས་གནོད་
འཚེའི“མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་ས་དང་
ཉེན་ཁའི་ཁུལ”གཉིས་ལ་མཉམ་དུ་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་
ཁའི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་
འཇིགས་ཉེན་ཐོན་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྡོད་དམངས་
དུས་ཐོག་ཏུ་གནས་སྤོས་ཏེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་ཐབས་བརྒྱ་
ཇུས་སྟོང་གིས་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

པེ་ལུའུ་གྲོང་རྡལ་དུ། ལི་ཆང་གིས་ཆུ་ལོག་
འགོག་པའི་གནས་བབ་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཤིང་། ཅང་ཞི་ཞིང་ཆེན་དང་ལུའུ་ཧྲན་
གྲོང་ཁྱེར། པེ་ལུའུ་གྲོང་རྡལ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་
པུའུ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ། ཆུ་བེད་
པུའུ། ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུའུ་
ཡི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུར་
གསན་རྗེས། ལི་ཆང་གིས་གསུངས་དོན། ད་
ལོར་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་གནམ་གཤིས་མང་
བས། ས་གནས་སོ་སོ་དང་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་དོགས་
ཟོན་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆུ་ལོག་རྒྱས་
པའི་དུས་སྐབས་བདེ་འཇགས་ངང་བརྒལ་ཐུབ་
རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གནོད་འཚེའི་སྔོན་
བརྡ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཤུགས་དང་འཕྲལ་
བསྟུན་དང་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་
ན། གནོད་འཚེའི་ཉེན་བརྡར“ཁ་གཏད་
གཅོག”པའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། དྲག་ཆར་བབས་རྗེས་དེ་
དང་འབྲེལ་བའི་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་མི་ཐོན་པར་
སྔོན་འགོག་ནན་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ལོག་
སྔོན་འགོག་དང་ཆུ་ཕྱིར་འབུད་སོགས་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཁའི་ཆུ་
ལོག་འགོག་པ་དང་ཆུ་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཞན་ཆ་
མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས། ཆུ་
བེད་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱེད་པ་དང་། གཅིག་གྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་གེགས་སེལ་རོགས་
སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་
གནས་ཚུལ་ལ་དོགས་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་འཇལ་
བའི་བྱེད་ཐབས་འདང་ངེས་བཟོས་ཏེ། གནོད་
འཚེ་བྱུང་ཚེ་དུས་ཚོད་དང་པོའི་ནང་རོགས་སྐྱོབ་
བྱས་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་
ཆེས་དམའ་ཤོས་སུ་གཏོང་དགོས། ཐན་པ་སྔོན་
འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་དང་སྟོན་
བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་ལྷན་དུ་རྟོག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པ་
རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལི་ཆང་གིས་ཅང་ཞི་རུ་ཆུ་ལོག་འགོག་
པའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་

མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྟག་རྩེ་ཆུས་
མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ལས་
ཞུགས་ལས་དོན་འདི་ཉིད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་
དང་ལས་འགན་གཙོ་གནད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ། གོང་འོག་མཉམ་ལས་དང་སྔ་ཙམ་

དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་དམིགས་ཚད་དང་
ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་འགྲུབ་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་
བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་དང་དམ་ཟབ་ཀྱིས་
གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ།
ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་
བྱེད་པ་དང་། དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པའི་
ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་
སུ་གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཏེ། སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མ་སོགས་གཞོན་ནུའི་
ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་
ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་སྤྱིའི་སློབ་སྦྱོང་
དང་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་ཕན་པའི་ལས་
ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་མང་བ་གསར་སྤེལ་བྱེད་
དགོས། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་
གནས་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་

བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འགན་
ལེན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་
པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
“སྟག་རྩེའི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་གདན་ཞུའི་ལས་
སྟེགས”ཀྱི་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “རིག་ལྡན་སྟག་རྩེའི་སྐབས་
འཕྲལ་གླ་པའི་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་ལས་སྟེགས”ཀྱི་ཆ་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་
བཏང་སྟེ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྐབས་འཕྲལ་གླ་པའི་
ཁྲོམ་ར་ཁག་གཅིག་གཏོད་དགོས། ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་
དབང་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་རིགས་ལས་
རྨས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། གླ་ཆ་འགྱང་ཆད་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ངལ་རྩོལ་དང་འབྲེལ་བའི་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བརྟན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག “འཛུགས་
གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”ཁྱོན་
ཡོངས་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སུ་ལངས་ཏེ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་
ལས་དོན་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་
དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་
འཛིང་བཙན་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱས་ཡོད་ཅིང་། “གདོང་དམག་བདུན”ཡག་པོ་བྱེད་
པའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་ལེན་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན། ལས་
ཀའི་འགན་ལེན་བཅས་གལ་ཆེན་འདོན་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཧོ་ཕུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་
ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་
དང་། ཏང་ལ་བརྩི་བཀུར། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གསར་
བརྗེའི་རྒན་རབས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་
མཚོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་
སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་ཐད་
ལན་འདེབས་ཡག་པོ་འདེབས་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ“ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དགུའི”ཚད་གཞིར་བརྟེན་
ནས་རང་ཉིད་ལ་བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་ཐོག་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། ལྷ་སའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་
དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བརྩིས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་ནུས་
པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། དྭངས་གཙང་གི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་བཟང་པོ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་
གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མར་བརྟེན་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཏང་
རྩ་འཛུགས་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་སྔར་ལས་
མང་བ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་
པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་
བརྗེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་
བ། རང་གཤིས་ནམ་ཡང་སྲུང་བ། འབད་བརྩོན་ཡར་
རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་ཀྲང་ཡུང་ལིན་
དང་། ཀྲེང་ཝུའེ་གོ ཕེང་ཧྥེ་ཡུའེ། ཟླ་བ། ཧོའུ་
ཅིང་ཧྭ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདུན་པའི་གཅིག་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཞིང་གསུམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་
པ་དང་། ལས་ཀ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་
བསྒྲུབས་ཏེ་གནད་དོན་གང་ཡང་མི་ཐོན་པར་བྱས་
ཏེ་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་
དགོས། བཅོས་སྒྲིག་ཇུས་གཞི་ཏན་ཏན་ཏིག་
ཏིག་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་
བཟུང་། ཇུས་གཞིའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའི་དུས་ཚོད་ལྟར་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཏན་
ཏིག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
དམིགས་ཚད་དཔྱད་ཞིབ་ནང་སྔོན་ཐོན་གྱི་གྲས་སུ་
ཚུད་པར་བརྩོན་ལེན་བྱ་ཆེད་ཞིང་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་

ཁོངས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།
གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ད་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚུར་ལན་བྱས་
པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་
ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་
འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་པ་དང་།
རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་ནུས་པའི་གླིང་ཁུལ་ཁག་ལ་
ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་2023ལོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་
བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ཁྲོད་ཀྱི་
ལན་སྤྲོད་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དམིགས་སའི་རང་བཞིན་
བཅས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས་པ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་
བེད་སྤྱོད་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཏོན་ཏེ། ལས་
དོན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་གི་ཏང་ཡོན་པའི་
སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གིས་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་མཁན་དང་འགན་འཁྲི་གཙང་མར་སྒྲུབ་

མཁན་ཞིག་ཏུ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་
དང་། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་ནས་ཚད་གཞི་བཟོ་བ། ལས་
གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། གནས་
བབ་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་

རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་ཡུའེ་གོ་ཧུང་དང་། ཟླ་བ། ལེའུ་ལེང།
ལུའུ་ཝའེ་ཧྲེང་། དེ་བཞིན་དྲུང་ཆེ་ཙོའུ་ཡུས་མིང་བཅས་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུར་ཞུཊ་པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


