
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཉི་མ།
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་30པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28
ཉིན་གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་ལེཊ་སྒྲིག་ལས་དོན་དེ་ཟླ་7ཚེས་1
ཉིན་དངོས་སུ་འགོ་འཛུཊ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས་
ཉིན་དེར《2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དང ་ ། ལས ་རྨས ་འགན་
བཅོལ། བུ་བཙའི་འགན་བཅོལ་བཅས་ཀྱི་སྨན་རྫས་
དཀར་ཆག་ལེགས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཇུས་གཞི》དང་དེ་
བཞིན་སྙན་ཞུའི་ཕྱོགས་སྟོན་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁྱབ་བསྒྲཊ་
བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་
ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ལེགས་
སྒྲིག་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་སྟེ་གཅིག་ནི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུའི་ཆ་
རྐྱེན་ཐད། སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་སྨན་རྫས་ལ་ཆོག་མཆན་
ཐོབ་པ་དང་ནད་ལ་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་
དུས་ཚོད་ཀྱི་བླང་བྱ་དུས་འགྱངས་བྱས་པ། 2019
ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་
ཁྲོམ་རར་བཏོན་པའམ་ཡང་ན་ནད་ལ་འཕྲོད་པའི་སྨན་

རྫས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཚེ་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་
ཆོག གཉིས་ནི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཐད། ཉེ་བའི་ལོ་3རིང་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་མཁོ་
འདོན་བྱས་མེད་པའི་རྒྱུན་གཏན་དཀར་ཆག་སྨན་རྫས་
དང་དེ་བཞིན་གྲོས་མཐུན་ནང་ཁ་ཆད་བཞག་པ་ལྟར་
ཁྲོམ་རའི་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་མ་བྱས་པའི་གྲོས་མོལ་
སྨན་རྫས་དེ་གཙོ་གནད་དུ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་པའི་
གནས་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་དོ་
དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གསུམ་ནི་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཞུགས་པའི་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་གདམ་གསེས་ཚད་གཞི་དང་ཆ་རྐྱེན་ཁ་
གསལ་བཟོས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཞུགས་པའི་
ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུཊ་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་
ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་སྨན་རྫས་གྲོས་མོལ་བྱས་
པ་བརྒྱུད་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དཀར་ཆག་ནང་
བཅུག་པ་དེ་དཀར་ཆག་ལེཊ་སྒྲིག་གི་མཇུག་མཐའ་མིན་
པར་འགོ་ཚུཊ་ས་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མཐའ་མའི་དམིཊ་

ཡུལ་ནི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུཊ་མཁན་གྱིས་ཉོ་ཐུབ་པ་
དང་། བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ། རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཐུབ་པ་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འགན་འཁུར་བས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལེཊ་
སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་གྲོས་མཐུན་ནང་ཁ་ཆད་ལྟར་ཁྲོམ་རའི་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་མ་བྱས་པའི་གྲོས་མོལ་སྨན་རྫས་ཁ་
སྣོན་བྱས་པ་ཕུད། ད་དུང་འདི་ལོའི་གྲོས་མཐུན་ཡིག་
ཆའི་ནང་སྨན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་སྐོར་གྱི་དོན་
ཚན་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དཔྱད་ཞིབ་དོ་དམ་ནང་
བཅུག་ནས་སྨན་རྫས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་རྗེས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འགན་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་ནད་པའི་ཁེ་དབང་དེ་
བས་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལས་ཀའི་ཇུས་གཞིར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་
ལས་ཀའི་གོ་རིམ་གྲ་སྒྲིག་དང་། རེ་ཞུ། རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི ་ཞིབ་དཔྱད། གྲོས་མོལ།
མཇུག་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བཅས་དུས་མཚམས་ལྔ་ལ་
དབྱེ་ཡོད་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་11པར་གྲོས་
མོལ་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བ་དང་འབྲེལ་མཇུག་འབྲས་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། བྱང་
ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་
ལེགས་སྒྲིག་ལས་དོན་དེ་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ ་ 6ཚེས ་ 28ཉིན ་གློག ་འཕྲིན ་འབྱོར ་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཟླ་6ཚེས་
27ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་ནས་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཀོང་
ཞི་དང་། ཨན་ཧུའེ། ཧུའུ་ནན་བཅས་ཀྱི་

གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་པའི་
སློབ་གྲྭ་དང་སྨན་ཁང་། ཆུ་བེད་ཆུ་ལོག་སྔོན་
འགོག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཕྲལ་བསྟུན་སླར་
གསོ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་
ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་
ལམ་གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་
རྩིས་ནང་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.5བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ནས་ཀོང་ཞི་དང་། ཨན་ཧུའེ། ཧུའུ་ནན་བཅས་
ལ་དྲག་ཆར་དང་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་
འཕྲལ་བསྟུན་སླར་གསོ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་
མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50
འཁོར་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱེད་པ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། འཛམ་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་
ལས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་
མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

མཱ་ཏུའུ་ལུའོ་ཡིས་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་དང་ཀྲུང་
གོའི་དབར་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50སོང་
རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་
རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཝེ་
ནེ་ཙུའེ་ལ་དང་ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་

ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་
དང་། ཀྲུང་གོར་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་རེ་ངན་
གང་རུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་
མཉམ་སྐྲུན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་
གསུམ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་གིས་
ཞུགས་ནས་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་
མཐུན་ལ་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་
ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཁས་མཛངས་
ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་
ཐུབ་པར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

（ཕུར་སྒྲོན་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་སྲིད་འཛིན་མཱ་ཏུའུ་ལུའོ་ཡིས་
ཕན་ཚུན་གློག་འཕྲིན་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）བློ་

གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་དང་རེ་བ་
སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྡེ་ཚན་ཁག་
གི་ལས་དོན་པས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་ངོ་ཐུག་
གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་
ཏེ། ཁོང་ཚོའི་སྙིང་གཏམ་ལ་ངང་རྒྱུད་
རིང་པོས་ཉན་ནས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་
གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་།
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་
བྱས་པར་མ་ཟད། འབྲས་དང་གྲོ་
ཞིབ། སྣུམ་སོགས་འཚོ་བར་མཁོ་བའི་
དངོས་ཟོག་ཀྱང་སྤྲད་པ་རེད།

ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་
པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་བྱེད་སྒོས་ང་

ཚོར་སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་ཞུ་མང་པོ་ཞིག་
བསྒྲུབས་བྱུང་བས་ངས་ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་
དང་སྟོབས་ཤུཊ་ཚོར་བྱུང་། ཕྱིས་འབྱུང་
ངས་མུ་མཐུད་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་
དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེཊ་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་ཀུང་སི།
ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་

ཀུང་སིས“ཏང་དབུ་བརྙེས་པའི་བྱ་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་བསྔགས་བརྗོད་
བྱེད། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཟི་
བརྗིད་ངོམ”ཞེས་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི
“བདུན་གཅིག”རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དེ་བརྗིད་
ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཀུང་སི་དེའི་

ལས་བཟོ་བ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་དུ་གར་སྟེཊ་ཐོག་གླུ་གཞས《སླར་
ཡང ་ གླུ ་ ཞིག ་ བླངས ་ ནས ་ ཏང ་ ལ ་
འབུལ》ཞེས་པ་དང་། ཞབས་བྲོ《ལྗིད་
ཏིག་ཏིག》ཞེས་པ་སོཊ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་
ལེ་ཚན་13འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
ཀུང་སི་དེའི་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཁང
（ལས་འཛིན་པའི་ལྷན་ཚོཊ）གི་དོ་དམ་
པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཐེངས་
འདིའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་སྟངས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་།
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད་དུང་ཚང་
མའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་།
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། གཟི་བརྗིད་
ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་
མ་ཟད། ཕུཊ་བསམ་དང་དད་སེམས་
ཀྱང་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང་།

བྱེད་སྒོ་འདིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
ཀྱི་ཐད་སྐུལ་སློང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཚང་མས། སླད་ཕྱིན་ལས་སྒོའི་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་གསར་གཏོད་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་སྒྲུབ་ལས་
གཏོད་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་
སྟོབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་
བ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་
འཛིང་བཙན་རྫོང་གི་ནུས་པ་འདོན་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། འབར་རླངས་ལས་
རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་
ཆོས་སྒྲོན། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


