
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་29
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་
སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་
དྲུག་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུ་
སེམས་ལ་དམ་པོར་ངེས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏམ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་
དུ་གཏོང་བ་དང་ནོར་འཁྲུལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཅེས་པ་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་པུའུ་ཡི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ལ་ཆེད་དོན་
ཏང་གི་སློབ་ཚན་འཁྲིད་གནང་བ་རེད།

སློབ་ཁྲིད་གནང་རིང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་
བརྟན་གྱིས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ནང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་
དྲུག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཞལ་གྱེས་ཡི་གེ་

གསུམ་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི ་དད་མོས་བརྟན་པོ ་
དང་། ཏང་ལ་ངོ་ལོག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་
མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྒན་གྲས་
ཀྲང་ཧྥུ་ཆིང་གིས་རྩ་འཛུགས་ལ་སྦ་གསང་གང་ཡང་
མི་བྱེད་པ། ཧུའུ་ནན་རུའུ་ཁྲེང་རྫོང་ཧྲ་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཚོའི་ཉལ་ཆས་ཕྱེད་ཀའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་བརྒྱུད་
ནས་གསར་བརྗེའི་མེས་པོའི་བྱས་རྗེས་དང་ལས་
བྱེད་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་
འགལ་གྱི ་དཔེ ་མཚོན་ལ ་གསལ་འགྲེལ་བྱས ་
ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་
པ་དང་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་དུ་བཅུག་པ་རེད།

སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྒྲིག་ལམ་མེད་ན་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ། འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་
རྟོགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་བརྟན་པོར་ངེས་པ། སྒྲིག་
ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བླང་བྱ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་
དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དམའ་མཐའི་མཚམས་
ཐིག་བརྟན་པོར་སྲུང་བ། ཉེན་ཁར་ལག་པ་མི་
འཆང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་
རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་སུ་བསྒྱུར་
ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་
ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏམ་སྤྱོད་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བཅོས་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་
དང་ལས་འགན་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་
ཆུད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ལྷ་སའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་
བ་རེད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་འཚོགས་པ།
སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་26
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2023ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་གནས་ཚུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། གསར་འགྱུར་
མགྲིན་ཚབ་པས་2023ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་
སྤུས་ཚད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གསར་
འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་ཡང་བཏབ་གནང་བ་རེད།

2023ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་
དང་། འདི་ཉིད་སྔར་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་
ཡིན་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙང་པོ་དང་
མཚེའུ་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་པའི་བཅད་ངོས་5 གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཅིག་སྡུད་
རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་
བཅས་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་པ་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཁའ་རླུང་སྤུས་
ཚད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཁྱེར་168ཁྲོད་ཨང་གཉིས་
པར་སླེབས་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་
གི་སྤུས་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཁག་གི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཚད་
གཞི་ལོན་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་ནས་སྒྲའི་ཁོར་ཡུག་
གི་སྤུས་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱབ་འགྱེད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་་དཔེ་
སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་1དང་། དཔེ་སྟོན་རྫོང（ཆུས）6
དཔེ་སྟོན་ཤང（གྲོང་རྡལ）62 དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）277བཏོད་པ་དང་། བསྡོམས་རྩིས་
བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་4691.72བཏང་བ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུད་ལ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་
ཐོབ་པ་དང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་
པའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་རྟེན་གཞིར་བཙུགས་པ་
རེད། ཟོག་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་
ཐད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲ་
གཟུགས་ཟོག་རོ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་དང་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པའི་སྡོད་རྩའི་ཐོན་ལས་གླིང་ཐོག་མ་དེ་
བསྐྲུན་པ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཉེན་
ཆེའི་ཟོག་རོ་ཐག་གཅོད་ལྟེ་གནས་དང་། འཚོ་བའི་
གད་སྙིགས་མེར་བསྲེགས་ཁང་། འཛུགས་སྐྲུན་
གད་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་སྤྱོད་ལྟེ་གནས་
སོགས་སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་བེད་སྤྱོད་དང་ཐག་གཅོད་
བྱེད་པའི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་ནས་སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཆུ་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཟོག་རོ་
མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ་བརྒྱུད། སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་ཐོན་ཁུངས་
ཅན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གནོད་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་
ཐག་གཅོད་ནུས་པར་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་
ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གི་བཟོ་ལས་སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་
ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་86.5ཟིན་

པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཟོག་རོ་བསྡུ་རུབ་དང་ཐག་
གཅོད་མ་ལག་ཁྱབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་པ། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་གསོ་སྤེལ་ར་བ་9
ཡི་ལུད་གཙང་སེལ་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100
ཟིན་པ། ལུད་གཙང་སེལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་
ཆ་92ཟིན་པ། སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་
བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་95ཡན་ཟིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་དང་གནོད་མེད་
གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་ཡོད།

2024ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་ཧྲིལ་
པོར་ལས་འགན་28དང་བྱེད་ཐབས་140ལེགས་
སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་
གནད་རྣམ་གྲངས་32དང་། མཚོན་བྱེད་རང་
བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་2 ཡིག་ཆ་14བཏོན་རྩིས་ཡོད་
ཅིང་། ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་བློ་རིག་
དོ་དམ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་
རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། ཆུ་སྲུང་འཛིན་
ལེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན། སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་དང་སྟག་རྩེ་སོགས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་
ཐོན་ལས་གླིང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཆུ་ཤུར་ཚལ་སྣེ་གླིང་གི་
རི་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞིའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཁྱད་ལྡན་བཀྲག་མདངས་
འཚེར་སའི་ལས་དོན་ནང་བཅུག་ནས། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་གཏོད་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མཛེས་པའི་ལྷ་ས་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་ནི་སྔར་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་
སྤུས་ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། ཀྲུང་གོའི（ལྷ་ས）རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་
རྡུལ་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཕྱི་
རྒྱལ་ད་ཡོད་པའི་མཛོད་ཁང（9810）གི་ལས་སྒོ་ཐོག་
མ་གཉེར་བའི་མཛད་སྒོ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་
ཟོག་འགྲེམས་གླིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཕན་ཝུན་ཆིང་མཛད་སྒོར་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཕན་ཝུན་ཆིང་གིས་ལྷ་སའི་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་
བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛོད
（9810）ཡི་ལས་སྒོ་ཐོག་མ་གཉེར་བའི་མཛད་སྒོ་
འཚོགས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་
ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ནས་བོད་ཀྱི་

ལས་སྒོ་ཐོག་མ་9810དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛོད། ལྷ་
སའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་རྒྱལ་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ལྷ་སར་མ་
འཇོག་དང་ལས་གཉེར་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བས་
རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་སྟངས་གསར་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་
གསར་པ། ཐོན་ལས་རིགས་སྒྱུར་ཐབས་ལམ་གསར་
པ་བཅས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་རིགས་
གསར་པ་དེ་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་རོགས་
རམ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་མཛོད་ཁང（9810）གི་ལས་
སྒོ་ཐོག་མ་གཉེར་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཕན་ཝུན་ཆིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཕོད་པ་
དང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་
ཞིག་ཡིན། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སེམས་འཕེལ་བར་
བྱེད་པ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ཐོན་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་
ནུས་ལྡན་ངང་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཞིག་
རེད། ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པར
《ལྷ་སའི་སྲིད་དོན་བགྲོ་གླེང》ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་དུས་
ཐེངས་36པའི་ནང་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲ་ཐོག་ནས་ཐད་
གཏོང་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ལ་དྲ་ཐོག་
ནས་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་12.5ཟིན་པ་དང་བསྟོད་
བསྔགས་ཐོབ་ཚད་ཁྲི་16.2ཟིན་ཡོད།

ལེ་ཚན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བརྙན་
ཐུང་བསྟན་པ་བརྒྱུད། ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གི་
ཐོབ་ཐང་རྐུ་ཤོར་བ་དང་སྔོན་སྤྲོད་གཱ་ཡི་འཛད་སྤྱོད་ཐད་
རྩོད་གཞི་ཡང་ཡང་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དམར་
རྗེན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ཅུད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ཅུད། གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུད། གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་
ཅུད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུད།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་སོགས་

སྲིད་དོན་འདྲི་རྩད་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
གྱིས་དམར་འདོན་བྱས་པའི་གནད་དོན་ལ་ཡུལ་དངོས་
སུ་ལན་བཏབ་པ་དང་འབྲེལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
ཁས་བླངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དོ་སྣང་
དང་གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆད་ལུས་བྱུང་བའི་གནས་
ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་དང་། ལག་
བསྟར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ཇུས་གཞི་བཏོན་ཏེ་ཚན་
པ་མང་པོ་མཉམ་འགུལ་ཐོག་ཁྲིམས་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་བཅོས་སྒྲིག་གི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆཊ་
སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་
བཅས་བྱས་ཏེ་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་བློ་བདེ་བའི་
འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་རྒྱུ་དང་། ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེཊ་སུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
《ལྷ་སའི་སྲིད་དོན་བགྲོ་གླེང》ལེ་ཚན་ཚོགས་ཆུང་གིས་དྲ་
གྲོགས་དང་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་
དང་གྲོས་འགོར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་གནད་དོན་གྱི་ཞིབ་
ཐོ་བཟོས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པར་འབུལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་
མུ་མཐུད་དེ་རྗེས་སྙེགས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་ནས་དུས་ཐོག་
ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་
ཀྲང་ཝང་ཧུའེ་ལེ་ཚན་ནང་ཞུགས་པ་དང་། གྲོང་ཨུད་
སྤྱོད་ཚུལ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གི་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཡང་ལེ་ཚན་ནང་ཞུགས་ཡོད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་
སྟེ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
《ལྷ་སའི་སྲིད་དོན་བགྲོ་གླེང》དུས་ཐེངས་

36པ་བསྟན་པ།
ཝང་ཧུའེ་ལེ་ཚན་ནང་ཞུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
བསྟན་དོན། སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་
ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་སྒྱུར་
བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་
ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་བེད་སྤྱོད་
བྱས་ཏེ་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་
དགོས་པ་སྟེ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་
གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་
སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། ཏང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་
འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་
པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དག་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕྱོགས་
ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་དེད་ནས་མདུན་སྐྱོད་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། མི་དམངས་ལྟེ་
བར་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་
གཙོ་བོའི་གོ་གནས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་
བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་
བཅོས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་མི་
དམངས་ལ་བརྟེན་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་
ད མ ང ས ་ ཀྱི ས ་ མ ཉ མ ་ སྤྱོ ད ་ བ ཅ ས ་ བྱེ ད ་
དགོས། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་གཏོད་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་

ཚོགས་རིང་ལུགས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་དང་
བསྟུན་པ། ལག་ལེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་
པ། གནད་དོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་
ནས ་རིགས ་པའི ་གཞུང ་ལུགས ་གསར ་གཏོད ་
དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་
གསར་གཏོད། རིག་གནས་གསར་གཏོད། ཕྱོགས་
གཞན་དག་གི་གསར་གཏོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་
རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྩེ་རིམ་
ཇུས་འགོད་དང་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། འཛུགས་སྒྲོལ་མཉམ་སྤེལ་དང་། སྔོན་ལ་
འཛུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགག་སྒྲོལ། རྩ་བའི་ལམ་
ལུགས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། གཞི་རྩའི་ལམ་
ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་གལ་
ཆེན་གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྒྱུར་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
བར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་
གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་སུ་
འགྱུར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་

ཚོགས། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་ར། ལས་ཆོད་དང་
དྲང་གཞག གསོན་ཤུགས་དང་སྒྲིག་ལམ། འཕེལ་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མ་ལག་རང་
བཞིན་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་
སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་
འགན་ལེན་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་ལས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་རང་ཉིད་གསར་
བརྗེར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་
བྱེད་པའི་ཚད་མཐོའི་རང་རྟོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཏང ་ལ ་དོ ་དམ ་དང ་ཏང ་བཅོས ་སྐྱོང ་མཐའ ་
འཁྱོངས། གཟེར་འདེབས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་
དག་ལ་ཡང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཕ་ཡུལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ཆུ་ཤུར་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ལྷག་པ་བསྟན་འཛིན་སློབ་
ཆེན་ཐོན་རྗེས། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་དར་སྲོལ་ཚོང་ཁང་ཞིག་
ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་ཡོད། ཁོང་
གིས་ཚོང་ཁང་ནང་ལས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དར་
སྲོལ་གྱི་གྱོན་ཆས་དང་ཀོག་ཧྥེ་བཟོ་སྟངས་སོཊ་སྦྱངས་
མྱོང་ཡོད་ཅེས་བཤད། ན་ནིང་ཟླ་3པར་ཁོང་ལྷ་སར་
ལོག་ནས་ཀོག་ཧྥེའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་རྟཊ་ཇུས་
འགོད་བྱས་པ་རེད། གསར་གཏོད་དེ་ལས་གླིང་སྣེ་
གསུམ་པའི་དམངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་ཁུལ་དུ་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་
ཞིག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཙུགས་ཡོད།

ལྷག་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལས་གཉེར་བྱས་ནས་
ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་ལས་གཉེར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
80ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཀོག་ཧྥེ་ཁང་དེའང་བྱ་
གཞག་གསར་གཏོད་པའི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2018
ལོར་ལས་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླིང་སྣེ་
གསུམ་པའི་དམངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་ཁུལ་གྱིས་ལས་
གཏོད་ཁེ་ལས་134གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གསོ་སྐྱོང་
བྱས་ཡོད། ཞིང་ཞོར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་རིག་

གནས་གསར་གཏོད་སྤུས་རྟགས། བཟའ་བཏུང་ཀོག་
ཧྥེ་སོགས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཚོས་ཚོང་ལས་འདུ་ཤེས་དེ་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་
མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ལས་
གཏོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ནོར་ལྷས་ལས་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དེ་བས་མང་
བའི་ཁྲོད་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ལོ་
གཉིས་རིང་མི་དེ་བས་མང་བས་ང་ལ་ལས་གཏོད་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསམ་
ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་མཉམ་དུ་རྣམ་གྲངས་ལག་
བསྟར་གྱི་བྱེད་འཐུས་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན། སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་དུས་
སུ་ངར་རོགས་རམ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་
ལས་གཏོད་འགོ་ཚུགས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6དང་སློབ་
ཆེན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་སྐྱེད་ཀ་མི་དགོས་པའི་དངུལ་
བུན་སྒོར་ཁྲི་30བཏང་བས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་
འཇལ་བ་དེའང་ངའི་ཕུགས་འདུན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་
ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་
ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་27ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད།


