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སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་དགེ་
མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་སློང་
བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་
སྐྱོད་བརྟན་པོ་དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་
ལྡན་གཏོང་ཆེད། ཟླ་འདིར་རང་གྲོང་གིས་དཔལ་
འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་པ་འདོཊ་
པ། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་
8བཏོན་པ་དང་སྦྲཊ། ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་12
ཚེས་31ཉིན་བར་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་སྲིད་ཇུས་བརྒྱད་
ནང་གི་སྲིད་ཇུས་དང་པོ་ཡིན། སྲིད་ཇུས་དེ་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་
གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ།
《ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་
སྲིད་ཇུས་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》དང《ནས་
ཕྱིར་འཚོང་གི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་
ཞིབ་སྲོལ》སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁ་
གསབ་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་ཁ་གསབ་བྱ་ཡུལ་སོགས་ཁ་
གསལ་བཟོས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་འདེབས་
འཛུགས་ལས་རིགས་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་རིམ་པ་དང་པོའི་
ཀྲུའུ་རེན་དང་ཁོའོ་ཡོན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཛོམས་ཀྱིས་
ནས་ཕྱིར་འཚོང་གི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ནས་ཚོང་ཟོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་
དམའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱ་ཆེད་
དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ནས་ཕྱིར་འཚོང་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ནས་ཚོང་ཟོག་
ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་
གསེར་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་
ལི་གཞོན་པ་ཅང་ལེང་ཡིའུ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་
མོལ་གནང་ནས་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་
བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་ཁྲུན་
དབྱང་དང་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁོང་ཧུའེ་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཅང་ལེང་ཡིའུ་དང་
བཅས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ཀྲུང་གོ་
གསེར་ལས་ཚོགས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གསེར་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཅང་ལེང་ཡིའུ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་26
ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་
ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་། 《སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་
ཐེབས་རྩ（ཐེབས་རྩ་ཨ་མ）དང་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་
ཐེབས་རྩ（དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཐེབས་
རྩ）འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》དང
《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་དོ་

དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཇུས་
གཞི》ལ་གསན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་
ཁྲིད་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་ལེགས་པོ་བྱས་ནས་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། སྲིད་

གཞུང་གི་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩར་ཞིབ་འཇུག་དང་
འཛུགས་རྒྱུ་ནི་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་གསར་
གཏོད་དང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་། གཙོ་
གནད་ཐོན་ལས། ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
ལ། སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་མགྱོགས་མྱུར་བསྒྱུར་
ནས་དཔལ་འབྱོར་སྔར་བས་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་
མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་འཛུགས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་24
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་སྡེ་
ཚན་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཁག་བགོས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་

འཁྲིད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་

གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ཁག་བགོས་འགོ་ཁྲིད་ངོས་ནས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དང་ཐོག་འདི་ལོའི་ཏང་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་
དགོངས་དོན་ཡིག་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཁག་

བགོས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་འཁྲིད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ།

ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
ཀྲུང་གོ་གསེར་ལས་ཚོཊ་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཅང་ལེང་ཡིའུ་དང་བཅས་པར་བཞུཊ་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་
ཀྲུང་གོར་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཏ་ཝོ་སི་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་
པར་ཕེབས་པའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྲིད་བློན་ཧྥན་མིང་ཀྲེང་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥན་མིང་ཀྲེང་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་རོན་ཧྥུ་ཀྲུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ལིན་ལ་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ལུགས་
བརྒྱུད་ཞུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ངས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུ་ཀྲུང་དང་
མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཝེའི་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་

དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་
ཡིན། ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། ཏང་གཉིས་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རིམ་
བདེ་བླག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་
དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཁེ་ཕན་བསྐྲུན་
ཡོད། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་
མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་
ཐེ་ནམ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་
འཕགས་རང་བཞིན་མངོན་ཡོད། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་
སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་རང་སོ་སོའི་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་
མཐུན་པ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་

སྐྱོང་དང་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་
ཐོགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་
དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ཐོག “སྔར་ལས་ལྷག་པ་དྲུག”གི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་
ལ་དམིགས་ནས། མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་གྲོགས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་
པོ་བྱེད་པ། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་
དུ་སྐྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་
དང་བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་རྒྱས་བཅས་
ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྲིད་བློན་ཧྥན་མིང་ཀྲེང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་
ཆེན་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཉིང་ཧྲེ་རིགས་རང་སྐྱོང་
རྫོང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ། ཅིང་ཉིང་རྫོང་བཙུགས་ནས་
ལོ་ངོ་40འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ཅིང་ཉིང་གི་གོང་འཕེལ་ཐད་
ཐུགས་རེ་ནན་པོ་བཅོལ་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་ནང་། ལོ་ངོ་40
སོང་རིང་། ཅིང་ཉིང་རྫོང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
དང་ཁྱད་ལྡན་གོང་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་དགའ་
འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་

པས། ང་རང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་འཁོད་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་
པར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་ཐོག ཕུལ་བྱུང་གི་
སྲོལ་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྱད་
ལྡན་བཟང་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། མི་རིགས་ས་
ཁུལ་གྱི་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་དང་ཐུན་མོང་ཕྱུག་
འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་
ཁྲོད་ཧྲེ་རིགས་ཀྱི་ཕ་ས་ཅིང་ཉིང་གོང་འཕེལ་གྱི་ལེའུ་
གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཉིང་ཧྲེ་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོཊ་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ།

ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་དང་ཁྱད་ལྡན་བཟང་ཆ་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཧྲེ་རིགས་ཀྱི་ཕ་ས་ཅིང་ཉིང་གོང་འཕེལ་གྱི་
ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

འཕྲིན་ལན།
ཅིང་ཉིང་ཧྲེ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ།

ཅིང་ཉིང་རྫོང་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་40འཁོར་བའི་དུས་འདིར་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ལོ་ངོ་40སོང་རིང་། ཅིང་ཉིང་རྫོང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཁྱད་ལྡན་གོང་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་དགའ་འོས་

པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པས། ང་རང་དགའ་ཚོར་ཆེན་
པོ་བྱུང་།

རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་ཐོག ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་བཟང་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་དང་ཐུན་
མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཧྲེ་རིགས་ཀྱི་
ཕ་ས་ཅིང་ཉིང་གོང་འཕེལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་།
དམངས་འཚོར་ཕན་པ་འདོགས།


