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གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་19ཉིན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མང་ཚོགས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དོན་
ཚན་གྱི་ཆེད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་འཚོགས་པ་རེད། ཏང་གི་མང་ཚོགས་
ལམ་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱས་
བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་
བླང་བྱ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། མི་དམངས་གོང་དུ་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དམངས་ཀྱི་བརྩེ་
སེམས་བརྟན་སྲུང་། གོམ་གང་མདུན་སྤོས་དང་
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་
པའི་མང་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་
ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཉིན་དེར། གྲོང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
པུའུ་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་
དང་། ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་སླད་ཕྱིན་
ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
པུའུ་ཡི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྙན་ཞུ་ནན་ཏན་
ངང་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་
བཅོས་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། ཏང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་

གཅིག་གྱུར་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་
དོན་སྒྲིག་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་ཐད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་
ཚང་། འགན་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ། འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་ཐད་སྔར་བས་ལས་
ཆོད་ཆེ་བ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་
སྔར་བས་འཛུགས་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་
པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་
གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཆད་ལུས་མེད་པར་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་
གཏན་འཁེལ་གཉིས་སྲུང་སྐྱོབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་
པ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་
དགོས། འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས་པ་
སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ་
བཙུགས་པ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་
དང་ ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་ལྡན།
འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་
འགན་ནུས་མ་ལག་ཧུར་ཐག་འཛུགས་དགོས་པ་
དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
དགོས་མཁོར་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་འབྲེལ་ལན་འདེམས་
དགོས་པ་དང་། ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་དམ་འཛིན་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་
སྐྲུན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོར་བར་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་མང་ཚོགས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དོན་ཚན་གྱི་
ཆེད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་22
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་
སྐྱིད་ཆུའི་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་དུམ་བུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་
དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་། བཅས་ཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་བ། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་
དམངས་ལ་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་
ནས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་དུམ་བུའི་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་
ཏན་ཏིག་དང་དམ་འཛིན་ངོ་མ་བྱས་ཏེ། ཆུ་དང་
གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་དང་མི་དང་ཆུ་མཉམ་བརྟེན་
གྱི་ས་མཐོའི་ཆུའི་རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་
རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཧའེ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ལི་ཅང་ཤིན། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་
ཀའོ་ཅུན་བཅས་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
ལས་དོན་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་དུམ་བུར་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གཙང་པོའི་རྒྱུད་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཆུ་ལམ་གྱི་
ཆུའི་ཁོར་ཡུག་དང་། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་
མཛེས་ལྗོངས། སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་ཞིབ་གནང་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་
ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་
ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ནང་གི་
སྐྱིད་ཆུའི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་དམངས་འཚོའི་
བདེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ལས་འགན་ནན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་དམངས་འཚོའི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ།

ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་བཅོས་སྒྲིག་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
ནན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཙང་པོའི་ནང་གང་བྱུང་

གིས་ས་བཟུང་བ་དང་། གང་བྱུང་དུ་སྔོག་པ།
གང་བྱུང་དུ་སྤུང་བ། གང་བྱུང་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་
བཅས་ཟང་ཟིང་བཞིའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་
གནད་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་
ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་
ཁྲིམས་འགལ་དང་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཐོན་
ཚེ། རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐག་
གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ།

ཆུ་ལམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་བཅོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བྱེད་
དགོས། ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ་ཆུ་ལམ་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་དང་འདམ་
རྫབ་གཙང་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་
ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་གཙང་ཆུ་དྭངས་གཙང་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། མིག་སྔར་སྒྱུར་བཅོས་
དང་ཡུན་རིང་འཛུཊ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་
དང་། འཁོར་རྒྱུག་ཕྲ་མོ་གཤོང་བ། འབབ་རྒྱུད་

ཡོངས་ཤར་གཏོང་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
སྐྱིད་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་ཐང་ལམ་རིམ་སྤོར་

ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས། ཞིབ་ཆར་སྣང་ཆེན་དང་
ཡག་ཐོག་ཡག་རྩེག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམངས་
འདུན་ལ་ཉེ་བཅར་དང་དམངས་སེམས་ལ་བསྟུན་ཏེ་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ནས་སྐྱིད་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་
རྐང་ཐང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ངལ་གསོའི་ཉམས་ལེན་དང་
སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

སྔོ་ཁེབས་སྔོ་ལྗང་ཅན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཆེན་པོ་
བྱེད་དགོས། ཆུ་ཡུར་བཅོས་སྐྱོང་དང་ངོགས་གཉིས་
ཀྱི་སྔོ་ལྗང་རིམ་སྤོར་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དམ་འཛིན་
བྱས་ཏེ་སྔོ་ཁེབས་ལ་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་པ་དང་།
གསར་བརྗེས། བདག་སྐྱོང་། དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་
འགྱུར་བའི་ཆུ་ཡུར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་དེ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་པ་
བཅས་ཀྱི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་དུམ་བུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་
དོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས།
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་བ། རྩ་ལག་
མཉམ་བཅོས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་དང་མི་དང་ཆུ་
མཉམ་བརྟེན་གྱི་ས་མཐོའི་ཆུའི་རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཟླ་6ཚེས་22ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་དུམ་བུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་འགག་
གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་
བྱ་འདོན་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1
ཉིན་ནས་བཟུང་། རང་གྲོང་གིས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་
འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་
བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་བརྒྱད》དངོས་སུ་
ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་བཟོ་ལས་ཁྱབ་
ཁོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ནི་བཟོ་ལས་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་ཐོན་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཁེ་ལས་ལ་
ཕན་པའི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་གསུམ་
བཏོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནི། བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
གཉིས་ནི། གཙོ་གནད་བཟོ་ལས་བར་གྱི་ཐོན་རྫས་
ཉོ་སྒྲུབ་དང་དེ་བཞིན་བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་བོད་ནས་
ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཐད་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྤྲད་
ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་མ་གནས་དམའ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནི། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གདིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལྷ་སའི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་ཡག་པོ་དང་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་
འདེད་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ།
ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་

ཚན་བརྒྱད》ཀྱིས་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་
ཐོན་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད། བཟོ་
ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
དུས་ཚིགས་དེར་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་ཁྲི་500ནས་
ཁྲི་1000བར་འཕར་བའམ་ཡང་ན་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་15ནས་བརྒྱ་ཆ་20བར་འཕར་བའི་
རིགས་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་
ཁྲི་20སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་
བསྡོམས་འབོར་དུས་ཚིགས་དེར་དུས་མཚུངས་ལས་
སྒོར་ཁྲི ་1000ཡན་འཕར་བའམ་ཡང་ན ་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་20ཡན་འཕར་བའི་རིགས་ལ་
ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་སྒོར་ཁྲི་30བྱ་དགའ་སྤྲོད་
རྒྱུ། གཙོ་གནད་བར་གྱི་ཐོན་རྫས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེད་
དོན་རོགས་སྐྱོར་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དུས་
ཚིགས་དེར་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་60ཡན་ཟིན་ཚེ་
ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་10སྤྲོད་
རྒྱུ། བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས（གཏེར་ལས་སྔོག་
འདོན་ཐོན་རྫས་ཚུད་མེད）ལོ་འཁོར་གྱི་བོད་ནས་
བཏང་བའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་
20ནས་ཁྲི་100བར་དང་། སྒོར་ཁྲི་100ཡན་ནས་
སྒོར་ཁྲི་200བར། སྒོར་ཁྲི་200ཡན་ནས་སྒོར300
བར་བཅས་ཡིན་ཚེ། ཁག་སོ་སོར་བོད་ནས་ཕྱིར་
གཏོང་བའི་དངོས་ཡོད་གདལ་གླའི་བརྒྱ་ཆ་20
དང་། བརྒྱ་ཆ་30 བརྒྱ་ཆ40བཅས་ཀྱི་ཁ་གསབ་
སྤྲོད་རྒྱུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་
ཅུས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་
གཞོན་པ་ལུའེ་ཀྲི་ཡོན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་རྗེས། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་
འདོགས་པ། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་བརྒྱད》
བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་ཐོན་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་

བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་
ཐད་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་དེ་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་
རྣམ་པར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
རང་གཤིས་ཅན་དང་། སྤུས་ཚད་ཅན། སྣ་མང་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཡི་
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《འུན་
ཤིང་ཀོང་ཇོ》ནི་2013ལོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་ཚུན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་འཕེལ་
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་གསར་གཏོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་དེ་བས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྤྲོ་
གསེང་མཉམ་འགུལ་དང་། མི་སྟོང་གི་སྒོར་གཞས་
སོགས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
བཏོད་ནས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་དེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

པར་འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》ཟློས་གར་ཁང་གི་ཐོག་སོ་དང་པོའི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཉོ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིནཔ།


