
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་23 རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།
རེས་གཟའ་ཉི་མ། 3

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཉིང་
ནས་ཟླ་6ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕཊ་ལམ་
ནན་ཉིང་ཅུས་ཚོཊ་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིཊ་ན། ལྕགས་ལམ་ཚན་
པས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་གཙང་སེལ་
དང་ཞིབ་བཤེར་སོགས་བྱས་པ་དང་ཛ་དྲག་ངང་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀུའེ་ལིན་འབབ་
ཚུགས་ཀྱིས་ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་6པར་འགྲུལ་
པ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་སྒོ་སླར་གསོ་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཀུའེ་
ལིན་ས་ཁུལ་དུ་ཆར་པ་མུ་མཐུད་བབས་པ་དང་
ལི་ཅང་གཙང་པོའི་ཆུ་ལྡོག་འདྲེན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐེབས་ནས་ཀུའེ་ལིན་འབབ་ཚུགས་མདུན་གྱི་
ཐང་ཆེན་སོགས་སུ་ཞོད་སྐྱོན་བྱུང་ནས་མེ་འཁོར་
འབབ་ཚུགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཀུའེ་ལིན་འབབ་
ཚུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ལག་བསྟར་
བྱས་ནས་འགྲུལ་པ་ཚང་མ་ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་
སྒུག་ཁང་དུ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་འགྲུལ་པའི་མི་
ལུས་ཀྱི ་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ ་
དང་། ཐུག་པ་དང་གཏེར་ཆུ་སོགས་འཕྲལ་
སྡོམ་དངོས་ཟོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་འགྲུལ་
པའི་གཞི་རྩའི་བཟའ་བཏུང་གི་དགོས་མཁོ་
འགན་ལེན་བྱས་པ། ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་དོན་
པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལུས་པའི་འགྲུལ་པ་
རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་བྱས་ཏེ་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་
ནས་ཀུའེ་ལིན་བྱང་ཕྱོགས་འབབ་ཚུགས་སུ་
བསྐྱོད་དེ་འབབ་ཚུགས་ནས་ཐོན་པ་དང་།
མིང་བསྒྱུར་བའམ་ཡང་ན་སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག་པའི་
ལས་སྒོ་གཉེར་རྒྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀུའེ་ལིན་འབབ་ཚུགས་ཀྱིས་ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ་འགྲུལ་པ་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལས་སྒོ་སླར་གསོ་བྱས་པ།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་6

ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21
ཉིན། གསར་འགོད་པས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མེ་ཀྲོའུ་
གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཡོན་རྫོང་གི་འགོག་གསུམ་བཀོད་འདོམས་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཚེས་21
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་15བར། ས་ཆ་དེགར་ཆར་པ་མང་པོ་
བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫོང་དེར་གནོད་འཚེ་ཕོག་ནས་མི་
གྲངས་38རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་2དང་འབྲེལ་བ་
ཆད་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་འབྲུབ་ཆུའི་དུས་མཚམས་ཟིན་
ཚུན། ཕིང་ཡོན་རྫོང་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཆར་ཆུ་འབབ་
ཚད་ཧོ་སྨི་1221.6ཟིན་པ་དེ་ལོ་རེའི་དུས་མཚུངས་ལས་
ལྡབ་གཅིག་གིས་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཟླ་
6ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8ནས་20བར། རྫོང་ཡོངས་
སུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དྲག་ཆར་བབས་པ་དང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་
ཆེས་ཆེ་བའི་དྲག་ཆར་བབས་ནས་འབབ་ཚད་ཧའོ་སྨི་
199.1ཟིན་པ་དང་། ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ཧའོ་སྨི་300
ལས་བརྒལ་བའི་གྲོང་རྡལ་4དང་ཧའོ་སྨི་200ལས་བརྒལ་
བའི་གྲོང་རྡལ་8ཡོད་པ་དེའི་ནང་སི་ཧྲུའེ་གྲོང་རྡལ་ལ་

ཧའོ་སྨི་365.7ཟིན་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་
ནང་དྲག་ཆར་བབས་ནས་རི་ཉིལ་བ་དང་། ཆུ་ལོག་གི་
ཞོད་སྐྱོན། འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་རང་བྱུང་གི་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ནས་སི་ཧྲུའེ་དང་། ཧྲང་ཅུ། ཁྲ་
ཀན། རེན་ཅུ། ཏུང་ཧྲི། པ་ཁྲེ། ཀྲུང་ཧང་།
ཧོ་ཐོའུ་སོགས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་8ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་
ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། ཕིང་ཡོན་རྫོང་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་གྲངས་
55388དང་། ཁང་པ་2247བརྡིབས་པ། ཁང་
མིག་3203ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ། གཞུང་
ལམ་ཀྱི་གནས་4697བརྡིབས་པ། གཞུང་ལམ་གྱི་རྨང་
གཞི་དང་ལམ་ངོས་སྤྱི་ལེ་356ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ།
གཞུང་ལམ་གྱི་གནས་82མཚམས་ཆད་པ། ཟམ་པ་
111ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ། འཕྲིན་གཏོང་རྨང་གཞིའི་
འབབ་ཚུགས་107མཚམས་ཆད་པ། འཕྲིན་གཏོང་གི་
གློག་སྐུད་སྤྱི་ལེ་651ལ་སྐྱོན་ཆ་བྱུང་བ་དང་མཚམས་ཆད་
པ། གློག་གཏོང་སྒྲིག་བཀོད་450ལ་སྐྱོན་ཆ་བྱུང་བ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ལས་གྲྭའི་གནས་168ལ་སྤྱོན་

ཆ་བྱུང་བ། ཆུ་འདྲེན་མདོང་ལམ་སྤྱི་ལེ་303
འཕྲོ་བརླག་སོང་བ། ཆུ་གཏོང་མདོང་ལམ་སྤྱི་ལེ་193
འཕྲོ་བརླག་སོང་བ། ཆུ་རགས་སྤྱི་ལེ་3.2ལ་སྐྱོན་ཆ་
བྱུང་བ། ཆུ་ངོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་31.2ལ་སྐྱོན་ཆ་བྱུང་བ།
གློག་ཁང་86ཆུའི་ནང་ལུས་པ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྤྱི་
ཆིང་6759ལ་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་པ། ཆུ་ཐོན་གསོ་ཚགས་
སྤྱི་ཆིང་452ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ཐོན་ཡོད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཕིང་ཡོན་རྫོང་ཨུད་དང་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དུས་ཚོད་སྐར་
ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་མི་སྣར་རོགས་སྐྱོབ་
དང་། སྤོ་སྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག སྒྲིག་བཀོད་མྱུར་གསོ།
གཙང་སྦྲ་དང་དུག་སེལ་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་
ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ་རེད། མིག་
སྔར། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་འགོག་གེགས་སེལ་དང་
གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ཛ་དྲག་དང་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆར་པ་མང་པོ་བབས་པས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཡོན་རྫོང་དུ་མི་38རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་2དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་
ཟླ ་ 6 ཚེ ས ་ 21 ཉིན ་ གློ ག ་ འ ཕྲིན ་ འ བྱོར ་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཆུ་བེད་པུའི་རྨ་ཆུ་ཆུ་
བེད་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ཟླ་6ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17པ་ནས་
བཟུང་། རྨ་ཆུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་
ཐན་པ་འགོག་པའི་རིམ་པ་IIIཔའི་འཕྲལ་སྡོམ་
དང་ལེན་དེ་རིམ་པ་IVཔར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་
རེད། ད་ལོའི་ཟླ་5པ་ནས་བཟུང་། ཧོ་ནན་
ཞིང་ཆེན་དུ་དྲོད་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཆར་པ་ཉུང་བས་
ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཐན་པ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་
ཡོད། ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ནས་
བཟུང་། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་རྨ་ཆུ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཐན་པ་འགོག་སྲུང་རིམ་པ་IIIཔའི་
འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རྨ་ཆུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཐན་
འགོག་དང་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་

མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་དང་། ཐན་འགོག་གི་གནས་
ཚུལ ་འཕེལ ་ཕྱོགས ་ལ ་དོ ་ཁུར ་ནན ་པོ ་བྱས ་
པ། གྲོས་མོལ་དང་། བརྡར་གཅོད་བཅས་བྱས་
ཏེ་ཐན་འགོག་གི་དགོས་མཁོར་ཞིབ་བཤེར་ནན་
ཏན་བྱས་པ། ཞའོ་ལང་ཏི་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་གློད་
ཚད་བསྟུད་མར་ཐེངས་7མང་དུ་བཏང་ནས་འབྲེལ་
ཡོད་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）གྱི་ཐན་འགོག་
ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་
རེད། མིག་སྔའི་བར། ཞའོ་ལང་ཏི་ཆུ་མཛོད་
ནས་ཆུ་གློད་ཚད་སྐར་ཆ་རེར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་
མ2200ཟིན་ནས་ཧོ་ནན་དང་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་
གཉིས་ཀྱི་ཐན་ཁུལ་གྱི་རྨ་ཆུ་འདྲེན་པའི་དགོས་མཁོ་
སྤྱིར་ན་སྐོང་ཐུབ་ཡོད། དེའི་ཐོག་ས་ཁུལ་ཁག་
གཅིག་ཏུ་ཆར་པ་བབས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐོན་ནས་
མིག་སྔར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐན་པའི་གནམ་
གཤིས་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་
ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་

ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཐན་པ་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་
མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་རྨ་ཆུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་ལ་ཆར་ཆུ་དང་། ཆུ་
ཚད། བརླན་ཚད། ཐན་པ་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་
ལྟ་ཞིབ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྨ་ཆུ་གློད་པའི་གོ་སྐབས་
བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་
ཆུ་སྤྱོད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཆུ་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱ་ཐབས་ཁག་ཞིབ་ཚགས་
དང་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་
དང་ཕྱུགས་རིགས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཆུ་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཆུ་སྤྱོད་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཐན་པའི་གནོད་འཚེ་ཆུང་དུ་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
ཡོད། （ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྨ་ཆུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཧོ་ནན་གྱི་ཐན་པ་འགོག་སྲུང་གི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་
དེ་རིམ་པ་IVལ་དམའ་རུ་བཏང་བ།

པར་འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་21ཉིན། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ནན་ཆུས་སུ་རླངས་འཁོར་རྣམས་ཆར་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད་སྐྱོད་བཞིན་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རིག་གནས། ལུས་རྩལ། མཛེས་
དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཀྲའོ་ཧྲོའུ་ཁྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅིར་ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྡེ་ཁུལ་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྡེ་
ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་དང་གྲོང་མིའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་མང་པོ་
བསྒྲུབས་ཡོད་ལ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་སྡེ་ཁུལ་དུ་འཆམ་
མཐུན་མཉམ་གནས་ངང་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་
བཤད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་རེའི་ཏང་ནི་བློ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཏང་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་ནི་ངའི་
སེམས་ཁུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་འཛུགས་སྐྲུན་
ལེགས་པར་བྱས་ནས་འཚོ་བ་སྔར་ལས་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྡེ་ཁུལ་ཐང་ཆེན་དུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་
ཤིང་། གྲོང་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་པ་མཐོང་རྗེས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བསྐོར་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཚང་མར་ལོ་4སོང་རྗེས་ང་སླར་
ཡང་ཉིང་ཞ་རུ་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་
བར ་ཡོང་བ ་ཡིན། ཚང་མ ་མཐོང་དུས་ཧ ་ཅང ་དགའ་པོ ་
བྱུང ་ ། ཀྲུང ་ཧྭ ་མི ་རིགས ་ནི ་ཁྱིམ ་ཚང ་ཆེན ་པོ ་ཞིག ་ཡིན ་
པས། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་སེ་འབྲུ་ལྟར་དམ་པོར་
སྒྲིལ་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་
དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་
སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་
གཞོལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཞ་ཧུའེ་རིགས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་
གསན་ནས་ཉིང་ཞ་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཞའི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆོས་ཅན་དང་ཁྱད་
པར་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ཉིང་
ཞའི་ལེགས་ཆ་མཚོན་པ་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་ཙམ་ལྡན་པའི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་དགོས། ཉིང་ཞའི་

དེང་རབས་རྡོ་སོལ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་དང་རྒྱུ་ཆ་གསར་པའི་
ཐོན་ལས། རླུང་གློག་དང་། འོད་ཤུགས། ཆིང་ནུས་སོགས་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས། རྒུན་ཆང་དང་འདྲེ་ཚེར་སོགས་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་བཅས་རྨོ་འདེབས་ཞིབ་ཚགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྱད་ལྡན་
ཡུལ་སྐོར་དང་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་
དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྲུབ་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ ་རུ ་གཏོང་
བ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་
སྲིང་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཉིང་ཞའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྨ་ཆུ་
འདྲེན་ཁུལ་དང་། དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐན་ཁུལ། ལྷོ་རྒྱུད་རི་ཁུལ་
བཅས་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་ས་གནས་ཁག་གི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གི་ཤོང་
ཚད། སྒོ་དབྱེ་གསར་སྤེལ་གྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་
ལ་གཞིགས་ནས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རི་ཆུ་མཉམ་རོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས། ས་ཁོངས་མཉམ་འགུལ་བཅས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཞ་ཡིས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་གནས་དེ་
གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། ཚོང་
རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཚོང་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུངས་ཁོངས་ཁེ་
ལས ་སྒྱུར ་བཅོས ་ལ ་རྒྱུན ་མཐུད ་ངང ་སྐུལ ་འདེད ་གཏོང ་
བ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་འཇོག་
པའི་གསོན་ཤུགས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ནང་སྒོ་དབྱེ་
ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་
དང་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་
དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་
སྟེ། སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་

དགོས། རྨ་ཆུ་དང་། ཧོ་ལན་རི་བོ། ལིའུ་ཕན་རི་བོ། ལུའོ་
ཧྲན་རི་བོ་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་
ཉིང་ཞ་ཡིས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བྱེད་པའི་གཞི་
འཛིན་སར་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་
ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་དང་། འབྱུང་ཁམས་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་དང་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་
སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆུའི་ཐོན་
ཁུངས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་
དགོས། རྨ་ཆུའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་
ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར། བྱེ་ཐང་བཅས་ཀྱི་
འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་དང་བ་ཚྭའི་ས་རྒྱུ་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཉིང་ཞ་སྔར་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་
རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་བཅས་འཛུགས་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་
དམངས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་དགོས། ལས་ཞུགས་དེ་མངོན་གསལ་དོད་སར་བཞག་
ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མི། དམག་
ཞབས་འཐིམས་པའི་དམག་མི་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་
ཞུགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་སྣ་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་འཕེལ་
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ ་ཀྱི ་ཐོན ་ལས ་འཕེལ ་རྒྱས ་དང ་ ། རྨང ་གཞིའི ་སྒྲིག ་
བཀོད། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་
ཁྲི་བརྒྱ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཡག་པོ་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ་མཛེས་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་
དང་། དམིགས་འཛུགས་རོགས་སྐྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོར་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་
ཕོངས ་སུ ་བསྐྱར ་ལོག ་སྔོན ་འགོག ་མཐའ ་གཅིག ་ཏུ ་བྱེད ་

དགོས། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་
ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་
ལས་དོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཧུར་ཐག་
གཏོད་དགོས། མི་རིགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་གྱི་
ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དང་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དོན་དངོས་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་
རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་སྔོན་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་བློ་བདེ་པོའི་ངང་ལས་ཀ་དང་བློ་བག་ཡངས་
པོས་ལས་ཀ་བྱེད་པ། བློ་སེམས་བརྟན་པོ་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་
དང ་ ཧུར ་ བརྩོན ་ གྱིས ་ བྱས ་ རྗེས ་ འཇོག ་ པ ་ བཅས ་ བྱེད ་
དགོས། ཏང་གཤིས་ཏང་སྲོལ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་མཉམ་དུ་
དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
གཏོང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་
མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་ཏང་སྲོལ་གྱིས་མི་སེམས་གཅིག་
སྒྲིལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་ཧོ་ལི་ཧྥེང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
ལྷན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྨ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཉིང་ཞའི་ལེའུ་ཡག་པོ་རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།


