
རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་23
རེས་གཟའ་ཉི་མ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཚབ་ཏུ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཏང་དངུལ་ཁྲོད་ནས་ཧྥུའུ་
ཅན་དང་། ཀོང་ཏུང་། ཧོ་ནན་སོགས་ཞིང་ཆེན་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་11ལ་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1.38བཏང་ནས་འབྲུབ་འགོག་དང་ཐན་
འགོག་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྤྱད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་ས་གནས་ཁག་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་
འཇལ་བ་དང་། ཆུ་ལོག་དང་ཐན་པ་འགོག་པ་དང་
ཉེན་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་
བསྒྲུབས་ནས་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་
ཐུབ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་
ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པས་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་འཛིན་སེམས་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ལས་རེས་
དང་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་ཐན་འགོག་གི་གཙོ་
གནད་ས་ཁུལ་ལ་དོ་སྣང་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཆུ་ལོག་སྔོན་
འགོག་དང་ཐན་འགོག་གི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་
ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་
འཛུཊདང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མདུན་ཕྱོཊ་སུ་གདོང་
མཆོང་དང་ལས་ཡུལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལོག་
སྔོན་འགོག་དང་ཐན་འགོག་ཁྲོད་དམག་འཐབ་མཁར་
རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ཏང་དངུལ་དེ་དག་
དུས་ཐོག་ཏུ་གཞི་རིམ་ལ་སྤྲོད་དགོས་ཤིང་། གཙོ་བོ་
འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་གི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་བཞིན་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་
ཏང་ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ལ་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་། གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་
ཕོག་ནས་འཚོ་བའི་ཐད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ཏང་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ། གནོད་
འཚེ་ཕོག་པའི་གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་

བཀོད་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་
དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱིས་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་རིམ་པ་དེ་གའི་ཏང་
དངུལ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས་ཆ་འགྲིག་མ་དངུལ་
དོན་འཁྱོལ་གྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཞི་རིམ་ལ་གཏོང་སྤྲོད་
བྱས་ནས་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་ཐན་འགོག་ལས་དོན་
ཐད་བཏང་ཐོག་ཆེད་དངུལ་ཆེད་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུཊ་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཏུ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཏང་དངུལ་ཁྲོད་ནས་ཧྥུའུ་ཅན་
དང་། ཀོང་ཏུང་། ཧོ་ནན་སོགས་ལ་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.38བཏང་ནས་

འབྲུབ་འགོག་དང་ཐན་འགོག་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྤྱད་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པས་ཟླ་6ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་
དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ད་ལོའི་ཟླ་1ནས་5བར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་
ཁང་གིས་གཡར་བའི་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་བུན་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་2000ལས་བརྒལ་ཞིང་། དངུལ་བུན་
འཕར་ཚད་དེ་དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ཁག་གི་
འཕར་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་
གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་མ་
འཇོག་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱས་ནས་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་རྩའི་ཐོན་
རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་དང་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་། སྦགས་བཙོག་
ཉུང་གཏོང་། ཐཱན་ཉུང་གཏོང་། ལྗང་མདོག་མང་
དུ་གཏོང་བ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་བཅས་ཀྱི་ཐད་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཐཱན་ཉུང་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྱུང་འཕྲོད་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་
དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་

དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འབྱུང་འཕྲོད་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་གྲུབ་ཆའི་
རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཡོ་བྱད་དང་ཐཱན་
ཉུང་གཏོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོ་བྱད་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཐཱན་ཉུང་
གཏོང་གི་ཕན་འབྲས་ཞིབ་དཔྱད་ལྷུ་ཚིགས་ནང་བཅུག་
ནས་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་གི་དངུལ་བུན་རིམ་བསགས་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1100ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བས་སླད་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གསར་
སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་རྩའི་ཞབས་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་ཤུགས་ཆེར་
བཏང་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཆུ་བེད་དང་། འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འབྱུང་
འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། གཙོ་གནད་
ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་
གཡར་བའི་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2000ལས་བརྒལ་བ།

ཟླ་6ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཞིབ་དཔྱད་མེ་འཁོར་
དེ་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཚིགས་ནུབ་མ་ནས་ཐོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཚིགས་ནུབ་མ་ནས་དབྱི་
པིན་ཤར་དུམ་བུའི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་མཉམ་སྦྲེལ་སྙོམས་
སྒྲིག་དང་མཉམ་སྦྲེལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལས་གྲྭ་
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་
ནས་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་སྔ་ཙམ་ཤར་གཏོང་བྱ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲུང་ཆིང་དང་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་
ལམ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་གཞུང་བརྒྱད་འཕྲེད་
བརྒྱད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་པེ་ཅིང་
ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད།
ཁྲུང་ཆིང་དང་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་
བསྐྲུན་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལངས་གཟུགས་

འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་འཁོར་རྒྱ་དང་ཡུན་ནན་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཁུན་
མིང་བར་ལྕགས་ལམ་ལ་བསྡད་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་
མཁན་གྱི་དུས་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལམ་རྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཆེས་
ཆེར་ཕྱིན་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། པར་འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཞིབ་བཤེར་ཚད་
ལེན་གྱི་མེ་འཁོར་ཁྲུང་ཆིང་དང་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།
（མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བླངས）

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང）

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲུང་ཆིང་དང་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་མཉམ་སྦྲེལ་
སྙོམས་སྒྲིག་དང་མཉམ་སྦྲེལ་ཚོད་ལྟའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ།

པར་འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ཀོང་ཤིས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཀུའེ་ལིན་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་དཔོན་
དམག་གིས་ཀུའེ་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཤིས་ཧྲན་སྨན་ཁང་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ།
རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་མང་
པོ་ཡོད་པ་དང་ཕྱིར་ཚོང་མི་སྣ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་
བྱུང་། རླངས་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་ལས་དོན་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས། གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཕྱིར་ཚོང་ས་ཚིགས་
སུ་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་བློ་འདྲི་དང་མངགས་ཐོ་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འབྱོར་ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོ་
སྐུ་མགྲོན་མང་ཤོས་ཟིན་རྒྱུ་རེད། དེའི་ཐོག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལ་འཛད་
སྤྱོད་པས་དོ་ཁུར་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དུས་སྐབས་
ཤིག་རིང་། རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རེ་ཡོད་པ་གསལ་
བཤད་གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཕུགས་བསམ་རླངས་འཁོར་ལྷ་སའི་རྩིས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཀྲང་ཡ་ལུང་གིས་གསར་འགོད་པར། ཟླ་6
ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར། ལྷ་སར་བྱེད་སྒོའི་
ནང་ཞུགས་མཁན་རླངས་འཁོར་ཁེ་ལས་ནས་རླངས་འཁོར་
གསར་པ་ཉོས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པས་སྤ་སེའི་ཐོག་རིན་
གོང་སྒོར་ཁྲི་10མན་ཟིན་ན་སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་1
དང་སྤ་སེའི་ཐོག་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་10ཡན་ཟིན་ན་སྲིད་གཞུང་
གི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་2ལེན་ཆོག་གི་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཚུན། ང་ཚོའི་ཚོང་ཁང་དུ་སྐུ་མགྲོན་མང་དུ་སོང་བ་དང་།
མངགས་ཐོ་དང་ཚོང་འགྲིག་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་མངོན་
གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་སོང་བ། དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་གྱི་

འཛད་སྤྱོད་ཧུར་སེམས་ཀྱང་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་།
ཡུལ་དངོས་སུ། གསར་འགོད་པས་གྲོང་མི་ཚོའི་ཧུར་

སེམས་དང་སྤྲོ་སྣང་མྱོང་ཚོར་བྱུང་ཞིང་། རླངས་འཁོར་
འདེམས་བཞིན་པའི་གྲོང་མི་ཞིག་གིས་གསར་འགོད་པར།
འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་འཆར་གཞི་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་དེ་སྔོན་རིན་གོང་གི་གནད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་
བྱས་ནས་ད་བར་ཉོས་མེད། ད་ཆ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་
ཡོད་པས་ཉོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། གྲོང་མི་དཀྱུས་མ་
ཕུད། ་ད་དུང་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ད་ཐེངས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཉམ་སྡེབ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོདཅེས་
བཤད་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲོ་སོང་ཁག་
གཅིག་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་
རླངས་འཁོར་ཉོ་རྒྱུར་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་ཡུལ་དུ་
གསོན་ཤུགས་དང་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། འཛད་སྤྱོད་
པ་དང་ཕྱིར་ཚོང་མི་སྣ་གང་ཡིན་རུང་ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྲིད་
ཇུས་ལ་ཁས་ལེན་དང་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད།
གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། ད་ཐེངས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་
ཁ་གསབ་ཐད་དངུལ་ཆ་ཚང་སྤྲད་ནས་རླངས་འཁོར་ཉོ་བ་དང་
དུས་མཚམས་བགོས་ནས་དངུལ་བུན་འཇལ་བའི་རླངས་
འཁོར་ཉོ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དེ་ལོངས་
སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་
དང་། འབར་སྣུམ་རླངས་འཁོར། འབུད་ཚད་ཆེ་ཆུང་
གང་ཡིན་རུང་ཚང་མར་སྲིད་ཇུས་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་
རེད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ནས་གྲོང་མིའི་རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁྱིམ་བདག དགེ་
རྒན། ལྟད་མོ་བ་བཅས་ཀྱིས་མངགས་བཅོལ་གསོ་
སྐྱོང་སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་བརྒྱད་རིང་གི་སློབ་སྦྱོང་ལམ་བུ་ལ་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་རེད། གློག་འོད་ནག་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རོལ་དབྱངས་གྲགས་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་
ཀྱི་ལྟད་མོ་བས་གར་སྟེགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། རོལ་
དབྱངས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་
དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཞབས་བྲོར་ལྟད་མོ་བས་
བསྟུད་མར་དགའ་འབོད་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་ཐལ་མོའི་
རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས་ཡོད། དེ་རྗེས་ཡུ་གུར་རིགས་
དང་། སོག་རིགས། ཁྲའོ་ཞན་རིགས་སོགས་མི་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞབས་བྲོའི་ཐོག་ནས་
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་མཐོ་རླབས་གསར་པ་ཕྱུར་ཞིང་། ལྟད་
མོ་བ་ཚོར་ཀྲུང་གོའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་
ཁྲོད་ཞབས་བྲོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད། བྱིས་པའི་ཟློས་གར《དམག་དུང་
ཆུང་ཆུང》གི་དུམ་བུ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེར་
འཁྲབཞབས་བྲོ《ཐའོ་ལིང་སྨུག་པོ》 མི་གཉིས་ཀྱི་
ཞབས་བྲོ《པར་ར་ཤོག》 མཉམ་འཁྲབ་ཞབས་བྲོ
《གནའ་ལམ་རིང་མོ》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལྟད་མོ་བའི་ཡིཡིིད་དབང་ཡུན་རིང་
འཕྲོག་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པའི（གཞས་གདངས་
ཚོགས་པ）མངགས་བཅོལ་སློབ་མ་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོས་
འདི་ནི་ང་ཚོས་ལྷ་སར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་གཉིས་པ་
དེ་ཡིན། མི་འདྲ་བ་ནི་དེ་རིང་ནི་ང་ཚོའི་སློབ་ཐོན་
སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་ཡིན་པ་དང་གར་སྟེགས་འོག་ཏུ་ང་
ཚོའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་བསྡད་ཡོད་པས་སེམས་འགུལ་
ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་ཉི་ཆུང་གིས་ལོ་བརྒྱད་ནས་
བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་ཕྲུ་གུ་32ཆུང་དུས་ནས་ཕ་ཡུལ་དང་
ཁ་བྲལ་ཏེ་སི་ཁྲོན་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་རིང་གི་སློབ་
སྦྱོང་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གྲུབ་
འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་
དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་གནང་ཡོད།

དེ་རིང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སློབ་ཐོན་སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་
བལྟས་རྗེས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་དགའ་
སྤྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་
གར་སྟེགས་ཐོག་ཕྲུ་གུ་ཚོར་མེ་ཏོག་སྤྲད་པ་དང་། སློབ་
མས་དགེ་རྒན་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བས་ཚང་མར་སེམས་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་འབྲལ་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་
པ་མཚོན་ཡོད། ལོ་བརྒྱད་ནང་སི་ཁྲོན་སྒྱུ་རྩལ་ལས་
རིགས་སློབ་གླིང་གིས་ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ་
བཙུཊ་ནས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་ལེཊ་བསྡུ་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་དང་སློབ་ཚན་བཀོད་
སྒྲིག་ནས་ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བར་དང་། ཆེད་
ལས་སློབ་ཁྲིད་དང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུཊ་པའི་སྦྱོང་
བརྡར་ནས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ལྷ་སའི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་མངགས་
བཅོལ་འཛིན་གྲྭའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྒན་ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས་
འདི་ནི་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ལྷ་སའི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་
གྱི་མངགས་བཅོལ་འཛིན་གྲྭ་ཡིན་ལ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ལོ་
མང་རིང་གི་མངགས་བཅོལ་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་
འཛིན་གྲྭ་ཡང་ཡིན། སློབ་གྲྭས་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་
ཞོར་གཏོགས་སློབ་འབྲིང་དང་སློབ་ཆེན་གང་ཡིན་རུང་
ཆེད་ལས་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་སློབ་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་སོ་
སོའི་ཞབས་བྲོའི་འཁྲབ་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་བྱས་
ཡོད་ལ་སློབ་གྲྭས་ཀྱང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་
གར་སྟེགས་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཚོགས་པར་
ལོག་རྗེས་བོད་ལྗོངས་སུ་སྔར་བས་མང་བ་དང་། སྔར་
བས་ཡག་པ། སྔར་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཞབས་བྲོའི་
བརྩམས་ཆོས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་
བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སློབ་གྲྭར་ལོ་བརྒྱད་སྡོད་རིང་། སློབ་མ་32
ཀྱིས་འབད་བརྩོན་དང་སྦྱོང་བརྡར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་
བརྒྱུད་2018ལོའི་ཀྲུང་ཧྭ་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གསེར་གྱི་བྱ་
དགའ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཞབས་བྲོའི་འཁྲབ་སྟོན་

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཕུལ་བྱུང་ལེ་ཚན་བྱ་དགའ། སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་
སྐབས་བཅུ་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ（ཞབས་བྲོའི་
ཚོགས་ཆུང་ཁ་པ） CEFAཡི་སྐབས་གསུམ་པའི་
ཧྥང་ཧྭ་བུམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ཞབས་
བྲོའི་སློབ་ཁྲིད་གྲུབ་འབྲས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྤུས་ལེགས་
སློབ་ཚན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་དགའ་ཡག་ཤོས་ཐོབ་པ་
དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་ཏ་ཡོན་གྲོང་ཚོའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཞབས་
བྲོའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཞེས་པའི་མི་རིགས་དགོང་ཚོགས་
དང་། སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁམ་ལི་བུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་
ཡོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཞབས་བྲོའི་སློབ་གསོ་དང་
སློབ་ཁྲིད་གྲུབ་འབྲས་སི་ཁྲོན་དུ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བྱེད་
སྒོ། སྐབས་གསུམ་པའི་སི་ཁྲོན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་འཁྲབ་སྟོན། བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་
འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་འཁྲབ་སྟོན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞོ་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་འཁྲབ་
སྟོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་འཛོམས་དགོང་
ཚོགས་སོགས་འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སི་ཁྲོན་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་
གི་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཁྲེན་ཀྲི་ལིན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་དེ་
དག་འཚར་ལོངས་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་ལོ་
ཆུང་བྱིས་པ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་བ་
མཐོང་སྐབས་ཚོར་སྣང་ཆེ་ཤོས་ནི་མི་རིགས་རིག་གནས་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་གཡུར་དུ་ཟ་
བའི་འབྲས་བཟང་བཏག་པ་ཞིག་རེད། ཕྲུ་གུ་དེ་དག་
ཕྱིར་ལོག་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པས་ཁོང་
ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བོད་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ལྷ་སའི་གར་སྟེགས་སུ་ཁོང་ཚོའི་འཚར་ལོངས་བྱུང་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འོད་མདངས་
འཕྲོ་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་ཐུབ་
རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་མངགས་བཅོལ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་འཁྲབ་སྟོན་ལྷ་སར་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རིམ་
ཁག་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་དེ་བས་ཆེ་བ་
དང་། ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ། བཅོས་
སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་
སྤྱོད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་
སྟེ། གཅིག་ནས་ཡུན་རིང་ཕུགས་ཕན་ཡོང་བར་བྱས་
ཏེ་ལས་དོན་ཁག་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ། རྒྱུན་དུ་ནན་པོ་བྱེད་པ། མུ་མཐུད་
གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་དང་གྲུབ་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་

འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁུལ་སྟོབས་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་རྡལ་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ། གྲོང་ཚོ་མཛེས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་
ལས་དོན་ཁག་ཞན་པའི་ཆ་དང་། མངོན་མེད་
ཁུལ། ཁུག་ཀྱོག་སོགས་སུ་སྣུར་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་བསྐྱར་ལོག་དང་རང་ལོག་མི་ཡོང་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་
དང་རྒྱ་བསྐྱེད་སྣུར་སྲིང་ཐད་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པར་
བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ཐད་མཉམ་
འགུལ་བྱས་ཏེ་ཚན་པ་དང་རྫོང（ཆུས）དབར་གྱི་མཉམ་

ལས་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོ་དང་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུཊ་སྐྱོང་
དང་། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུཊ་གཏོད། གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་
སྤྱོད། ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་ཆ་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་གཅིག་གྱུར་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་
མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕུགས་ཕན་ཡོང་བའི་
ཐད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་
བ་རེད། （དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


