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LASA DAILY www.lasaribao.com རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54——0023

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཕུརཕུར་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་མཆན་བཀོད་བླང་
བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་6ཚེས་14ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ཆེད་
དོན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། 2023
ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་དང་ལན་སྤྲོད་
གནད་དོན་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་
རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་ནན་ཏན་གྱིས་གསན་
རྗེས། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་གཏན་འཁེལ་གཉིས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱེད་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་
ཚད་ཐོག་ནས་འབྲེལ་མཐུད་དང་སྲ་བརྟན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་

པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་
དཔོག་དང་ལན་སྤྲོད་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་
དཔེ་བཞག་རིགས་འགྲེ་བྱེད་དགོས་པ། བློ་བརྟན་གྱི་རྣམ་
འགྱུར་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས། དངོས་གཉེར་གྱི་
སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དེ་ཚད་
གཞི་མཐོ་ཞིང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་6ཚེས་18ཉིན། གསར་འགོད་པས་ལྷ་
ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོཊ་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། ཟླ་1ནས་5པའི་བར་
བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་
བཟང་པོའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག བོད་ཀྱི་ཕྱི་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་
པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཚད་མངོན་གསལ་
དོད་པ་དང་། ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་
པའི་ཁེ་ལས་143ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་146.6འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་འགག་སྒོས

“བསམ་པའི་མཐོ་ས་དང་། འབྱུང་ཁམས་
ཀྱི་མཐོ་ས། རིག་གནས་ཀྱི་མཐོ་ས”བཅས་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ནས“མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མང་
ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་དང་། མཐའ་མཚམས་
མཛེས ་པ ། མཐའ ་མཚམས ་བརྟན ་
ལྷིང་། མཐའ་སྲུང་བརྟན་པ”བཅས་ལ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་
ནས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཟླ་1ནས་5པའི་བར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཐོ་
འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་ཁེ་ལས་143ཟིན་པ།

དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་146.6འཕར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་གྲོང་གིས“ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
དམངས་ཕན་དང་ཁེ་ལས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་
བརྒྱད”བཏོན་ཡོད། དེའི་ནང་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྲོམ་རའི་གཙོ་གཟུགས་སྐྱེད་
སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ལྷག་པར་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁུལ་ནས་གནམ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་བར་གྱི་
ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་གྲོང་མི་
དང་ཡུལ་སྐོར་བར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་

པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གདམ་ག་བྱེད་ས་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གནམ་མཚོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤ་སེ་ཉོ་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་ནས་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བར་གྱི་
རིན་མེད་ཤར་གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་དུས་
ཚོད་ནི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་7དང་སྐར་མ་30དང་། ཆུ་

ཚོད་8པ། ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་30བཅས་སུ་གཏན་
འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་ཚོད་ནི་རིམ་
པ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་15དང་། ཆུ་ཚོད་15དང་སྐར་མ་30
ཆུ་ཚོད་16བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་བ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཙོ་བོར་ཐད་ཀར་
སྐྱོད་པའི་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཕུད།
ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་དེས་ད་དུང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་གནམ་མཚོ་བར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་བྱས་པ།
སྟབས་བདེའི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཧྲེང་ཧོ་ཧྲུའུ་རང་
གྲོང་དུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། ཟླ་6ཚེས་16ཉིན་བོད་
ལྗོངས་ཧྲེང་ཧོ་ཧྲུའུ་ཡི་སྐབས་དང་པོའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་

གཉེར་སྐྱོང་ལག་ལེན་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཤིང་། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་730ལྷག་ཙམ་མཉམ་
འཛོམས་བྱས་ནས་ཏའོ་ཧྲེང་གཉེར་སྐྱོང་རིག་པའི“གཞན་
ཕན་གཉེར་སྐྱོང”གི་སྟོབས་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་བྱས་ཏེ་ཏའོ་
ཧྲེང་གཉེར་སྐྱོང་རིག་པ་འདི་ཉིད་བོད་ལྗོངས་སུ་སྔར་བས་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་ལྷ་སའི་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
བཙུགས་ནས་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཚུན་བོད་

ལྗོངས་ཧྲེང་ཧོ་ཧྲུའུ་རུ་ཁོངས་མིའི་ཁེ་ལས་200ཙམ་ཡོད་པ་
དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ལྷ་སའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་རེད། མིག་
སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་འོག་ཧྲེང་ཧོ་ཧྲུའུ་ཡི་སློབ་སྦྱོང་
བརྒྱུད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་སྐབས་དང་པོའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལག་ལེན་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོཊ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ ་6ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རྒྱལ་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་
དཔེ་བཟང་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》
（གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）པར་
འགྲེམས་བྱས་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་འདི་ལོ་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་མིང་ཐོག་ནས་ཐེངས་དང་པོར་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་རིཊ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་
བཟང་བར་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་
འབེབས་བྱས་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་
འདེམས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་
བཏོན་ཡོད་པ་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་
རླབས་པོ་ཆེ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་
ལས་དོན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས་མི་རིགས་ལས་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ། གཏན་
འཁེལ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་

དང་། འདུ་ཤེས་བཞི་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ། གདེང་ཚོད་བཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་
བ། སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་ཏང་གིས་དཔྱད་འདེམས་གཟེངས་
བསྟོད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་བླང་བྱ་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། བྱས་རྗེས་དངོས་
ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་འབུར་དུ་ཐོན་པ། 2019
ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་
ཚུན་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་
ཉམས་མྱོང་གིས་ས་གནས་ཁག་དང་ལས་
རིགས་ཁག་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་དཔྱད་འདེམས་དང་
གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་
གྱི་བྱས་རྗེས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་
ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རླབས་
ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་ཁས་ལེན་གང་
ལེགས་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མཐུན་
སྒྲིལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་དང་
དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་
བཞག་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་
མེད་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་
ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རྒྱལ་ཡོངས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་
བཟང་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
བརྡ ་ཐོ》པར ་འགྲེམས ་བྱས ་པ །ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་

18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོ་
ཞིག་ཏུ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་བསྟུད་མར་བབས་པ་དང་། ཀོང་
ཏུང་དང་ཧྥུ་ཅན་སོགས་སུ་ཆུ་ལོག་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་
འཚེ་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཕོག་
ཡོད། བྱང་ཕྱོཊ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཐན་སྐྱོན་གྱི་གནས་
ཚུལ་ཚབས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལོག་གི་
གནོད་འཚེ་ཐོན་པ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐན་པ་བསྟན་པའི་

ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་དང་། ཐབས་
བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་མི་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་
བྱས་ཏེ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་རྒྱལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འབྲུབ་ཆུ་
རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་དང་བསྟུན། འབྲུབ་
འགོག་གི་དུས་བབ་ཉིན་བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་
པས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉེན་ཁའི་
འདུ་ཤེས་དང་མ་མཐའི་མཚམས་ཐིག་གི་བསམ་གཞིཊ་བྱེད་

ཤུཊ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་
གཏོང་བ། གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་དང་ཉེན་འགོག་
གེཊ་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་དགོས། གནོད་
འཚེ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་
བཤེར་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཆས་དང་དངོས་ཟོག་འདང་ངེས་གྲ་
སྒྲིག་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་སྔོན་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོལ་བྱུང་གི་དོན་རྐྱེན་སྣ་ཚོཊ་ལ་ཁ་གཏད་
ནུས་ལྡན་བཅག་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇཊ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་
ལྷིང་ལ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་ཡོད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁ་གཏད་གཅོག་
པ་དང་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་དང་ཉེན་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་
དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་
དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།
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