
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་20 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། 3

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་
ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་གློག་འདོན་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་
ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་། ལས་གྲྭ་དེ་ནི་2024ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སྐྱེལ་གཏོང་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་དང་པོ་
དེ་ཡིན་པ་རེད།

ལས་གྲྭའི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལམ་ཐིག་གི་སྤྱིའི་
རིང་ཚད་སྟོང་སྨི་25.527ཡིན་པ་དང་། ཁེར་ལོག་
ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་གློག་སྐྱེལ་སྐུད་ལམ་གསར་དུ་བསྐྲུན་
པ་བརྒྱུད། མལ་གྲོའི་ཧྭ་གློག་འོད་གསོག་གློག་ཁང་
དང་ཐང་སྐྱའི་ཆན་ཧྥའུ་110ཡི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་

སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ཀྲའོ་ཝ་100ཡི་འོད་ཤུགས་ལྷ་
སའི་གློག་དྲར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་
བསྐྲུན་རྗེས། ལྷ་སའི་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགལ་
བ་ཆེས་ཆེར་ཞི་ལྷོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་གློག་ཤུགས་ནུས་
རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དུས་མཚུངས་ལྷ་
སའི་གློག་དྲ་གློག་འདོན་གྱི་བློས་འགེལ་རང་བཞིན་དང་
བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། 2023ལོའི་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་
ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་གློག་འདོན་ཀུང་

སིས་ལས་གྲྭའི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། ལས་ཡུན་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་འཆར་
འགོད་བྱེད་པ། བཅོས་སྒྲིག་གི་འཆར་གཞི་དུས་ཐོག་
ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་བཅས་བརྒྱུད་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནང་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་གློག་
འདོན་ཀུང་སིས་རྣམ་གྲངས་ལྷག་མ་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་གང་མགྱོགས་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་
པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་འཕྲོད་དང་། གཙང་
མ། ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་
འཛུགས་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་
ལས་གྲྭ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་
ལས་རིགས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
གཏོང་རྒྱུ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་གྱི་ཡོད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་
སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ། ཁེ་
ལས་ལ་རོགས་རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་8དང་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད། ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་
སྐྲུན་ཅུས་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་འགྲེམས་འཚོང་གི་འདུ་
ཚོགས་དེ་ཁྲེང་ཀོན་ཝན་ཏ་ཐང་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་འཚོང་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་དུས་
ཡུན་ནི་ཉིན་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་སར་བདེ་སྡོད་དང་

དམངས་ལ་ཕན་པའི་ཁང་པ་ཉོ་བ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་
ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྟེགས་བུ་སྐྲུན་པ་དང་། ཁེ་ལས་
ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། དམངས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་མིར་སྡོད་ཁང་མཁོ་སྤྲོད་སྤེལ་རེས་ཀྱི་
སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་
ཁྲོམ་རའི་གཙོ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་སྡོད་ཁང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་
འཕེལ་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད། འགྲེམས་འཚོང་འདུ་
ཚོགས་ཐོག་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཁག་གིས་བློ་
འདྲིའི་སྟེགས་བུ་བཙུགས་ནས་སྤུས་ལེགས་ཁང་པ་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་དམིགས་བསལ་གོང་ཁེའི་
ཁང་པ་དང་ཚད་བརྒལ་ཕབ་བཅོག་སོགས་གཟིགས་
སྐྱོང་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་གྲོང་མིའི་
སྣ་མང་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད་པ་རེད།
འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཁང་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་
མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་སྤུས་ལེགས་ཁང་པ་དང་རང་གྲོང་
གིས་གསར་དུ་བཏོན་པའི་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལས་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་བློ་
འདྲི་དང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་ཡོང་ནས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་འགྲེམས་
སྟོན་ཁུལ་ཁག་གི་དབར་བསྐྱོད་ནས་ལྟ་བའམ་ཡང་ན་
བློ་འདྲི་དང་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་བབ་

པའི་ཁང་པ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད། གྲོང་མི་ལུའུ་ཆེ་གེ་
མོས་ངས་ཁང་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལེར་བལྟས་པ་
ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ལྷ་སའི་
ཁང་པའི་རིན་གོང་དེ་ཙམ་མཐོ་པོ་མེད་ཅེས་དང་།
ཁོང་གིས་འགྲེམས་འཚོང་འདུ་ཚོགས་ཐོག་གི་ཁང་པ་
ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕབ་ཆ་ཆེ་བ་དང་
ཞབས་ཞུ་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་བོད་
ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་ས་ཁང་ལས་རིགས་ཚོགས་པ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་ཧུང་མའེ་ཡིས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཀུང་སིས་ད་ཐེངས་
ཀྱི་འགྲེམས་འཚོང་ལ་རྣམ་གྲངས་21དང་ཆེད་བཅག་
རིན་གོང་གི་ཁང་ཁུངས་300མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དེ་
དག་གྲོང་ཤར་ཁུལ་དང་། དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་
གྲོང་། སྟོད་ལུང་གྲོང་གསར་ཁུལ་བཅས་སུ་གནས་
པ་དང་དུས་མཚུངས་ང་ཚོས་ཀྱང་ས་ཁང་བདག་
ཁོངས་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་ནང་གདན་
དྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོགས་པོ་ཚོར་ས་ཁང་བདག་
ཁོངས་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་དང་རྣམ་
གྲངས་སྤུས་ལེགས་འདེམས་རྒྱུའི་སྟེགས་བུ་མཁོ་འདོན་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བཅས་
བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་8དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

2024ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་
འགྲེམས་འཚོང་གི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་6པ་
ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཟླ་བ་ཨང་
23པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་
འཛིང་རགས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྲ་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་དམར་ཐིག་གི་
འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཛུགས་པ། དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་དོགས་ཟོན་གྱི་
ནུས་པ་བཅས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཆེད། ཉེ་
ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“མི་ཚང་མས་
བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་མི་ཚང་མས་འཕྲལ་
སྡོམ་ཤེས་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་
བྱེད”ཅེས་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་2024ལོའི་ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་དང་། གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་
གཞུང） གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）བཅས་ཁག་གི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་ཁེ་ལས་དང་། སློབ་གྲྭ མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་
འཐུས་མི་ཁྱོན་མི་160ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཟླ་བ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་གློག་བརྙན《ཚེ་སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ་
ཤར་གཏོང་བྱེད》ཅེས་པར་མཉམ་དུ ་བལྟས་
ཤིང་། དོན་རྐྱེན་གྱི་གྱོད་དཔེར་བལྟས་ནས་ཉེན་
བརྡ་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཚང་མས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡུལ་
དངོས་སུ་ད་དུང་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཉམས་
ལེན་དང་། བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱའི་བློ་འདྲི།
བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པ་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེ་སྔ་
དང་མི་འདྲ་བར་འདི་ལོ་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་
ཁྲོད་ནས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་དངོས་ལྗོངས་
ཉམས་ལེན་ཁུལ་དམིགས་བསལ་དུ་བཙུགས་ཡོད་
པས་ཚང་མས་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་
མེ་སྐྱོན་ལས་ཐར་བའི་བྱ་ཐབས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་
པར་བྱུང་ཡོད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་གྲོང་མི་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་

བྱེད་སྒོ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་སྤེལ་འདུག ནང་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ང་ཚོས་
སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་
ནུས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་བྱུང་། ངས་ཤེས་བྱ་དེ་
དག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་བེད་
སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དེ་རྗེས་ལས་དོན་པས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བརྡ་
ཁྱབ་སྦྱར་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་
སྤྲོད་པ། ཡུལ་དངོས་སུ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པ་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཞུགས་མཁན་
ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་
སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཁོང་
ཚོའི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་
ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མི་
ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་ཁུར་དང་མི་ཚང་མ་
བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་
མོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་
ཁྱོན་རིགས་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་དེབ་
1000ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་
2000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ལེང་གིས་ཕྱིས་
འབྱུང་ཅུས་དེས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་
ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་སྔར་བས་དམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་
ནས་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་མཉམ་སྤྱོད་དང་། དྲིལ་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་བྱང་ཚད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
རྣམ་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་བཏོད་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་དང་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་2024ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་
བདེ་འཇགས་ཟླ་བའི་གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས ་
གོང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ཐིང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་5པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ། གུར་
ས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་པ་བཅས་ཀྱིས་གུར་ས་སྡེ་
ཁུལ་དུ་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། སྟོད་གོས་
དམར་པོ་གྱོན་པའི་དང་བླངས་པ་ལ་ལས་གད་ཕྱིས་
རྒྱག་པ་དང་། ལ་ལས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་གི་
གད་སྙིགས་སྒྲུག་པ། ཡང་ལ་ལས་གད་སྙིགས་གད་
གཞོང་ནང་བླུགས་པ་བཅས་མདོར་ན་ལས་བགོས་ཁ་
གསལ་བ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་
རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ཉི་མ་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྡེ་ཁུལ་
དང་ཚོང་དུད་དུ་སྤེལ་བ་ལས་གྲོང་མི་མང་ཚོཊ་ཀྱིས་
ཀྲུང་ཧྭའི་སྤྱོད་བཟང་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཤེས་དཔལ་
གྱི་སྲོལ་གསར་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་ནས་ལྷ་སའི་
འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱ་
རྒྱུར་རོགས་རམ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བྱེད་སྒོས་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་གཙོ་
དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས“སྙིགས་མེད་གྲོང་
ཁྱེར”གཏོད་པ་དང་། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་དང་། གད་སྙིགས་
རིགས་དབྱེ། འགྱིག་སྙིགས་གཏན་འགོག་སོགས་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་
འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་འདུ་ཤེས་བཟང་པོ་སྐྱེད་
སྲིང་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང། ཉེ་འགྲམ་གྱི་
བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་སྟབས་བདེ་ལ་
འོས་ཞིང་འཚམ་པའི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་
བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་ལྗང་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་བ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གོམས་
གཤིས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ། “སྙིགས་མེད་
གྲོང་ཁྱེར”གཏོད་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་
བཏིངས་ཡོད།

གུར་ས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་བསྟན་
འཛིན་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དེ་དག་ཧ་ཅང་
ཡག་པོ་ཡོད་འདུག ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་གི་སྦགས་
བཙོག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་
དང་། ལྷག་པར་དུ་འགྱིག་སྙིགས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ལ། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ཡང་
ཤེས་བྱུང་བས་ང་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་ཆེད་རང་ནུས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གུར་ས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད།།

དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་། དམངས་འཚོར་
ཕན་པ་འདོགས། འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）《བརྡ་ཐོའི》ནང་འོས་
སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཆ་རྐྱེན་ཁ་
གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་སྟེ། 2019ལོ་ནས་བཟུང་རང་
རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་བའི་མཉམ་
སྡེབ་དཔེ་བཟང་་དང་དཔེ་བཟང་བ་མི་སྒེར་ཚང་མ་
འོས་སྦྱོར་བྱས་ཆོག་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་
པའི་འདས་གྲོངས་ཟིན་པའི་མི་སྣར་གཟེངས་བསྟོད་
བྱས་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། འོས་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱིས་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོབ་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་

འཇུག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་
བ། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁ་བྲལ་ལ་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་པ། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་དང་ཤར་ནུབ་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་
གི་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་ལས་དོན་བཅོས་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་
དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ནུས་ལྡན་
ངང་སེལ་བ། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་རྩ་
འཛུགས་དང་སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་བའི་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་
སྒེར་བཅས་ཚུད་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་ཀྱི་
གོ་རིམ་དང་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་

སྟེ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་འགག་
སྒོ་སྲུང་བའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་པ།
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཚད་གཞི་དང་། ཆ་
རྐྱེན། གོ་རིམ་བཅས་ནན་པོ་ལྟར་འོས་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་
གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་། བྱས་རྗེས་གཙོ་
བོ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་གནས་ཚུལ་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་འོས་
སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་། མཚོན་
བྱེད་རང་བཞིན། དུས་རབས་རང་བཞིན་བཅས་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དམངས་
གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་། བསམ་འཆར་རྒྱ་
ཁྱབ་ཏུ་ཉན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་བྱེད་
པར་མཐོང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་
དྲང་གཞག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་
དགོས།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རྒྱལ་ཡོངས་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་ལས་དོན་

ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》པར་འགྲེམས་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་
འགྲོ་བ་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཐུབ་ལ《དཔལ་
འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ། ཁེ་ལས་ལ་
རོགས་རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་8པར་འགྲེམས་བྱ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བརྡ་ཐོའི》ཡིག་
ཆའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་ཕན་ཐོགས་
ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་ཐུབ་པ་དང་ལྷ་
སའི་ཁེ་ལས་ལ་ལས་མི་དང་ཚོང་ཤག་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བའི་གཉེར་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་གཏོད་རོགས་བྱས་ནས་ལས་རིགས་ལ་ནུས་པ་དེ་
བས་ལེགས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པ་མཁོ་འདོན་

བྱས་ཡོད།
བོད་ལྗོངས་ཧྲེང་ཧོ་ཧྲུའུ་ཡི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀེ་ཏུང་གིས་ཏའོ་ཧྲེང་

གཉེར་སྐྱོང་རིག་པར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་རིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་
རིག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། ན་གཞོན་གྱི་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་པ་
མང་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་བྱ་གཞག་
གསར་གཏོད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་
ན། བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་གཞག་གསར་
གཏོད་བྱས་མ་ཐག་ཁེ་ལས་ཇི་ལྟར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་
ནོར་དོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེར་བརྟེན་ཏའོ་ཧྲེང་
གཉེར་སྐྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། རྨང་གཞིའི་རྩིས་གཉེར་སོགས་

ཚུད་པའི་སློབ་ཚན་རབ་དང་རིམ་པས་ལས་གཏོད་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་
ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་དགོས་མིན་གསལ་པོར་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་
དང་སློབ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་རིན་མེད་ངང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉིན་དེའི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ནང་རང་གྲོང་
གི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཝང་པིན་གྱིས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས《དུས་འཁོར་འགྱུར་ལྡོག་ལ་
དོ་དམ་བྱེད་པའི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་
གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁ་གཏད་ཇི་ལྟར་གཅོག་དགོས་
མིན》གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་
དང། གྱོད་དཔེ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏའོ་ཧྲེང་གཉེར་སྐྱོང་རིག་པའི་

ནང་དོན་ལ་གསལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད།
ཝང་པིན་གྱིས་ཏའོ་ཧྲེང་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཅིང་ཚེ་མཚན་ཉིད་

རིག་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། རིག་གནས་དང་འཐབ་ཇུས་འཕེལ་
རྒྱས་སོགས་ཚུད་པའི་ང་ཚོའི་ཧྥུའུ་ཁང་ཁེ་ལས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཁེ་ལས་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་ནང་ཁུལ་གྱི་དོ་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམ་
པོར་བསྟུན་ནས་རང་བདག་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སེམས་
རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


