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རེས་གཟའ་ལྷག་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཅང་ཧྭ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་
ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་
བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་
འཚོགས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱ་མའི་མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ་དང་། ཧོར་ཁང་གཞིས་ཀ སྲོང་བཙན་སྒམ་
པོའི་དྲན་གསོ་ཁང་བཅས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་རྒྱ་
མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་
གྱིས་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་པ་
དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བསམ་བློར་ཤེས་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་ཟད། ཁྲི་ཁང་གྲོང་ཚོར་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ནན་ཏན་གྱིས་
དོན་འཁྱོལ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་
དང་དེ་བཞིན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་
མཛུབ་སྟོན་རབ་དང་རིམ་པ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་
པ། རྒྱ་མ་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་
ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་
ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛིན་སར

་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་མ་དངུལ་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ཇུས་འགོད་
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཡུལ་སྐོར་
གྱི་རྣམ་པ་བཟོ་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྲུན་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བྱ་
ཐབས་མང་པོ་ཞིག་སྤྱད་ནས་སྤ་སེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་

དྲགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་མེད་པར་བཟོས་ཏེ།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་དང་། ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
འབྲེལ་ཐག་སྣུར་སྲིང་བྱེད་དགོས། དུས་ཆེན་དང་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། མལ་གྲོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་སྒྱུར་བཀོད་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་
བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་ནས་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ལྟ་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མ་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་གསར་སྤེལ་
གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་
བརྟེན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གསོ་སྤེལ་ཆུང་གྲས་
དང་། ལས་སྣོན་ཆུང་གྲས། བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས། ཞིང་
དུད་སྤྲོ་སྐྱོད་ཁང་ཆུང་གྲས། ཉོ་ཚོང་ཆུང་གྲས་བཅས་གཙོ་
བོར་བཟུང་བའི་ཆུང་གྲས་ལྔའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་
གཏོད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས། མང་
ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་ལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཟ་མ་ཟ་ཐུབ་པར་
བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རྒྱ་མའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསེད་བཀྲོལ་དང་། མངོན་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། སྒྱུ་རྩལ་
མཁས་ཅན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་
བཀུག་ནས་རྒྱ་མའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་ཞིག་གཏོད་དགོས།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་དུ་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་

ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁྲེང་ཀོན་ཝན་ཏ་ཐང་
ཆེན་དུ་དངུལ་ཁུག་ལ་བདག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ། སྐྱིད་པའི་
ཁྱིམ་ཚང་སྲུང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ཚོས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་
མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་དང་། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་
བསླུས་རྒྱག་པ། རྒན་གསོའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པ་སོགས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་
བའི་ཐོན་མང་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་དངུལ་རྩའི་ཁ་
བསླུས་རྒྱག་པའི་གྱོད་གཞི་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་བསླུས་

ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཁ་བསླུས་
རྒྱག་པའི་བྱ་ཐབས་ཤེས་པ། སྔོན་འགོག་དང་བཀག་
འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་བཏང་
བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་རྩའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པའི་
ཉེས་གསོག་གི་དོང་རྙི་དང་རང་འགུལ་ངང་རིང་དུ་གྱེས་
ནས་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དྲིལ་བསྒྲགས་རྩ་
གཉིས་ཨང་རྟགས་ཡོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དེབ་500ལྷག་
ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་འབྱུང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་
ནུས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་
པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་སོགས་དངུལ་རྩའི་ཉེས་གསོག་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་
གཙོ་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གཅིག ཞིང་འབྲོག་ལས་སྐྱོན་བྲལ་
ངང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ།

ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་དུ་
འགྱུར་བའི་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་
ཆེད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་
འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིས་ཞིང་ལས་
འཕྲུལ་ཆས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་
གྱིས་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཅུག་རིགས་ལ་མུའུ་རེར་
སྒོར་40ཡི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ།

ནས་ཚོང་ཟོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་ཆེད། ཞིང་དུད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་སམ་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཐེངས་གཅིག་ལ་རང་
འདེབས་ནས་རྒྱ་མ་200ཡན་བཙོང་ན་རྒྱ་མ་
རེར་སྒོར་ཟུར་3གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ།

ཁེ་ལས་སམ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་འོ་མ་
སོས་པ་ཉོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། འོ་མ་ཀྲོན་
རེར་སྒོར་2000གི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ། （གྲོང་
ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུད་ཀྱིས་སྲིད་
ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་རྒྱུ）

གཉིས། བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་
པོ་དང་ཐོན་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ།

བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་
བསྡོམས་འབོར་དུས་ཚིགས་དེར་དུས་མཚུངས་
ལས་སྒོར་ཁྲི་500ནས་ཁྲི་1000བར་འཕར་
བའམ་ཡང་ན་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་15
ནས་20བར་འཕར་རིགས་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་
བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་20སྤྲོད་རྒྱུ།

ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དུས་
ཚིགས་དེར་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་ཁྲི་1000
ཡན་འཕར་བའམ་ཡང་ན་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ་20ཡན་འཕར་རིགས་ལ་ཐེངས་གཅིག་
རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་30སྤྲོད་རྒྱུ།

རྒྱུ་ཆ་དང་ལྷུ་ལག་སོགས་གཙོ་གནད་བར་
རྫས་ཉོ་འཚོང་ཐད་ཆེད་དོན་རོགས་སྐྱོར་བྱ་སྤྱོད་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དུས་ཚིགས་དེར་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་
ཚད་སྒོར་ཁྲི་60ཡན་ཟིན་ཚེ་ཐེངས་གཅིག་རང་
བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་10སྤྲོད་རྒྱུ།

བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས（གཏེར་
ལས་སྔོག་འདོན་ཐོན་རྫས་ཚུད་མེད）ལོ་འཁོར་
ནང་བོད་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་ཡོད་སྐྱེལ་འདྲེན་
རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་20ནས་ཁྲི་100བར་དང་།
སྒོར ་ཁྲི ་100ཡན་ནས ་སྒོར ་ཁྲི ་200བར།
སྒོར་ཁྲི་200ཡན་ནས་སྒོར་ཁྲི་300བར་བཅས་
ཟིན་ཚེ། བོད་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་ཡོད་སྐྱེལ་
འདྲེན་རིན་གོང་གི་བརྒྱ་ཆ་20དང་། 30
40བཅས་ཁག་སོ ་སོར་ཁ ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ།
（གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུད་
ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་
རྒྱུ）

གསུམ། ཚོང་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་རྒྱུ།

སིལ་འཚོང་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲད་
དེ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་སྒོར་200ཟིན་ན་ཁ་
གསབ་སྒོར་60དང་། སྒོར་300ཟིན་ན་ཁ་
གསབ་སྒོར་100 སྒོར་500ཟིན་ན་ཁ་གསབ་
སྒོར་200 སྒོར་1000ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་
500བཅས་སྤྲོད་རྒྱུ།

ཆེད་དམིགས་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་
སྤྲད ་དེ ་དམིགས ་བཙུགས ་བཟའ ་བཅའ ་
དང་། འཐུང་བཅའ། རྒྱུན་མཁོའི་དངོས་
རྫས་བཅས་ཀྱི་བྲིན་འཚོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ།
（གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུད་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་

འགྲེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་རྒྱུ）
བཞི། སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་

ལེགས་པོ་སྐོང་རྒྱུ།
ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་རང་གྲོང་གི་སྡོད་

ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་གསོག་བྱས་པའི་
ལས་བཟོ་བས་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་བཏོན་ནས་
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཚོང་སྒྱུར་སྡོད་ཁང་ཉོ་བའི་
ཐོག་མའི་དངུལ་སྤྲོད་པར་སྤྱོད་ཆོག

མི་སྒེར་གྱིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཚོང་
སྒྱུར་སྡོད་ཁང་ཉོ་སྐབས་ཁང་པའི་ཚོང་འགྲིག་
རིན་གོང་གི་བརྒྱ་ཆ་8.2ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་
དང་། མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་20ལས་བརྒལ་མི་
ཆོག

ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དངུལ་
ཁང་གི་འགན་ལེན་ཡི་གེ་སྤྱད་དེ་གྲངས་ཚད་
གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་སྔོན་འཚོང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མ་
དངུལ་བརྗེ་ཆོག་པ་དང་། བརྗེ་གྲངས་དེ་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་རྩིས་ཐོའི་ནང་ལས་མཇུག་འགྲིལ་
ནས་རྩིས་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཐུབ་པར་མཁོ་བའི་མ་
དངུལ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་30ལས་བརྒལ་མི་ཆོག

ས་ཁང་བདག་ཁོངས་གསར་སྤེལ་གཉེར་
སྐྱོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་འཚོང་མ་དངུལ་གྱི་གཙོ་
གནད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྲངས་ཚད་དེ་ལས་གྲྭའི་
འཛུགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་གྱི་ལྡབ་1.1ནས་ལྡབ་1
ལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། （གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་
འཛུགས་སྐྲུན་ཅུད་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་
བྱེད་འགན་འཁུར་རྒྱུ）

ལྔ། རླངས་འཁོར་ཉོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ།

རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་
རྒྱུ། རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་
10ནང་ཚུན་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་
གསབ་སྒོར་ཁྲི་1དང་། སྒོར་ཁྲི་10དང་དེ་
ཡན་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་
སྒོར་ཁྲི་2སྤྲོད་རྒྱུ། （གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུད་
ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་
རྒྱུ）

དྲུག ཁྱིམ་ཆས་ཉོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ།

གསར་དུ་ཉོས་པའི་ཁྱིམ་ཆས་དང་ཁྱིམ་
སྤྱོད་གློག་ཆས་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ། འཛད་
སྤྱོད་བྱེད་ཚད་སྒོར་1000ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་
200དང་། སྒོར་2000ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་
400 སྒོར་5000ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་
1000སྤྲོད་རྒྱུ། （གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུད་
ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་
རྒྱུ）

བདུན། ཡུལ ་ཁོངས་ཡུལ ་སྐོར ་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གིས་ལྗོངས་ཕྱིའི་
མི་15འམ་དེ་ཡན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་ན་
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ལ་མི་རེར་ཐེངས་རེར་
སྒོར་40ཡི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་
དོན་ཁང་རེར་ལོ་ཧྲིལ་པོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁ་
གསབ་དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་20ལས་བརྒལ་མི་
ཆོག

ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་200བྱས་ནས་ཡུལ་
སྐོར་བར“དྭངས་གཙང་ལྷ་སའི”གྲངས་འཛིན་
ཡུལ་སྐོར་བྱང་བུ་ཁྲི་1གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་
སྤྲོད་རྒྱུ།

ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་སློབ་གྲྭ་

ཆེན་མོ་བར་ཟླ་རེར་རིན་ཐང་སྒོར་2000གི་
ཡུལ་སྐོར་ལམ་འགྲོ་རྒྱུག་པའི་བྱང་བུ་200སྤྲད་
དེ་ལྷ་སར་ཞག་སྡོད་དང་ཉོ་སྒྲུབ་འཛད་སྤྱོད་
བྱེད་པར་སྤྱོད་རྒྱུ།

ཞག་པོ་གསུམ་ཡན་བསྟུད་མར་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་སྐར་མ་རིམ་པའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་
དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་བཅས་རིམ་པ་
གསུམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་། ཀ་པ་
དང་། ཁ་པ། ག་པ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་
གནས་ཚང་བཅས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡུལ་
སྐོར་བར་ཉིན་རེར་ཁང་པ་རེར་སྒོར་100ཡི་ཁ་
གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ནས་སྒོར་
400ལས་བརྒལ་མི་ཆོག（གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཅུད་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་
བྱེད་འགན་འཁུར་རྒྱུ）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་ནས་གནམ་མཚོའི་ཡུལ་
སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་བྱ་རྒྱུ། （གྲོང་
ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུད་ཀྱིས་སྲིད་
ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་རྒྱུ）

བརྒྱད། ཚོང་རའི་བྱེད་པོ་དར་
འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།

གྲངས་མཛོད་ནང་གསར་དུ་བཅུག་པར་
མ་ཟད། ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་
ཁྲི་3000ཡན་ཟིན་པའི་ཐོབ་ཐང་རིམ་པའི་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་གསར་
སྤེལ་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་
བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་20སྤྲོད་རྒྱུ། （གྲོང་
ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུད་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་
གསལ་འགྲེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་རྒྱུ）

ཟླ་རེར་སིལ་ཚོང་གྲངས་འབོར（བཟའ་
བཏུང་གྲངས་འབོར）བརྒྱ་ཆ་15ཡན་འཕར་
བར་མ་ཟད། འཕར་ཚད་མདུན་གྲལ་གྱི་རིམ་
པ་10ཡི་ནང་ཚུད་པའི་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཁེ་
ལས་ལའང་བྱ་དགའ་མང་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་15སྤྲོད་
རྒྱུ།

གྲངས་མཛོད་ནང་གསར་དུ་བཅུག་པའི་
ཉོ་འཚོང་ཚན་པར་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་
བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་10སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལོ་འདིའི་ནང་
གི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཀའི་
བརྒྱ་ཆ་50ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ། （གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་
དོན་ཅུད་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་
འགན་འཁུར་རྒྱུ）

གྲངས་མཛོད་ནང་གསར་དུ་བཅུག་པའི་
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་
ལས་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་
སྒོར་ཁྲི་10སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ལོ་འདིའི་ནང་གི་
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཀའི་
བརྒྱ་ཆ་50ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ། （གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་
འགན་འཁུར་རྒྱུ）

སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་གྲྭའི་རྣམ་
གྲངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་
སྔོན་ཉར་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་30ཡན་ནས་གནས་
སྐབས་རིང་བརྒྱ་ཆ་40ཡན་བར་མཐོ་རུ་གཏོང་
རྒྱུ། （གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུད་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་
གསལ་འགྲེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་རྒྱུ）

དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུར། སྲིད་ཇུས་འདིའི་གོ་
ཆོད་དུས་ཡུན་ནི་2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་
ནས་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་ཡིན་
ཞིང་། དེའི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་
ཚེ་གོང་རིམ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་བརྒྱད།

གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་
དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲོུསྲོུང་སྐྱོང་བྱེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སྟོབས་
ཆེན་བརྒྱའི་ནང་གི་ཁང་པའི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རང་
གྲོང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་པའི་
ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་8བཏོན་
རྗེས། ང་ཚོས་སྲིད་ཇུས་དེར་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ་ང་ཚོའི་འཐབ་ཕྱོགས་མདུན་མར་ཁང་པ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་
མཁན་གྱི་ལས་བཟོ་བར་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་ཁོང་ཚོར་སྲིད་ཇུས་དེ་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཡོད། ང་ཚོའི་ཅ་ཧོ·ཙི་ཡོན་རྣམ་གྲངས་ནི་
སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས། ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དེར་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་
ཁང་པ་ཉོ་མཁན་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཚང་མས་
སྲིད་ཇུས་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཁང་པ་ཉོ་སྐབས་
ཀྱང་སྲིད་ཇུས་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དེའི་རྗེས་སུ་གསར་འགོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་པང་རེན་
ཧོ་ཡོན་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་གསར་སྤེལ་ཀུང་སིར་ཁང་པར་ལྟ་རུ་
ཡོང་མཁན་གྱི་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། འགྲེམས་
སྟོན་ཁང་ནང་ཁང་པ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཁང་
པའི་རྣམ་པ་དང་། ཁང་པའི་རིན་གོང་། དེ་བཞིན་རང་གྲོང་
གི་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་བཅས་གསལ་བཤད་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་པང་རེན་ཧོ་ཡོན་ས་ཁང་
བདག་ཁོངས་གསར་སྤེལ་ཀུང་སིར་ཁང་པ་ཉོ་རུ་ཡོང་བའི་གྲོང་མི་
ཡན་མའོ་ཆང་གིས་ང་དང་ཁྱིམ་མི་ཚོས་ཁང་པ་ཞིག་ཉོ་རྩིས་
ཡོད། ད་ལྟ་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དེ་ཐོན་ཡོད་པ་
དང་། མི་སྒེར་གྱིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཚོང་སྒྱུར་སྡོད་ཁང་ཉོ་
སྐབས་ཁང་པའི་ཚོང་འགྲིག་རིན་གོང་གི་བརྒྱ་ཆ་8.2ཁ་གསབ་སྤྲོད་
རྒྱུ་འདུག་པས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་བྱུང་ཞེས་བཤད་པ་

རེད།
ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་དམངས་ལ་ཕན་

ཐོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཚོང་ཟོག་ཁང་པ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་
ཚད་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རང་གྲོང་གི་ས་
ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཡང་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་ཕན་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཧྲི་པང་མ་འཇོག་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་རེན་ཧོ་ཡོན་ཕྱིར་ཚོང་
པུའི་ཅིང་ལི་ཀའོ་ཞང་གིས་ང་ཚོའི་ཧྲི་པང་ཀུང་སི་ནི་ལྷ་སའི་3A
རིམ་པའི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་ཁང་པའི་ཁེ་ལས་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས། རང་གྲོང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་
དམངས་འཚོར་ཕན་པའི་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་
དོན་ཚན་8ནང་ནས་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་

ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཁང་པ་ཕྱིར་ཚོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་
ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། སྲིད་ཇུས་བཏོན་རྗེས། ང་ཚོས་ཁང་པ་ཉོ་
བའི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཁོ་
ནར་ཁང་པ་20ལྷག་ཙམ་བཙོང་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁང་ཚོང་ཁྲོམ་རར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་
ཅིང་། ཕན་པ་ཡོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་འོག རང་
གྲོང་གི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་སུ་
ཕྱིན་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་
ཡང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས། རང་གྲོང་གི་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་
གསབ་སྲིད་ཇུས་དང་ཁང་པ་ཉོ་བའི་གཟིགས་སྐྱོང་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཐོན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་
དང་སེམས་ཁྲལ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལ་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་པ་དང་
ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།


