
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་18 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།རེས་གཟའ་མིག་དམར། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་14ཉིན། 2024ལོའི་ཤེས་དཔལ་བོད་
ལྗོངས་ཞེས་པའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་
སྒོའི་མཉམ་སྡེབ་གྱེར་འདོན་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་
མོའི་མཐའ་བསྡུར་རང་གྲོང་དུ ་སྤེལ་ཞིང་ །
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་
དོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བ་དང་
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བཏང་ནས་ལོ་
ངོ་65འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་
འགྲན ་བསྡུར ་ཁྲོད ་གདམ ་གསེས ་བྱས ་པ ་
བརྒྱུད། ཁྱོན་དཔུང་ཁག་12མཐའ་བསྡུར་ནང་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དེ་ལྷ་སའི་འཐུས་མི་
རུ་ཁག་གིས《ས་མཐོའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག མི་
རིགས་སློབ་གསོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ ་
གཏོད》ཅེས་པ་མཉམ་དུ་གྱེར་འདོན་བྱེད་པའི་

ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྷ་སའི་མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་སྨོན་
འདུན་དང་། ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་
བ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་བཅངས་པའི་ཕུགས་
འདུན་བཅས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མི་སེམས་འགུལ་བའི་གྱེར་འདོན་དང་སྤྲོ་
སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ལས་ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་
ཡོད། ཛ་དྲག་གི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མཐའ་
མཚམས་འགྲོ་འོང་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་
ས་ཚིགས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་འཇིགས་སྐུལ་ལ་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་མྱུལ་ཞིབ་འཐུས་
མི་རུ་ཁག་བཅས་ལ་བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་
པ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག
གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་བཅས་

ལ་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད། འགྲན་
བསྡུར་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་
དུས་སྐབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་དང་། ཞི་
མཐུན། སྐྱོན་བྲལ། ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བསམ་
པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་ནས་དཔེ་ཀློག་གི་རྣམ་པ་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཁྱབ་ཡོད།

ལྷ་སའི་ནག་ཆུ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གསུམ་
པའི་སློབ་མ་སྲི་གཅོད་ལྷ་མོས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་
བྱུང་། འགྲན་བསྡུར་ལ་བལྟས་པ་ལས་ང་ཚོས་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དཔེ་
དེབ་མང་ཙམ་ལྟ་ཀློག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་བྱུང་
ལ། འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་བས་ང་ཚོའི་རིག་
གནས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
པར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་
སྤོབས་སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་ཤེས་དཔལ་བོད་ལྗོངས་ཞེས་པའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་
སྒོའི་མཉམ་སྡེབ་གྱེར་འདོན་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་མཐའ་བསྡུར་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་14
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་
དང་། རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་
འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“རིག་
གནས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་མཉམ་
དུ་ཞི་མཐུན་སྐྲུན་པ”ཞེས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཝ་པ་གླིང་སྤྱི་གླིང་དུ་
སྤེལ་ཞིང་། ཚོང་པ་དང་གྲོང་མི་མང་པོ་བྱེད་སྒོའི་
ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་རིག་གནས་དང་། བཅའ་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ངོས་འཛིན་དང་བརྩི་
སྲུང་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་
ཡིན་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། རིག་

གནས་ཁྲོམ་རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
འཛིན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་
ལས་དོན་མི་སྣས་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་
འབྲེལ་ཡོད་རིག་གནས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་
བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། གྱོད་དཔེ་དབྱེ་
ཞིབ་དང་མཉམ་འགུལ་དྲིས་ལན་བཏང་བ་བརྒྱུད་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གསོན་ཉམས་དོད་པོར་
གྱུར་ནས་གྲོང་མི་ཚོས་བག་ཕེབས་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་
རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ད་
དུང་བློ་འདྲིའི་སྟེགས་བུ་དང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་
སྟེགས་བུ་བཙུགས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣ་དང་
དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་རིན་པ་མི་
དགོས་པའི་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་བློ་འདྲི་དང་
ཀློག་པ་པོའི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བ། དཔེ་དེབ་

གཡར་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་དེར་གྲོང་མིས་གདེང་
འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིར་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
དེས་གྲོང་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་འཛུཊ་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
ཞིག་ཀྱང་བཏིང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་
ནི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་གནས་ཡུལ་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་
ཕྱོཊ་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་དང་
དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་དང་མཉམ་ལས་
བྱས་པ་དེས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་
ཁྲོད་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིར་དགེ་མཚན་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རིག་
གནས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་

བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་པ་
དཀའ་བཅུ་པའི་ཐོབ་ཐང་རྒྱུགས་ལེན་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་
གསོ་རིག་རྒྱུགས་ལེན་ཁྲོད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་ལས་གཉེར་
ཐོབ་ཐང་ཆོག་འཐུས་རྒྱུགས་ལེན་ཞིག་རེད། ཟླ་6ཚེས་
15ཉིན། རང་གྲོང་གི་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་
པ་དཀའ་བཅུ་པའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ལེན་རྩལ་ནུས་རྒྱུགས་
ལེན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྒོད་
སྐྱེས་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་རང་གྲོང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རྒྱུགས་ལེན་རྟེན་གཞི་སོགས་
རྒྱུགས་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་ལ་
སྐོར་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་རིང་རྒོད་
སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ལེན་རྟེན་གཞི་ཁག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་རིང་གི་
རྒྱུགས་ལེན་དོ་དམ་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཚུལ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུགས་
ལེན་རྟེན་གཞིར་ཟབ་འཇུག་བྱས་ནས་ལག་ལེན་རྩལ་ནུས་
ཀྱི་རྒྱུཊ་ལེན་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུགས་
ལེན་གྱི་གསང་སྲུང་དོ་དམ་དང་། རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་
སྒྲིག་འཛུགས། རྒྱུགས་ལེན་སྐོར་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ལ་
མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལག་ལེན་
རྩལ་ནུས་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་། རིགས་
མང་བ། ལྷུ་ཚིགས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། རྒྱུགས་ལེན་ས་
ཚིགས་དང་རྒྱུགས་ལེན་རྟེན་གཞིས་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་
གྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། བཀོད་
སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་
པ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུགས་ལེན་བདེ་
བླག་དང་བརྟན་ལྷིང་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་

གྱི་ཀྲུའུ་རེན་པ་སངས་ཀྱིས་འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་པ་
དཀའ་བཅུ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡིག་རྒྱུགས་ནི་གཙོ་བོ་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྨན་རྩིས་ཁང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་
གླིང་བཅས་གསུམ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། གསོ་རིག་རིགས་ཀྱི་
ནད་ཐོག་གསོ་རིག་དང་། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་
ལས། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག བོད་ལུགས་གསོ་རིག
ཁ་སྦུག་རིགས་བཅས་ཆེད་ལས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་ཁྱོན་1531ཡོད། ལག་ལེན་རྩལ་
ནུས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་དེ་ཟླ་6ཚེས་15ནས་ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་
བར་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུགས་ཚད་ལོན་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སློབ་མ་ཟླ་8པ་དང་ཟླ་11པར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་
སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་
རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་ཆོག་ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐེངས་
འདིའི་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
གནང་ཞིང་། ལྷ་སའི་རྒྱུགས་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ལེན་རྩལ་
ནུས་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆེད་མངགས་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། གཞུང་ལས་
ཁང་བཙུགས་པ། ཆེད་མངགས་འགན་འཁུར་མཁན་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་རང་གྲོང་གིས་ད་དུང་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་
པ་དཀའ་བཅུ་པའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ལེན་རྩལ་ནུས་རྒྱུགས་
ལེན་ལྷ་སའི་རྒྱུགས་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལེན་མ་བྱས་
གོང་གི་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་ཁག་ལ་བཀོད་སྒྲིག་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་བདེ་
འཇགས་གསང་སྲུང་གི་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེར་མིང་རྟགས་
བཀོད་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་པ་
དཀའ་བཅུ་པའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ལེན་རྩལ་

ནུས་རྒྱུགས་ལེན་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་15ཉིན།
2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་
རྫས། ཁ་སྦུག གསོ་རླུང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་བདེ་
ཐང་ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུ་སྐབས་
ལྔ་པ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་
ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྩེ་གྲ་འཛོམས་
ནས་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
གཟབ་རྒྱས་དེར་མཉམ་དུ་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད། ཐེངས་
འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་
ཤིང་། “གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་དང་བདེ་ཐང་གི་བོད་
ལྗོངས”ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་
དང་། སྨན་རྫས་ཐོན་རྫས། ཁ་སྦུག་བདེ་ཐང་ཐོན་
རྫས། གསོ་རླུང་སྒྲིག་ཆས། དེ་བཞིན་བདེ་ཐང་ཐོན་
ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་གསར་
ཤོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་དང་དེ་བཞིན་
མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཐད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
ལས་རིགས་ནང་གི་ཆེད་ལས་པ་དང་སྤྱི་དམངས་དཀྱུས་མ་
ཚོར་སྤེལ་རེས་དང་། སློབ་སྦྱོང་། ཉམས་ལེན་བཅས་
ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་ནི་རྒྱལ་ཇུས་
དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཐེངས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་
བོད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་
ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་
བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ནས་
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དུ་
སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་དང་། སྨན་རྫས་ཐོན་རྫས། ཁ་
སྦུག་བདེ་ཐང་ཐོན་རྫས། གསོ་རླུང་སྒྲིག་ཆས། དེ་
བཞིན་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་
དང་ཞབས་ཞུ་བཅས་ལས་ལྟད་མོ་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་
མཁན་ཚོང་པ་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་དང་
གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ལས་མི་

རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྱུང་
འགྱུར་ལ་རེ་སྒུག་གིས་ཁེངས་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཐེངས་
འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་ལ་འགྲེམས་སྟོན་དང་སྤེལ་རེས་
ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད། གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་རིན་མེད་ངང་ཕྱི་
ཕྱོགས་སུ་ཉིན་གསུམ་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འགྲེམས་
སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་གྲོང་མི་ཨན་ཆེ་གེ་མོས་འགྲེམས་སྟོན་དེ་
ཡག་པོ་གཉེར་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། མིག་སྔར་མི་
འབོར་རྒན་རྒོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ན་གཞོན་ལ་དལ་
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཕོག་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྤྱི་
ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན། ལྷ་སའི་མི་
དམངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་
ཏུ་ཕྱིན་རུང་གསོ་རླུང་འདང་གི་མེད། ཉེ་ཆར་གསོ་རླུང་
བཟོ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་མང་པོ་ཞིག་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ཡོད་
པས། འཕྲུལ་ཆས་དེ་དག་གིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁྱིམ་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་མི་
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འགྲེམས་སྟོན་ཕུད། ཐེངས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་ཆེད་དོན་གླེང་སྟེགས་དང་།
ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་། ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཡོངས་
བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་དེ་དག་སྤེལ་བ་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་
མཁན་ཚོང་པ་དང་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་
སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་མ་
ཟད། སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་
ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་
མཁས་དབང་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས་སྨན་བཅོས་བདེ་
ཐང་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་ཤོས་དང་འབྱུང་
འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
ད་དུང་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་གནད་དོན་
ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དོ་ཁུར་བྱས་ཡོད། ས་མཐོའི་ཁུལ་
གྱི་དམིགས་བསལ་གནམ་གཤིས་དང་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ལ་དམིགས་ཏེ། འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསོ་
རླུང་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དམིགས་སུ་བཙུགས་
ནས་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་
ནུས་ཆེའི་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་གི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གསོ་རླུང་སྒྲིག་ཆས་དང་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་
ཆེ་གྲས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྐུལ་
འདེད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་
ཁག་དང་པོས་ལྟ་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ནན་དུ་བཏང་སྟེ། འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
གི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས།

ཁོར་ཡུག་གི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་བཅས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་
3པར་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། ཆབ་མདོ། ནག་ཆུ་
བཅས་གྲོང་ཁྱེར་4ཡིས་བཅོས་སྒྲིག་ཇུས་གཞི་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་པར་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་
ཁྱོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་འགན་ཁག་157དང་བཅོས་
སྒྲིག་བྱ་ཐབས་ཁག་371བཏོན་ཡོད་ཅིང་། མིག་
སྔར། ཨང་རྟགས་མེད་པ་བཟོ་བའི་བཅོས་སྒྲིག་
ལས་འགན་2དང་། བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་8
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་3དང་དེ་བྱིངས་ཀྱི་བཅོས་
སྒྲིག་ལས་འགན་གོ་རིམ་ལྟར་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་གཞིས་ཀ་རྩེ ་དང་ ། ཉིང་ཁྲི།

མངའ་རིས་བཅས་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）3ལ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་
ཞིབ་ཀྱི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་
འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། མིག་སྔར། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས་
གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེར་འཚོལ་བཤེར་དང་།
ལྟ་ཞིབ་ནང་དོན་གཏན་འཁེལ། ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་
ཆུང་བཙུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་ལག་
དེབ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་
འགོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྗེས་བཅའ་སྡོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）2021ལོར། ལྷ་
སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དངོས་སུ་འགོ་
ཚུགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་དོན་མུ་
མཐུད་སྤེལ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་
གང་ཡོད་ཕུལ་ཡོད། གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཡང་
ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་
སྐྲུན་ཁྲོད་ཞུགས་མཁན་གྱི་གྲོང་མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
དང་པོར་གྱུར་ནས་2022ལོར་མ་དངུལ་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་3990.4བཏང་ནས་ནགས་བཟོའི་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་2242.5འགན་གཙང་བླངས་ནས་
ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་འཁུར་ཡོད།

རིག་འཛིན་གྱིས་ཁུལ་དེར་ཁྱོན་མུའུ་4280
ཡོད་པ་དང་ང་ཚོས་མུའུ་800ལྷག་ཙམ་བཏབ་
ཡོད། ཉིན་ལྟར་མི་130ལྷག་ཙམ་ཤིང་འཛུགས་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཞུགས་ཡོད། གསོམ་སྡོང་དང་ཐང་
ཤིང་སོགས་ཤིང་རིགས་མང་པོ་ཡོད། བདག་སྐྱོང་
པ་16ཡོད་པ་དང་ཚང་མས་ཤིང་ལ་ཆུ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་
སྐོར་སྲུང་གི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་རི་བོ་སྔོ་
ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པས་མེ་སྐྱོན་ཐད་སེམས་ཁྲལ་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་གཙོ་བོ་

མེ་འགོག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།
བདག་སྐྱོང་པ་ཟླ་བས་ངས་ཉིན་ལྟར་ཤིང་སྡོང་

3000ནས་4000བར་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་རྒྱག་གི་
ཡོད། ད་ཆ་ཤིང་སྡོང་དེ་དག་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་བྱུང་
བ་མཐོང་སྐབས་སེམས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག
ད་ཆ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཡང་བཟོས་ཚར་བས་ཚང་མ་
དེ་གར་སྤྲོ་གསེང་དུ་ཡོང་ཆོག་ཅེས་བཤད།

སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་མི་ཡིས་མ་བརླགས་ན། མི་
ཡི་རེ་བ་དེ་ཡིས་ཆུད་མི་ཟ་ཅེས་པ་ལྟར། རིག་
འཛིན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཤེལ་དཀར་རི་བོའི་
ཁོར་ཡུག་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་རི་བོ་སྔོ་
ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་བཀླུབས་ཡོད། ད་ལྟའི་ཤེལ་
དཀར་རི་བོ་དེ་མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟའ་
མཇུག་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོའི་སྐབས་སྤྲོ་
གསེང་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་། ད་
དུང་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྒྲིག་ཆས་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་
ནས་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་དང་ཟ་སྡོད་སོགས་གཞི་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཁམས་གསོའི་གླིང་ག་ཞིག་ཏུ་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རིག་འཛིན་གྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་གླིང་གར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྩིས་ཡོད། མིག་སྔར་ཆུ་རྐྱལ་

རྫིང་བུ་བསྐྲུན་ཟིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་རྐང་རྩེད་
སྤོ་ལོ་དང་། ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ། ཕའེ་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་
སོགས་རྩེད་ཆོག་གི་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཚང་མར་ཤིང་འཛུཊ་ནགས་
བཟོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་པ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོཊ་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་སའི་
ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དེ་2024ལོར་རང་
གྲོང་གིས་མུའུ་ཁྲི་4.16སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་
བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཤིང་སོན་ཁྲི་471.5
བཏབ་ཟིན་པ་དང་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་
བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་ཞིང་། སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་
ནས་བདག་སྐྱོང་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད།
2024ལོའི་ནགས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་
ཐེངས་དང་པོའི་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་
9.47ཡིན་པ ་དང་ ། ཤིང་སོན་ཁྲི ་804.19
འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད། ཟླ་6
ཚེས་7ཉིན་བར་ཤིང་སོན་ཁྲི་335.41འདེབས་
འཛུགས་ཟིན་པ་དང་ནགས་བཟོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་
4.74ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་ཤིང་སོན་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ནས་མཛེས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པ།


