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དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་། དམངས་འཚོར་
ཕན་པ་འདོགས། འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད།

གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཤེལ་དཀར་
རི་བོར་སྐྱོད་སྐབས་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་
བཀླུབས་ཤིང་། རི་ལྡེབས་སུ་ཤིང་རིགས་
སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་སྔོན་ས་
གཤིས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཤེལ་དཀར་རི་བོ་དེ་སྐྱ་
ཐེར་ཐེར་གྱི་བྲག་རི་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་
དུས་སྐམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཚ་བ་ཆེ་བ་དང་
དགུན་དུས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སོགས་
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡུན་རིང་ཐོན་ནས་གནས་དེར་
འཚོ་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ཤེལ་དཀར་སྡེ་
ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་གྲོང་མི་རྣམས་
ལ་དཀལ་ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད།

གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་
གཉིས་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་རིག་འཛིན་གྱིས་སྔོན་
ཆད་ཤེལ་དཀར་རི་བོའི་ནུབ་ངོས་ནི་བྲག་རྡོ་
དང་ཤར་ངོས་ནི་ཨར་ས་ཡིན་པས་རྩི་ཤིང་
སྐྱེ་ཁག་པོ་ཡོད་པའི་ཁར་ཐལ་རླུང་གིས་
ཁེངས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་
པ་ཁྱིམ་ལ་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱས་ཀྱང་དགོང་
མོ་ཁྱིམ་དུ་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངའི་དོར་ཐབས་
མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན། ངས་
2012ལོ་ནས་བཟུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་རི་སྟེང་དུ་ཤིང་འཛུགས་བྱས་པས་གྲུབ་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་བྱུང་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

2012ལོར་རིག་འཛིན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འོས་འགན་ཤིང་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ལྗང་དང་འཚོ་སྡོད་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་
བཅད། འོན་ཀྱང་དོན་དངོས་དེ་རེ་འདུན་

དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་ནས་རིག་འཛིན་
གྱིས་དུས་འགོའི་སྐུལ་སློང་ལས་དོན་སྤེལ་
སྐབས་གྲོང་མི་དང་འགལ་ཟླ་ཡང་ཡང་
འཕྲད་པ་དང་། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་
རྩི་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་ཡི་མེད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་
ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་ཡོང་བར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད། མང་
ཚོགས་ཁག་གཅིག་གིས་ཤིང་འཛུགས་ལས་
དོན་སྤེལ་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གནས་
ཚུལ་ཡང་ཐོན་ཡོད། རིག་འཛིན་གྱིས་སྡེ་
ཁུལ་མང་ཚོགས་ལ་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་
ཡང་ཡང་བརྒྱབ་པས་མཐར་གདོང་དཀར་
སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཤིང་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུའང་
ཞུགས་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་ཙུའུ་
ཀྲང་ཡིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས་རང་ཉིད་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞི་སྔོ་ལྗང་ཅན་
དུ་བསྒྱུར་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་ཚོགས་
ཆུང་གཉིས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
ཤེལ་དཀར་རི་བོའི་སྟེང་དུ་ལོ་12རིང་ཤིང་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་ཡོད།

རིག་འཛིན་གྱིས་ང་ཚོས་ཡོང་འབབ་
རག་པའི་དངུལ་ཚང་མ་མ་བགོས་པར།
2012ལོ་ནས་2019ལོའི་བར་ང་ཚོའི་ཐུན་
མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་
2854བཏང་ནས་ཤེལ་དཀར་རི་བོའི་ལྗང་
འགྱུར་ཐད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ཤེལ་
དཀར་རི་བོ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་
གྱུར་བ་མཐོང་སྐབས་ང་ཚོའི་སེམས་པ་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་
གཉིས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་ཤིང་
སོན་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ནས་
མཛེས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པ།ཟླ་6ཚེས་1ཉིན། “ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་

གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་དམངས་ཕན་དང་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་བརྒྱད”ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་རྗེས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་
སྐྱེད་འཚོ་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་
ཡག་པོ ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱ ་
ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང
（ཆུས）ཁག་དང་ནུས་པའི་གླིང་ཁུལ་ཁག་ལ་
སིལ་ཚོང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འཛིན་ཤོག་དང་།
རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ། ཁྱིམ་ཆས་
དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་གསར་པ་ཉོ་བར་ཁ་
གསབ་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱེད་སྒོ་གསུམ་གྱི་བེད་
སྤྱོད་ཞིབ་སྲོལ་གསུམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་
མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་ཁ་
གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་། ལག་བསྟར་གྱི་
ཁྱབ་ཁོངས། མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་གི་
གྲངས་ཚད་བཅས་གཏན་འཁེལ་ཁ་གསལ་

བྱས་ཡོད། མ་ཟད་ལས་ཀའི་ཐད་བླང་བྱ་
ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ནས་རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་ནུས་
པའི་གླིང་ཁུལ་ཁག་གིས་སྲིད་ཇུས་ཁག་ཚད་
གཞི་མཐུན་ཞིང་ཚད་ལྡན་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

རེས་སྐོར་འདིའི་སྲིད་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི། 2024
ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་
བར་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་ཁ་གསབ་ཀྱི་མ་དངུལ་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚར་བའི་བར་ཡིན་པ་རེད།
དེའི་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་
རླངས་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས།
ཁྱིམ་ཆས། བཟའ་བཅའ། བཟོས་གྲུབ་
སྣུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་
ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་དེར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་
ནུས་པའི་གླིང་ཁུལ་ཁག་གིས་ཞིབ་ཕྲའི་སྒོ་ནས་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ལག་བསྟར་བྱེད་
སྟངས་ནི་ས་ཁོངས་སོ་སོས་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་
གཅོད་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་རང་སོ་སོའི་རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་ནུས་
པའི་གླིང་ཁུལ་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་
བྱེད་སྒོའི་བརྡ་ཐོར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པར་མ་

ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་
ཁེ་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གཅིག ཚོང་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ།

ལོངས ་སྤྱོད ་ཀྱི ་ཁྱབ ་ཁོངས ་ནི །
འཛད་སྤྱོད་པ་ཚོང་ཁང་དུ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་
པར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལག་
ཐོགས་ཁ་པར་ལས་ལྷ་སར་གནས་གཏན་
འཁེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། མིང་ངོ་མ་བདེན་
དཔང་ར་སྤྲོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་མི་སྒེར་གྱི་
འཛད་སྤྱོད་པས་བཟའ་བཏུང་དང་། ཚོང་
ལས། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། སྣུམ་སྣོན་
སོགས་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་སུ་འཛད་སྤྱོད་
བྱས་ཆོག འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དངུལ་གྲངས་ལ་
གཞིགས་ནས་རིམ་པ་བཞིར་དབྱེ་ནས་ཁ་
གསབ་ཉུང་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་རེས་མང་
ཤོས་སུ་ཁ་གསབ་ཐེངས་2ལོངས་སྤྱོད་བྱ་
ཆོག མངགས་ཐོ་རེ་རེ་ཐེངས་རེ་ལས་སྤྱོད་
རྒྱུ་མེད་ལ་སྤྱོད་ཐེངས་གཅིག་ལས་མེད།

ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི། སྒོར་
200ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་60དང་། སྒོར་
300ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་100 སྒོར་500

ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་200 སྒོར་1000
ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་500ཡོད།

གཉིས། ཆེད་སྤྱོད་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། ཚོང་ལས་དང་། སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་། བཟའ་བཏུང་སོཊ་ཀྱི་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་བཟའ་བཅའ་དང་།
བཏུང་བྱ། ཉེར་མཁོའི་དངོས་རྫས་བཅས
“གཅིག་ཉོས་ན་གཅིག་སྤྲོད་པའི”བྲིན་སྐུལ་གྱི་
བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུཊ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་
འཛད་སྤྱོད་པ་ཚོང་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་བྲིན་སྐུལ་
ཚོང་ཟོག་ཉོ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

གསུམ། རླངས་འཁོར་ཉོ་མཁན་
ལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ།

མི་སྒེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ནས་རླངས་འཁོར་གསར་པ（འཁོར་སྐྱོད་
ཚོང་གཉེར་གྱི་རླངས་འཁོར་དང་ཉིས་བརྒྱུད་
རླངས་འཁོར་ཚུད་མེད）ཉོས་ཚེ་ཁ་གསབ་
སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི། རླངས་
འཁོར་ཁོ་ནའི་གོང་ཚད་དེ་གཞི་འཛིན་སའི་
རིན་གོང་དུ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་གཏན་
འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་2024ལོའི་དམངས་ཕན་དང་ཁེ་ལས་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
6ཚེས་14ཉིན། ལྷ་སའི་སྒོར་གཞས་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ（མཐའ་བསྡུར）སྐབས་
གཉིས་པ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་གཉེར་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་ཕེབས་
པར་མ་ཟད། འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་
པའི ་ ཁྱབ ་ བསྒྲགས ་ ཀྱང ་ གནང ་ བ ་
དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧུའེ་ཕེབས་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོན་ལྡན་ཤོག་སྦག་གི་ཚོན་མདངས་
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་
ཁྲོད། ཆུ་མིག་ལམ་འདམ་ར་སྤྱི་གླིང་དུ་
འཚོགས་པའི་ལྷ་སའི་སྒོར་གཞས་འགྲན་
བསྡུར་ཆེན་མོ་སྐབས་གཉིས་པའི་གྲ་སྒྲིག་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་མཁན་
གྱི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་23གྱིས་འགྲན་བསྡུར་
བྱས་ནས་མཐར་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་12ཚེས་
14ཉིན་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་མཐའ་བསྡུར་གྱི་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད། འགྲན་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་རུ་ཁག་དང་པོ་ནི་
སྟོད་ལུང་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ནང་
མ་སྟོད་གཞས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་འཐུས་མི་
རུ་ཁག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་སྒོར་གཞས

《ལྷ་མོའི་སྒོར་གཞས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
འཚོ་བར་བསྟོད་གླུ་འབུལ》ཞེས་པ་གྲ་སྒྲིག་
བྱས་ཡོད་ཅིང་། འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད་ཁོང་ཚོས་
ལྷ་མོ་དང་སྒོར་གཞས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྒོར་གཞས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་
པར་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་དང་པོའི་མི་རིགས་རོལ་
དབྱངས་ཞབས་བྲོའི་འཛིན་གྲྭའི་འཐུས་མིའི་
རུ་ཁག་དང་། དྭངས་གཙང་འདམ་གཞུང་

སྒོར་གཞས་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག
སྙེ་མོ་རྫོང་གི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་སོགས་འགྲན་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་རུ་ཁག་12ཀྱིས་རིམ་
པ་བཞིན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ（མཐའ་བསྡུར）སྐབས་གཉིས་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།
ཁྲེན་ཅིང་ཕེབས་པར་མ་ཟད་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
6ཚེས་14ཉིན། རང་གྲོང་གི་སྤྱི་སྤྱོད་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོའི་ནང་སྤྱི་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་ཤིག་འབྱོར་
ཞིང་། གློག་སྒུལ་རྐྱང་བའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་ཆུང་གྲས་དེ་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་རང་གྲོང་གི་སྤྱི་སྤྱོད་
རླངས་འཁོར་མ་ལག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་

དང་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད།
གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་
དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གདམ་ག་དེ་བས་
ལེགས་པ་བྱུང་ཡོད།

ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་
མ་30ཡི་ཐོག་གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ནས་སྤྱི་སྤྱོད་
རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་གསར་པ་ཁག་
གཅིག་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་

པ་དང་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ལྟད་
མོར་ལྟ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། སྤྱི་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་དེའི་ཕྱི་ངོས་
སྙིང་རྗེ་ཞིང་། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་6ཡོད་
པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་འགྲུལ་པའི་སྡོད་ས་
10ཡོད ་ པ ། མི ་ 24ཤོང ་ གི ་ ཡོ ད །
རླངས་འཁོར་ནང་གི་མཛེས་རྒྱན་སྙིང་རྗེ་བ་
དང་། དངུལ་བླུག་ས་དང་། གཱ་འདྲད་
ས། ཆང་བཅུད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་

འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཚང་མ་འཛོམས་ཡོད་
པས་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ནུས་
པ་ལྡན་པར་མ་ཟད། སྟབས་བདེའི་རང་
བཞིན་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རང་
བཞིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་
ལམ་ཆུང་ཆུང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་དུ་སྟབས་བདེའི་གློག་སྒུལ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་སྤྱོད་འགོ་ཚུཊ་པས་འགྲོ་སྐྱོད་ཐད་དེ་བས་སྟབས་བདེར་ཕྱིན་པ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་
དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་2023ལོའི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་གནས་ཚུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་

ཁ། ཆབ་མདོ། ནག་ཆུ་བཅས་གྲོང་
ཁྱེར་4ཡི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་
རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ཁག་དང་པོའི་འབྱུང་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་བཅོས་
སྒྲིག ་ལས ་དོན ་གྱི ་བྱེད ་སྒོ ་སྤེལ ་རིང ་ །
གནད་དོན་ཁག་527སྒྲུབ་སྤྲོད་བྱས་པ་
དང་། གནད་དོན་499ཐག་གཅོད་བྱས་
པ། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་
དོན་25ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་རེས་སྐོར་
གཉིས་པའི་ཁག་དང་པོའི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན།
གནད་དོན་ཁག་527སྒྲུབ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གནད་
དོན་ཁག་499ཐག་གཅོད་བྱས་པ། དུས་མཚམས་
རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཁག་25ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་པར་བླངས་པའི་ལྷ་སའི་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་སྐབས་གཉིས་པའི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད།།
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