
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་16 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།རེས་གཟའ་ཉི་མ། 3

འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་
རྡལ་ཆུ་ཤུར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་
ལྷན་གཉིས”དང་། གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་
རུ་ཁག ཆེད་ལས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་སུ་གཏོང་
བའི ་ དང ་ བླངས ་ ཞབས ་ ཞུའི ་ བྱེད ་ སྒོ ་ སྤེལ ་
ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁུག་ཀྱོག་གི་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་དེ་བཞིན་ཡང་བསྐྱར་གད་སྙིགས་གཡུག་
པའི་གནས་གསུམ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གད་སྙིགས་
ཐམས་ཅད་གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཁུག་ཀྱོག་གི་གད་
སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་
པ། （དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་ཁོར་ཡུག་ལེཊ་
སུ་གཏོང་ཆེད་ཁུག་ཀྱོག་གི་གད་

སྙིཊ་གཙང་སེལ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་13ཉིན། གྲོང་
ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་གསོ་
སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དང་
ཐོག་གདན་ཞུའི་བརྡ་ཐོ་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་
ཚན་རྩལ་ཆེད་མངཊ་པ་12ལ་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཡང་སྤྲད་
ཡོད། ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་12ལས་གནས་ཐོག་
དངོས་སུ་བསྐྱོད་པ་དེའང་རང་གྲོང་གིས་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་
འདེབས་འཛུགས་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་བདམས་པའི་
ཁྲོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་9དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་
12ནས་ཡོང་བའི་འདེབས་གསོའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་
12རང་གྲོང་གི་རྫོང（ཆུས）5ཡི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་
དང་། གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་
གླིང་ཁུལ། ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་
ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་བཅས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཚན་རྩལ་ཆེད་
མངགས་པའི་འགན་ཁུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་ཏོག་དང་
སྔོ ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་དང་ ། ཤ ་མོ ་འདེབས་
འཛུགས། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་འདེབས་འཛུགས།
ཕག་པ་གསོ་སྤེལ། ཤིང་སོན་འདེབས་འཛུགས། སྔོ་
གཟན་འདེབས་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་འཐབ་ས་མདུན་
མའི་ལས་རིགས་དང་། ཁེ་ལས། མཉམ་ལས་ཁང་།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཀན་སུའུ་ནས་ཡོང་བའི་
དབྱང་ལིན་གྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་གུར་ཀུམ་

འདེབས་འཛུགས་བྱས་ནས་ལོ་5སོང་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
རང་ཉིད་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པར་གདན་ཞུ་བྱས་པར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ངས་ལས་ཀའི་ནང་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བོད་ལུགས་དང་ཀྲུང་
ལུགས་སྨན་རྫས་འདེབས་འཛུགས་ཐད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་
རྩལ་གང་ཡོད་བཏོན་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་
རིམ་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་སོགས་ཀྱི་
ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་
མི་སྣར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། རང་གྲོང་གིས་ཐོག་མར་
གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་གྱི་ལམ་
སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྲིད་གཞུང་དང་སྲིད་འཛིན་
གྱིས་རྣམ་གྲངས་བཏོད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། ལྗོངས་ཕྱི་
ནས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་བདམས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཚན་
རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་རང་གྲོང་གིས་
ཚན་རྩལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་
ཇུས་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་འཚོལ་
ཞིབ་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་པ་ཞིག་དང་། ཚན་རྩལ་ཆེད་མངཊ་པའི་སྤྱི་ཡོངས་
ཀྱི་ཕན་ནུས་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུཊ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོཊ་སུ་

བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཚན་རྩལ་
ཤེས་ལྡན་པའི་འདེཊ་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཁོའོ་ཡི་
ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་མོས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་ད་ལྟ་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་621ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་
ཆེའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་རྣམས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མའི་ཐོག་ཕྱུགས་ཟོག་གསོ་སྤེལ་དང་ཞིང་
ལས་འདེབས་འཛུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་དང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་ཁུལ། ཐོན་
ལས་གླིང་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་
འདོན་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྣ་ཁ་གསར་པ་དང་།
ལག་རྩལ་གསར་པ། ཐོན་རྫས་གསར་པ་བཅས་ཁྱབ་
གདལ་དུ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་
གཞན་སྒྱུར་དང་། ཚོད་ལྟ་དཔེ་སྟོན། ལག་རྩལ་མཛུབ་
སྟོན། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་
བསྒྲགས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།
ཚན་རྩལ་ཆེད་མངཊ་པའི་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་
པའི་ཚན་རིག་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཐུབ་ཡོད་པས་རང་
གྲོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུཊ་གསར་པ་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེཊ་སྐྱོར་
ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་ལྗོངས་ཕྱིར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་གདན་ཞུ་བྱས་པ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་

གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྡེ་
ཁུལ་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་དང་
ལས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཛ་དྲག་
ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་སྐྱོབ་
དང་ཕན་ཚུན་སྐྱོབ་རེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་
ཆེད། ཟླ་6ཚེས་14ཉིན། ཀུན་བདེ་གླིང་
ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྨན་བཅོས་མྱུར་
སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་
གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་རུ་གཉེར་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་གསོ་སྦྱོང་ཁྲོད། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་།
དཔེ་སྟོན་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། ཡུལ་དངོས་སུ་
ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
སྙིང་དང་གློ་བའི་ནུས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་
ལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དོ་སྣང་
བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་
ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་སྦྲགས། “འགྱིག་མི”ལ་སྙིང་
ཁམས་སླར་གསོ་དང་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་
རིམ་གསལ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་དང་ཐོག་ཚོར་བ་
ཉམས་མིན་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཐུབ་
མིན། སྙིང་རྩ་འཕར་མིན་བཅས་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་བྲང་
ཁོག་བསྣན་ནས་སྙིང་གི་ནུས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་
པ་དང་། ཁ་ནང་གི་དངོས་པོ་གཙང་སེལ་

བྱེད་པ། དབུགས་ལམ་ཕྱེ་བ། མི་ཐབས་
ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་
འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་་རེད།

དེང་རབས་བུད་མེད་སྨན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་གཞོན་པ་དབྱང་ཅིས་སྙིང་དང་གློ་བའི་
ནུས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པ་དེས་མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་
བཅོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་
སྐར་མ་བཞིའི་ནང་ཚུད་དུ་སྙིང་དང་གློ་བའི་
ནུས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། སྙིང་རྩ་མི་
འཕར་བའི་ནད་པ་མྱུར་སྐྱོབ་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་50ཟིན་གྱི་ཡོད། ནད་པ་ས་ལ་
འགྱེལ་སྐབས་འཕྲལ་མར་ནད་པའི་གནས་ཚུལ་
ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྙིང་
དང་གློ་བའི་ནུས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་
གཞིར་བཟུང་ནད་པ་ཚང་མར་སྨན་བཅོས་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་བྱམས་སྒྲོན་གྱིས་ཐེངས་
འདིའི་སྨན་བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་གསོ་
སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ངས་སྨན་བཅོས་མྱུར་
སྐྱོབ་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཤེས་བྱུང་བས་རང་
ཉིད་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་སྐབས་རང་སྐྱོབ་བྱེད་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཐོལ་བྱུང་གི་
གནས་ཚུལ་འཕྲད་སྐབས་མི་གཞན་ལ་རོགས་
རམ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་བྱུང་ཞེས་
བཤད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་
སྨན་བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་ཐད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་ཞབས་འདེཊ་ཞུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅིའི་སྐུལ་ལྕག་ནི་ང་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་མི་སྣས་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་ཁ་
ཕྱོགས་ཡིན། ང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་
ལན་འཇལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཤུཊ་ཆེན་བཏང་སྟེ་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་
བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་
ལ་ཤུཊ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་པར་མདུན་ལམ་ཆེན་
པོ་ལྡན་པའི་དུས་རབས་དེ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཚན་རྩལ་རང་
སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཚན་
རིག་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་སའི་གོ་ལ་དང་བར་སྣང་ཚན་རིག་སློབ་
གླིང་གི་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་པས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་མ་དཔེ་ལ་
དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་
རིམ་དང་སའི་གོ་ལའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཧོང་
ཧྥང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་རིག་ཚན་
སྣོལ་སྦྲེལ་དང་མདུན་གྲལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་ཞིང་། ང་ཚོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིབ་
འཇུག་རྣམ་པའི་སློབ་ཆེན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་
རིག་ཚན་སྣོལ་སྦྲེལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལེཊ་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རྨང་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གཙོ་ཤུཊ་དམག་དང་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་གལ་

ཆེན་གྱི་སྟོབས་ཤུཊ་གསར་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་
རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པར་མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གསར་
གཏོད་ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་དགོས།

ཀྲེ་ཅང་དུ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཤུཊ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོད་
པའི་ནུས་ཆེའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྟེཊ་བུ་ཀྲི་ཅང་ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་
ཉེ་ཆར་གཞོན་ནུ་ཤེས་ལྡན་པ་འདེམས་སྒྲུག་གི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་
བྱེད་འགོ་ཚུཊ་པ་དེའི་དམིཊ་ཡུལ་ནི་གཞོན་ནུ་ཚན་ཞིབ་རྐང་འཛིན་ལ་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་འཚར་ལོངས་འཆར་གཞི་བཏོད་དེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་
བའི་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཀྲི་ཅང་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཤིན་
ལུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་ནང་ཤེས་ལྡན་མི་
སྣ་རང་བདག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་
གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་དེས་ང་ཚོར་སླད་ཕྱིན་གསར་གཏོད་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་ཀའི་ཐབས་
ལམ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་ཆེན་
འཕྲུལ་ཆས་དང་རླངས་འཁོར་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲོའུ་

ཐེན་ཧྥེང་གིས་གཞོན་ནུ་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་
ཆེན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ང་ཚོས་ཤེས་ལྡན་པ་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་དང་འཐབ་
ཇུས་ལས་འགན་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་
རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་མི་དམངས་ལ་
ཞབས་འདེཊ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རང་རྟོཊ་ཀྱི་དོན་གཉེར་དུ་བརྩིས་ནས་ཀུན་
སྤྱོད་དང་མི་གསོ་སྐྱོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཚན་རྩལ་རང་སྟོབས་རང་
སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་སླར་ཡང་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་
བྱེད་པར་རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོཊ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལིའུ་ཤིང་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོཊ་ཀྱིས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚན་རྩལ་
ལས་དོན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་རྒྱ་
ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡིད་ལ་འཆང་བ་

དང་། མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོར་
དམིཊ་ཏེ་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་སོཊ་རྩེར་སོན་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་
རིག་གཞུང་སྟེཊ་བུ་རྩེ་གྲ་བསྐྲུན་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསོན་ཤུཊ་མེས་
རྒྱལ་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་ཆུ་
ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གཞོན་ནུ་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ་ནི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་
གཙོ་ཤུགས་དམག་ཡིན། ཉེ་ཆར་ཧོང་ཏ་ཉན་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མི་ཅི་ལིན་སློབ་ཆེན་སའི་གོ་ལའི་འཚོལ་ཞིབ་ཚན་རིག་དང་
ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་མ་ལི་ཙུང་རུའེ་ཡིས་
སའི་གོ་ལའི་གཏིང་ཟབ་སའི་འཚོལ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
མཉེན་ཆས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།

ལི་ཙུང་རུའེ་ཡིས་ཧོང་ཏ་ཉན་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་ཧོང་ཏ་ཉན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་མཐུད་
བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞབས་འདེཊ་ཞུ་བའི་
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་རྟོཊ་པ་དང་ཚན་རིག་གི་ཕུགས་འདུན་
བཅངས་བཞིན་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུན་པ་བཙུཊ་ཏེ་སའི་གོ་ལའི་གཏིང་
ཟབ་སའི་འཚོལ་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་འགག་སྒྲོལ་དང་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་མགྱོཊ་མྱུར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
ཆེད་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུཊ་ལེཊ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན） （སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གསར་གཏོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དོན་འཁྱོལ་གནད་ལ་
འཁེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། འགན་འཁྲིའི་ཚན་པ་
ཁག་གིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལྟར་ཁྲིམས་དང་། དྲང་གཞག དྲང་
བདེན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་ཇུས་གཞི་དོན་
འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་བཀག་
དང་། ཚད་གཞི། བརྒྱུད་རིམ་བཅས་གཅིག་གྱུར་བྱས་
ཏེ་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་
དང་། མཁྲེཊ་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་མེད་པ། ནོར་འཛོལ་
མི་འབྱུང་བ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

མ་དངུལ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་
སྟེ། འགན་འཁྲིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁ་གསལ་བཟོས་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་
བྱེད་ཐབས་གཞིར་བཟུང་རིགས་དང་། དུས་རིམ། གོ་
རིམ་བཅས་དབྱེ་ནས་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་དང་དམངས་
འཚོར་ཕན་པའི་མ་དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་གི་ནོར་སྲིད་ཚན་ཁག་གིས་

ནོར་ཤུགས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་འཆར་འགོད་དང་། གཏོང་
སྒོའི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག མ་དངུལ་ལ་འགན་སྲུང་ཡག་
པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་།
དམངས་འཚོར་ཕན་པ། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བཅས་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་མགྱོགས་མྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་སྲིད་
གཞུང་གི་དབང་གྲགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། ནུས་པ་
འདོན ་སྤེལ ་གནད ་ལ ་འཁེལ ་བར ་བྱེད ་དགོས ་པ ་
སྟེ། འགན་འཁྲིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་
སེམས་དང་དགོས་གཏུགས་གི་བསམ་བློ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་
ཤོས་ཡོང་བར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་
དང་བྱེད་ཐབས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་
རྒྱུར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་
བའི་དམིགས་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་གནད་ལ་འཁེལ་

བར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། འགན་འཁྲིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་
ཁྱབ་ཁོངས་དེ་གའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་བསམ་གཞིགས་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་
རང་འགུལ་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་འགྲེལ་ཡག་པོ་
བྱས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོཊ་པ་སེལ་དགོས་པ་དང་། དྲིལ་
བསྒྲགས་ཚན་པས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་སྤྱད་དེ་ཐབས་ལམ་
མང་པོའི་ཐོག་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཡག་པོ་སྤེལ་དགོས་པ། ཁེ་ལས་དང་མང་
ཚོགས་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་དུ་བཅུག་ནས་
དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་
པ། ཁེ་ལས་ལ་རོཊ་རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་
བྱེད་ཐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྒྲོན་དང་།
ལུའུ་ཚུང་ཧྥུའུ། ཁོང་ཧུའེ། ཕན་ཝུན་ཆིང་། ཀའོ་
ཅུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མི་ཐེངས་230
ལྷག་ཙམ་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་
བྱས ་པ། བྱང ་བུ ་ཐེངས་95བཟོས་པ།
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་4000
ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། འགྲིམ་
འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་82ལ་ཞིབ་
བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལྭ་བ་དཀར་པོར་བརྟེན་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམངས་འཚོར་
འགན་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་དོན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་གན་རྒྱ་བཞག་
པའི་སྨན་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལས་ཀའི་གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། རྟག་པར་ཁྱིམ་
ཚང་དུ་བསྐྱོད་པའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་
ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐད་ཀྱི་རེ་
འདུན་དང་གནད་དོན་ལ་ཉན་ནས་མགྱོགས་
མྱུར་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་
གཅོད་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་གན་
རྒྱ་བཞག་པའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་
པ་6ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཐེངས་4བསྐྱོད་པ་དང་།
སྨན་བཅོས་དམངས་འཚོའི་རེ་འདུན་ལ་ལན་
ཐེངས་3བསློགས་པ། དོས་དྲག་ནད་པ་6ལ་
སྨན་ཁང་བསྒྱུར་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།
རིན་མེད་སྨན་བཅོས་ཐེངས་3བྱས་པ། སྒོ་
འགྲམ་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཐེངས་3བསྐྱོད་
པ། ཕྲུ་གུ་བཙས་རྗེས་དང་ཞག་སྡོད་ནད་
པར་ཡར་བསྐྱར་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་36བྱས་
པ། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་

བསྐྱོད་ནས་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་648བྱས་
པ། བདེ་ཐང་ཤེས་བྱའི་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་6
བྱས་པ། སྒྲིག་འཛུགས་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་ནང་
བསྐྱོད་དེ་ལོ་13ནས་14བར་གྱི་སློབ་མ་22ལ་
HPVརིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་པོ་བརྒྱབ་
ཡོད།

མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་སྐྱོང་།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་
འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་
བཟུང་ནས་ཏང་ཡོན་གྱིས་གྲོང་མིའི་རང་སྐྱོང་
ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་འཐབ་ས་མདུན་མའི་
ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་གནས་
བབ་དང་མཇུག་མཐའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་རྨང་
གཞིར་བྱེད་པ་དང་། དྲ་མིག་ཚན་པར་བྱེད་
པ། ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་ཀུན་ཏུ་འགན་
འཁྲིའི་ཁུལ་དབྱེ་རྒྱུ་བཅས་དམ་འཛིན་བྱ་
གཞིར་བཟུང་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གསར་
འགྱུར་དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་
བཤེར། དཔྱད་འདེམས་ལེགས་འདེམས་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་རྡལ་
དང ་ ། གྲོང ་ཚོ ། དྲ ་མིག ཚོགས ་
ཆུང་། དུད་སྦྲེལ་མཉམ་འབྲེལ་ཚན་པ་
བཅས་རིམ་པ་ལྔའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་དམ་
དུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་བཅོས་
སྐྱོང་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ།


