
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་14 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།
རེས་གཟའ་པ་སངས། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་6ཚེས་
11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་རུ་
ཁག་གིས་སྡེ་ཁུལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་དང་དེ་བཞིན་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
མེ་ཟོན་སྡེ་ཚན་གདན་དྲངས་ནས་མི་ཚང་མས་བདེ་
འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་མི་ཚང་མས་འཕྲལ་
སྡོམ་ཤེས་པ། ཚེ་སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ་གཏོད་པ་ཞེས་པ་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་
བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོའི་
ནང་དུད་སྦྲེལ་གྱི་འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་གསོལ་མགྲོན་
ཁང་ཁག་གི་བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་ཁྲོད། གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་
ཅུས་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མེ་ཟོན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆེད་ལས་མི་
སྣས་གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ནང་དོན་ཟབ་ལ་གོ་བདེ་
ཞིང་ཤེས་སླ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་བ་
རེད། ཁོང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་དེ་བཞིན་
ལས་ཀའི་ཁྲོད་གློག་དང་། སོལ་རླངས། མེ་བཅས་
སྤྱོད་པའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞིན་གནོད་
འཚེ་འཕྲད་སྐབས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བའི་རྩལ་ནུས་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་

འཇགས་དེ་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་
ཆེན་ཡིན་པ་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ད་དུང་གྲོང་མིར་དུས་བཀག་
ལྟར་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་དང། གློག་སྐུད་སོགས་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཚང་
མས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་རྐྱེན་ངན་མ་བྱུང་གོང་ནས་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ཐད་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐེངས་འདིའི་
འཆད་ཁྲིད་ནི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ཙམ་
རེད། ཕྱིས་སུ། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་གློག་
བརྙན་དང་སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་དང་དུད་ཚང་དུ་
བསྐྱོད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་
ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་
གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཤེས་
བྱའི་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་འཛིང་

རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གུང་གཞོན་སྡེ་
ཚོཊ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་2023ལོ་
ནས་2024ལོའི་བར་གྱི་ཨེན་ཧའེ་སློབ་གྲྭའི་རེ་འདུན་
ཕྲན་བུ་ཞེས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་དྲིན་
སྐྱོང་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི“ལེགས་སྐྱེས་དང་། མཛའ་བརྩེ།
རོགས་རེས། ཡར་ཐོན”བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་པའི་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་འཚར་ལོངས་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་འགྱུར་བར་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཁོང་ཚོའི་སློབ་ཞོར་གྱི་འཚོ་བ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད།
རེ་འདུན་ཕྲན་བུ་ཞེས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་
སྒོ་དེ་2023ལོའི་ཟླ་8པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་7པའི་བར་
མུ་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་དང་རེ་འདུན་ཕྲན་བུ་རེར་རིན་ཐང་

སྒོར་200དང་སློབ་མར་ཁྱོན་རེ་འདུན་གྱི་ལག་རྟགས་
50ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སློབ་མ་
དང་དང་བླངས་པ་ཚོ་སྔ་ས་ནས་མཉམ་དུ་འཛོམས་
ཤིང་ཡུལ་དངོས་སུ་དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་
ཡོད། དང་བླངས་པ་ཚོས་སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྣ་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་
སྤེལ་ཞིང་། དང་བླངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སློབ་
མ་ཚོས་དཔེ་དབྱིབས་གནམ་གྲུ་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་
ཕྱི་རོལ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་གནམ་གྲུ་གློད་པ་
སོགས་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལག་པ་འགུལ་བའི་ནུས་པ་
དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་
དང་། ལག་ལེན་ཁྲོད། ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་
སྤྲོ་སྣང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་དང་
བླངས་པ་ཚོས་སློབ་ཚན་ཁྲོད་སློབ་མར་གནམ་གྲུའི་
སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་བསླབས་པར་མ་ཟད།
གནམ་གྲུའི་ལོ་རྒྱུས་ནས་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་
པ་བར་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། སློབ་ཚན་དེ་དག་
བརྒྱུད་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་
ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོ་ཚན་རིག་ལ་དགའ་ཞེན་དང་

འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་འདོད་པའང་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་ཨེན་ཧའེ་སློབ་གྲྭའི་རེ་
འདུན་ཕྲན་བུ་ཞེས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་
སྒོ་ནི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚར་ལོངས་
ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་རེ་འདུན་
ཆུང་ཆུང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་བརྒྱུད་ཁོང་ཚོས་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་
དུས་མཚུངས་ཁོང་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་དོན་
གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྐུལ་མ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སློབ་མ་ཚོས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་ཡོད་པས་སླད་ཕྱིན་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་མང་
ཙམ་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད། དང་བླངས་
པ་ཚོས་ཀྱང་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་
བར་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་བར་མ་ཟད། ལེགས་སྐྱེས་
དང་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཐད་སྔར་བས་མྱོང་ཚོར་
ཟབ་མོ་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རེ་འདུན་ཕྲན་བུ་ཞེས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོས་
སློབ་མའི་བསམ་འདུན་ཆུང་ཆུང་སྐོང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རིམ་ཁག་ཚན་ཁག་གིས་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུཊ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་
དེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་སུ་བཞག་ནས་དམིཊ་
ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིཊ་པ་དང་།
ཤུཊ་རྒྱག་ས་དང་དམིགས་ས་ཡང་དག་བཙལ་ནས
“སྒུག་རྟེན་སློང”གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
ཁྱད་བསད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་ཚད་སྔར་
ལས་ཆེ་བ་དང་། མྱུར་ཚད་སྔར་ལས་མགྱོགས་
པ། བྱེད་ཐབས་སྔར་ལས་དོན་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་
འཛིན་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་གཏུགས་
རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་
ཏེ་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་
པ། ལག་ལེན་ཁྲོད་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་འཚོལ་བ་དང་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། འགོ་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་
ལེན་ལམ་ལུཊ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ཁག་
གི་འགན་ལེན་འགོ་ཁྲིད་ངོ་མས་བཀོད་སྒྲིག་དང་།
བཀོད་གཏོང་། མཐུན་སྦྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་
དང་། དཀའ་གནད་སེལ་བ། འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་
འཛུཊ་སྐྲུན་ཐད་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོཊ་གཏོང་དགོས།

དམིགས་ཚད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
བརྟག་ཞིབ་མཐིལ་རྟོགས་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་
གཅིག་གྱུར་ཐོག་འཆར་འགོད་སྔར་ལས་ལེགས་པར་
བྱས་ཏེ་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་མྱུར་ཚད་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཏན་ཏིག་
དང་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྣམ་གྲངས་ཁག་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་ནས་དུས་
ཚིགས་གཉིས་པའི་གྲངས་གཞིའི་དམིགས་ཚད་ལེགས་
འགྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་དགོས་པ་སྟེ། ལྟ་སྐུལ་
ཞིབ་བཤེར་དང་ཕན་འབྲས་ལ་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་འགན་འཛོལ་བྱུང་བ་དང་ལས་གཡོལ་
བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ལྟར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོར་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་
པ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ཇི་མ་ཇི་
བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་གྱི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་འཚོགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲང་
ཡུང་ལིན་དང་། འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་སྒྲོན། ལུའུ་ཚུང་ཧྥུའུ། ཁོང་ཧུའེ། ཕན་ཝུན་
ཆིང་། བློ་གསལ། ཀྲའོ་ཧྲི་ཏུང་། པ་སངས་རྡོ་རྗེ།
ཀའོ་ཅུན་བཅས་དང་། རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་བྱེད་
ནུས་གླིང་ཁུལ་ཁག དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
གཙོ་བོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་དང་། ལས་འགོ་འཛུཊ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད། མྱུར་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུཊ་སྐྲུན་ཐད་འཕེལ་
རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་གྱིས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རང་
བདག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་དང་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། རིག་ཚན་སྣོལ་སྦྲེལ་དང་
མདུན་གྲལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆུ་
ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་རྟེན་གཞི་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་དང་རང་སྟོབས་རང་
སྤེལ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་དང་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་དང་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཡའོ་ཆི་ཀྲི་ཡིས་དེ་སྔོན་ཨ་རིའི་མཐོ་སློབ་ཏུ་དགེ་
རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་ཡུན་རིང་གནང་བ་དང་། 2004

ལོར་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་ཕེབས་ནས་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ་
དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བ་རེད། ད་ཆ་ཆིང་ཧྭ་
སློབ་ཆེན་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་དང་
སྣོལ་སྦྲེལ་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གི་
ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཡའོ་ཆི་ཀྲིས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་
རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ནས་
དུས་ཡུན་མི་ལོ་20ཡི་རིང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་
དང་ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་སོཊ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་
སེང་ཞུས་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞབས་
འདེཊ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུཊ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་བའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་གནང་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་
གྱི་ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་ཐོག་མ་སྟེ་རྒྱ་མ་ཤང་གི་
ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་བཙུགས་ཤིང་། གཏེར་ལས་
ཤང་གི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་གོང་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ། ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་དེ་
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚད་གཞི་ལྟར་བཙུགས་པ་ཡིན་
ཞིང་། རྒྱ་མ་ཤང་གི་ད་ཡོད་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱད་དེ་
ཉེན་རྟོག་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་1དང་། ཡོ་བྱད་མཛོད་
ཁང་1 ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འཇོག་ཁང་1
ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་6 ཉལ་ཁང་2
སློབ་ཁང་1བཅས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཏུན་8
བླུག་ཐུབ་པའི་ཆུ་གསོག་མེ་ཟོན་རླངས་འཁོར་1
དང་། ཆུ་མདའ། འགྱོགས་བྱམས། མེ་འགོག་
མགོ་ཤུབས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་སྒྲིག་

སྦྱོར་བྱས་པ། གྲོང་ཚོ་ཁག་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་ཁེ་ལས་ཚང་མར་ཚད་གཞི་ལྟར་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་
ཆུང་གྲས་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

དོ་དམ་ལ་དམིགས་ནས་དཔུང་ཁག་ལ་དམ་
འཛིན་བྱས་པ། ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་དེར་རུ་
དཔོན་དང་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་རེ་དང་། ཆེད་ལས་
དང་ལས་གནས་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་མེ་གསོད་པ་8བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་ABཡི་ལས་
རེས་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་མ་ཤང་
གིས་ཤང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྒོ་
བྱང་བཀལ་ནས་ཤང་ཀྲང་གིས་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་
ཁུར་ནས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཉེན་
ཁའི་ཞིབ་དཔྱད་དང་། མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག དེ་བཞིན་ཆེད་
ལས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་དང་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་གྲས་
ཁག་གི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་གཅིག་གྱུར་
གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ས་
ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཟོས་ནས་ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རུ་
ཁག་གི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་གཏན་དོ་དམ་

ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ། ཚད་
ལྡན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོ་དམ་བྱས་ཡོད།

སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམིགས་ནས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་
བཏང་བ། ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་དེས་འཐབ་
འཛིང་གི་ཚད་གཞི་བརྟན་པོ་བཟོས་ནས་ཉིན་ལྟར་
ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་དང་དངོས་སྦྱོང་སྦྱོང་
བརྡར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་རེར་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་
གྲས་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་
སྦྱོང་བྱེད་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཟོན་གྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་མེ་ཟོན་ཤེས་
བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྤེལ་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔུང་ཁག་འདི་ཉིད་
འགག་རྩའི་དུས་སུ་གདོང་མཆོང་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་
ལེན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ནས་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་
གྱི་ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་ཐོག་མ་དེ་བཙུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སེམས་ཁམས་ལ་གཡོ་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཏེ་ཚང་མར་མཐོང་ཐོས་གཉིས་
ཀྱི་ཐད་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་
རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་གྱི་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་དང་ལེན་
བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཚང་མས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་
མཐུད་ངང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་
སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ། 《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་
བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་པོར་བསྲུངས་
ཏེ་རྒྱུན་དུ་གུས་སྐྲག་གི་བསམ་པ་བཅངས་ནས་ཁྲིམས་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་དཔེའི་བསླབ་བྱ་བླངས་ནས་
ཡང་དག་པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་དོན་
བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་བཅས་བརྟན་
པོར་བཙུགས་ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བརྩི་
རང་སྐུལ་གྱིས་སྤྱོད་གཙང་སྲིད་སྐྱོང་གི་གོམ་པ་དང་པོ་
ལེགས་པར་སྤོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་
ཚུན། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་ཁོངས་
གཏོགས་ཡོངས་སུ་ཏང་ཡོན་གྱི་གྲངས་འབོར་བལྟོས་
བཅས་ཀྱིས་མང་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ཏེ་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་
བྱེད་པ་དང་གཞོན་ནུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སློབ་གསོའི་
འབྲེལ་ཐག་སྔར་བས་སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་
སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཞིང་ཆེན་རིམ་
པའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཅུས་
ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཁྲེང་ཏུར་ཁ་ཐོར་དུ་སྡོད་པའི་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་
ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་རང་

སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་
པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཧྲུན་ཅང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་ཆེད་དོན་
དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་སྤེལ་
རེས་དང་གྲོས་བསྡུར་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་
སྤྱད་དེ། ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱིས་ཀྲི་པུའུ་མཉམ་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

ཁྲེང་ཏུའི་ལས་བྱེད་པ་ངལ་གསོ་ཁང་གིས་ལས་
ཐོག་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། ཨུ་ཡོན། འབྲེལ་གཏུག་པ་བཅས་གཅིག་
ལྕོགས་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ལས་
བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་མི་བདེ་བའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་
རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་བསྐྱལ་ཡོད།
ཧྲོང་ལིའུ་ལས་བྱེད་པའི་ངལ་གསོ་ཁང་གིས་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གདན་དྲངས་
ནས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་བློ་མཐུན་རྒན་
གྲས་དང་ལས་ཐོག་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བར་ལས་
དོན་གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་དང་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་གཞོན་ནུའི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་ཆུང་གི་སྟེགས་བུ་
ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་གཞོན་ནུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད
“《སྲོལ་ཡིག》རྣ་ལ་འཇགས་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་
སེམས་ལ་ཟུག་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གཞོན་ནུ་ཏང་
ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གི་འགྲེལ་བཤད་ལ་
ཉན་དུ་བཅུག་ནས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་གཞོན་ནུ་ཏང་ཡོན་

ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྒྲིག་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་སྲུང་དང་རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་སའི་འཁོར་དོན་དུམ་
བུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཁོང་
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་
ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་འབད་
བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་
འགོ་བཙུགས་ཚུན། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་སའི་
འཁོར་དོན་དུམ་བུས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དང་
རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“ཏང་
ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་དང་། ཀྲི་པུའུ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད།
ཏང་ཡོན་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན”བཅས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྟངས་ལེགས་
སུ་བཏང་བ་དང་། 《ལྷ་སའི་འཁོར་དོན་དུམ་བུའི་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་
སྐུལ་འདེད་འཆར་གཞི》ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲུབ་
པ། “ལྷ་ས་འཁོར་དོན་སྐར་ཁུང”གི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་
རྟགས་སོགས་སུ“ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི”ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ《ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་
ཡིག》ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག “ཉེན་
ཟོན་སློབ་ཚན”དང“གསར་བརྗེའི་སློབ་ཚན”སོགས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་བསམ་
བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དེ་བས་བརྟན་དུ་བཏང་
ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་གཙང་རང་
འདོམས་ཀྱི“གཅུས་སྒོ་ཨ་མ”དམ་དུ་བཏང་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

ངང་་ཚོསཚོས་་དངདང་་བླངསབླངས་་
ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།


