
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་13པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་
གྲོང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་དམངས་ཕན་ཁེ་ལས་ཀྱི་རོགས་རམ་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད། ཟླ་6
ཚེས་10ཉིན། ཁྲེང་ཏུའུ་སྣ་མང་ཨའོ་ཐེ་ལའེ་
སེ་དམིགས་བསལ་བྲིན་ཚོང་བྱེད་སྒོ་དེ་རང་
གྲོང་གི་བྱང་འདབས་གནམ་ས་གསར་པའི་ཚོང་
རར་སྤེལ་བ་དང་། དེའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྣ་
མང་ཨའོ་ཐེ་ལའེ་སི་ཐོག་མ་ལྷ་སར་འབྱོར་བ་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤུས་རྟགས་34གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ངང་ལྷ་སར་གནས་བཅའ་བ་མཚོན་ཡོད།

གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་མཆི་མེད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་
བྱང་འདབས་གནམ་ས་གསར་པ་དེ་དོག་སྡེ་
ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁུལ་མཉམ་འགུལ་
མཉམ་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས་དུས་འགོར་སྡེ ་ཁུལ་གྱིས་བྱང་
འདབས་གནམ་ས་གསར་པར་ཏང་ཀྲི་པུའུ་
བཙུགས་ཏེ་ཚོང་ཁུལ་ནང་ཏང་དང་མང་
ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་Vདང་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་གློག་
བརྙན་ཚོམས་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་
དམངས་ཕན་ཚོང་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ཁྲེང་ཏུའུ་སྣ་མང་ཨའོ་ཐེ་

ལའེ་སི་བྱང་འདབས་གནམ་ས་གསར་པའི་
ཚོང་རར་ཐོག་མར་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་རྩེར་སོན་སིལ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་སྟོང་ཆ་
བསྐངས་བ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་
ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་རིམ་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་
བའི་སྤུས་ཚད་ལ་བཏོན་པའི་རེ་བ་ཉིན་བཞིན་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཨའོ་ཐེ་ལའེ་
སི་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་ལས་སྤུས་རྟགས་
ཀྱི་གདམ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་བར་མ་
ཟད། ལྷ་སའི་གྲོང་མིར་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་
པའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱུང་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་མངགས་
ཐོ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། ཚོང་དོན་ཁྲལ་སློག
དུས་ཚིགས་ནོར་ཚོང་། སྤུས་རྟགས་ཁ་
གསབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སྤུས་ཚད་
མཐོ ་བ ་དང ་ ། རིན ་གོང ་དམའ ་བ །
གཞན་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཁྲོམ་རའི་འཛད་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་
མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཧུང་མའེ་ཡིས་
ཁྲེང་ཏུའུ་སྣ་མང་ཨའོ་ཐེ་ལའེ་སི་ལྷ་སར་ཐོག་
མར་གནས་བཅའ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་
རིག་གནས་དང་། ཚོང་ལས། ཡུལ་སྐོར་

བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དང་རྣམ་
པ་རིམ་སྤོར་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་
བཅས་རེད།

སླད་ཕྱིན། གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་པུས་
མུ་མཐུད་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་དམངས་ཕན་ཚོང་ཁུལ་གྱི་སྤུས་
རྟགས་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ཚོང་ཁུལ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤོར་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་
ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྤུས་རྟགས་གཅིག་
སྡུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒྲིག་ཆས་ཆ་
ཚང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
རང་གཤིས་ཅན་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་
སྤྱོད་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་
སྐོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྣ་མང་ཨའོ་ཐེ་ལའེ་སེའི་ཚོང་ལས་ལྷ་སར་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གནས་དངུལ་
རྩ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་
ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་
ལག་དངུལ་ཁང（གཤམ་དུ་བོད་ལྗོངས་བཟོ་
ཚོང་དངུལ་ཁང་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གིས་སྒྲུབ་འགན་
འཁུར་བའི་གླིང་ཁུལ་གྱི་eདངུལ་བུན་དང་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་
སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་འབྲེལ་
མཐུད་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་
འཚོགས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧང་ཀྲང་སུན་ཀྲན་གོས་
འདི་ལོའི་ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་བར་བོད་ལྗོངས་
བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་གིས་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་། ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ
（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）བོད་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
གསར་གཏོད་གླིང་སོགས་ཚོད་ལྟའི་གླིང་ཁུལ་དུ་
“གླིང་ཁུལ་eདངུལ་བུན”སྒོར་ཁྲི་5000ལྷག་
ཙམ་བཏང་བ་དང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ལ་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་སྣ་ཚོགས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། “གླིང་ཁུལ་eབུན་

ལེན”གྱིས་དངུལ་ཁང་དང་། ཁག་ཐེག
ཐེབས་རྩ། གླིང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་
པོའི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱུད་གླིང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་
ལས་ལ་གཏའ་མ་མེད་པ་དང་། དྲ་ཐོག་
ཅན། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་
ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱས་པས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་དགོས་མཁོ་དུས་ཐུང་
དང་། མང་བ། ཛ་དྲག་བཅས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་ནུས་ལྡན་བསྐངས་པར་བརྟེན་ཁྲོམ་རའི་
གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་དང་ཁས་ལེན་ཐོབ་
ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཏེ་རུའེ་རིག་གནས་ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཐང་ལགས་
ཀྱིས“གླིང་ཁུལ་eདངུལ་བུན”གསར་གཏོད་
བྱས་ནས་ང་ཚོའི་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་
དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་
པས། སྲིད་གཞུང་དང་། དངུལ་ཁང་།
ཁག་ཐེག་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་འོག་
ང་ཚོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་ཡུན་རིང་བའི་འཚོ་
གནས་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་
ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ལྗོངས་བཟོ་

ཚོང་དངུལ་ཁང་གིས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་
སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ཐོའི་ནང་གི་ཁེ་ལས་ལ་ཆེད་
གཏོགས་དངུལ་རྩའི་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་
དང་། ཇུས་གཞི་དེས་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་
ཀྱི ་ལེགས ་ཆར ་བརྟེན ་ནས ་མ ་ལག ་ཅན ་
དང་། རྣམ་པ་ཅན། སྐྱེ་ཁམས་ཅན།
ཆེད་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་
དོད་དུ་བཏང་ནས་ཕྱི་ནང་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ། ས་ཁོངས་ཕྱི་ནང་། ཐད་
ཀར་དང་བརྒྱུད་རྒྱུད། དངུལ་རྩ་དང་དངུལ་
རྩ་མིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ་དང་། བརྒྱུད་
རིམ་ཧྲིལ་པོ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་ཞབས་
ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་རིང་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གནས་དངུལ་རྩ་དོ་དམ་
ཅུས་དང་བོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་
དབར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་
བཞག་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་དངུལ་
ཁང་གིས་མཉམ་ལས་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་ལ་
ཡུལ་དངོས་སུ་ཡིད་རྟོན་སྤྲད་པ། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པའི་རྗེས་
གྲབས་ཁེ་ལས་དང་འདོད་བློ་མཉམ་ལས་ཀྱི་
གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་བཅས་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྗེས་སུ་བོད་རིགས་
ལས་རོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་ནས་བོད་སྐད་
ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཤེས་བྱུང་། རྗེས་སུ།
བོད་སྐད་སྦྱོང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁྱེར་ནས་
ཉིན་ལྟར་ཐ་སྙད་གསར་པ་རེ་སྦྱོང་གི་ཡོད། རིམ་
བཞིན་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་དང་སྦྲགས་བརྗོད་
པ་ཐུང་ཐུང་འབྲི་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་ལྟོ་ག་
རེ་བཟའ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ང་ནང་ལ་ལོག་གི་
ཡིན་ཟེར་བའམ་ལས་ཀ་ཚར་སོང་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་
སྐད་ཆ་ཤོད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞའོ་ཞ་ཡིས་བོད་སྐད་སྦྱངས་ནས་དུས་ཡུན་
ངེས་ཅན་ཞིག་སོང་ཡོད། བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུའི་ཐོག་གི་
བོད་ཡིག་ནི་ཞའོ་ཞ་ཡིས་བོད་སྐད་སྦྱོང་བའི་རམ་
འདེགས་ཡོ་བྱད་ཡིན། ཁོང་གིས་བོད་ཡིག་ལ་གསལ་
བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་བཞི་ཡོད། ངས་རྒྱུན་དུ་
བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུའི་ཐོག་གི་བོད་ཡིག་སྦྱོར་ཀློག་རྒྱག་
པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་སྐད་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་
བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁོང་གིས་ཚེ་ཆོས་ཇ་
ཁང་གི་སྒོ་བྱང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཕལ་སྐད་

ཅུང་ཙམ་བརྒྱབ་སྟེ་སྦྱོར་ཀློག་བརྒྱབ་སོང་།
བོད་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་

བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་དགའ་པོ་བྱེད་པ་ཕུད།
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལྟ་ཕྱོགས་གསར་རྐྱང་གི་
ཐོག་ནས་བོད་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་དང་། བོད་ལ་ལྟ་
བ། བོད་ལ་རྒྱུས་ལོན་བཅས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བ་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཝུའེ་ཆེ་གེ་མོས་སྲོལ་
རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ནང་ལག་
རྟགས་འདེམས་པ་དང་། ཚོང་ཁང་གི་བདག་པོས་
བོད་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཟོ་སྐྲུན་
བརྒྱུད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་མཁྱེན་
ལྡན་མ་ཝུའེ་ཆེ་གེ་མོས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་ཐེངས་
དྲུག་པ་ཡིན་པ་དང་། བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་
ཐེངས་དང་པོ་ནས་བཟུང་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཝུའེ་དང་ཟླ་
བ་སྒྲོལ་མ་གྲོགས་མོར་གྱུར་ཡོད།

མཁྱེན་ལྡན་མ་ཝུའེ་ཡིས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་
བའིའིི་སྐོར་གླེང་ན། ཁོང་གི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་རིཊ་བུ་མོ་མང་པོ་ཞིག་གི་
མིང་ལ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་ངས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་ཟླ་
བ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་
ནས་ངས་ཁོང་ལ་ཐད་ཀར་དྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཟླ་སྒྲོལ་མས་སྐབས་དེར་ངས་ཁོང་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་
པ་ནི་གནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་
རྗེས། ཁོང་གིས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་གི་མིང་ནི་
ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་རེད་ཅེས་གད་མོ་དགོད་བཞིན་དུ་བཤད་
བྱུང་ཞེས་བཤད།

དགའ་ཞེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཐམས་ཅད་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ། སློབ་ཆེན་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་
སྐབས་ཉེ་ཁྲང་གིས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྗེས་བོད་དུ་འཚོ་
བ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་། བོད་ལ་རྒྱུས་ལོན་
དེ་བས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཁྲང་གིས་དྲ་ཐོག་ནས་
བོད་ཡིག་གི་སློབ་དེབ་ཅིག་ཉོས་ནས་རང་སྦྱོང་བྱས་
མོད། འོན་ཀྱང་རྨང་གཞི་མེད་པ་དང་ཕ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་
འབྱིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་
ཉིད་མི་ཤེས་པ། རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་
བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁོང་གིས་ཐོག་མར་བོད་སྐད་

སྦྱོང་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད། རྗེས་སུ་ཉེ་
ཁྲང་གིས་དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་རྨང་གཞིའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་
སློབ་ཁྲིད་གནང་རོགས་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་སློབ་གྲྭའི་
བོད་རིགས་སློབ་གྲོགས་དང་མཉམ་དུ་བོད་སྐད་ལ་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་ཐབས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཉེ་ཁྲང་གིས་
གཅིག་བྱས་ན་ཁོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཤེས་འདི་འདྲ་
བཟོ་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཆོག་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་
བཞིན་ཡོད། དེ་རྗེས་ཉེ་ཁྲང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་
དོན་ཁང་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་
བཟོས་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་འགོ་བརྩམས། མིག་སྔར་
ཁོང་གི་ལས་དོན་ཁང་དུ་སློབ་མ་200ཙམ་ཡོད་པ་དང་
མང་ཆེ་བ་ནི་95ལོའི་རྗེས་སམ་ཡང་ན་2000ལོའི་
རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་ཤ་སྟག་རེད།

ཉེ་ཁྲང་གིས་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
པ་བརྒྱུད་བོད་སྐད་ཐོག་ནས་གཞི་རྩའི་གླེང་མོལ་བྱེད་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་
སློབ་གྲོགས་མང་པོས་བོད་སྐད་ལ་སྤྲོ་བ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་

ཕྱིན་པ་ཚོར་ཞིང་། ཧྲང་ཧའེ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
བཞིན་པའི་རྒྱ་རིགས་བུ་མོ་ཞིག་གིས་བོད་སྐད་སྦྱངས་
རྗེས་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་སྔར་
བས་ཟབ་མོ་བྱུང་བས་ད་ཆ་ཁོང་གིས་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་
གཟུགས་དང《མངོན་བརྗོད་རིག་པ》སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
འགོ་བཙུགས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དྲ་གྲོགས་རེན་ཞའོ་མིས་2023ལོའི་ཟླ་7པ་
ནས་བཟུང་བོད་སྐད་རང་སྦྱོང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་
ཡོད། ཁོང་གིས་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངས་
དུས་ཚོད་མང་པོ་སྤྱད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
བོད་སྐད་ཤོད་སྟངས་སྦྱོང་བར་མ་ཟད། འབྲི་སྟངས་
འང་སྦྱོང་གི་ཡོད། དང་ཐོག་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོགས་པོ་
ཚོས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་
སྦྱོང་ཡུན་རིང་བྱས་རྗེས་ངའི་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་
སྟངས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཡིག་གཟུགས་ཀྱང་ཇེ་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་
རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་པ་ཐོས་རྗེས་ང་
རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ལ་སྤོབས་པ་ཡང་སྐྱེད་བྱུང་
ཞེས་བཤད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་སྐད་སྦྱོང་བ་དེ་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ།

ཐཱན་གཉིས་དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་འོག་རྒྱལ་
ནང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་གི་དགོས་མཁོ་ཉིན་རེ་བཞིན་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཐཱན་གྱི་གཞི་གྲངས་གནད་
ལ་འཁེལ་བའི་ཚད་འབེབས་ནི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་འཕྲོད་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་ཞིག་རེད།

འོན་ཀྱང་ཐཱན་འབུད་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་
ཞིག་མིན།

ཧྲང་ཧའེ་དབྱི་ཐཱན་གྲངས་འཛིན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིས་རང་བདག་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་ལྷུ་སྒྲིགLCAསྤྲིན་རྩིས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་
པའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་ཤིག་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་
བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐཱན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་ཡག་པོ་བརྩི་རྒྱུར་
རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། མཉེན་ཆས་དེར་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་རང་བདག་ངང་བཟོ་རྩལ་དཔེ་དུམ་མང་ཉུང་གང་རུང་
དུ་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། མཐེབ་གཅིག་གིས་ཐཱན་གྱི་རྗེས་
ཤུལ་སྙན་ཞུ་གྲུབ་ཆོག་པས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཁ་གསལ་དང་
ཁུངས་འདེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། དབྱི་ཐཱན་གྲངས་འཛིན་
ཚན་ཁག་གི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲོའུ་ཅིང་གིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆའི་
ཐོག་ནས་བརྗོད་ན། མཉེན་ཆས་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐཱན་རྩིས་
རྒྱག་པའི་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཡོད་པས་ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་
པ་དེ་ཤིང་གི་ལྷུ་ལག་སྒྲིག་པ་དང་འདྲ་བར་སྟབས་བདེ་པོ་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཅིང་གིས་གསར་གཏོད་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་
ཚང་མ་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནས་ཡོང་ཞིང་།
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་
ན། ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་པའི་དཀའ་གནད་ནི་ལག་ཆ་དང་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣ་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་གི་ལག་ཆ་དཀོན་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་
ནང་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་ལས་མཉེན་ཆས་ཁ་ཤས་
སྤྱད་དེ་ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་གི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བཀོལ་སྤྱོད་
ཐད་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་བཟོ་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་
ནས་འཚམ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཅིང་གིས་ལྷུ་སྒྲིགLCAསྤྲིན་རྩིས་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལ་
ཚད་འཇལ་བ་དང་། གཅོད་འབྲེག བརྡར་ནས་ཤིང་གི་
ལྷུ་ལག་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྲུན་པ་དང་འདྲ་བར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་
ཉིད་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་གནས་ཚུལ་དང་རྩིས་རྒྱག་གི་དགོས་མཁོར་
གཞིཊ་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷུ་ལག་བསྒྲིགས་ནས་རྩིས་
རྒྱག་དཔེ་དབྱིབས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཆཊ་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་ལས་དོན་པ་ཞིག་གིས་བཀོལ་སྤྱོད་
དཔེ་སྟོན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་ལྷུ་སྒྲིགLCAསྤྲིན་རྩིས་ཞེས་
པའི་ནང་འཛུལ་རྗེས། བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་
བའི་བཟོ་སྐྲུན་བཟོ་རྩལ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གཞིགས་ནས།
མཉེན་ཆས་དེས་ལྷུ་ཚིགས་རེ་རེའི་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་ཚང་
མར་རང་ཚུགས་ཀྱི་ཐཱན་འབུད་ཚད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཚད་
འབེབས་བྱས་ནས་བཟོ་རྩལ་གཅིག་ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་གི་རྨང་
གཞིའི་ཚན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མིས་བཟོ་
རྩལ་ལམ་ཐིག་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཐཱན་
རྩིས་རྒྱག་རྨང་གཞིའི་སྡེ་ཚན་དེ་ཤིང་གི་ལྷུ་ལག་སྒྲིག་པ་ལྟར་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ན་འགྲིག་པས་ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་གི་སྟབས་བསྟུན་
རང་བཞིན་དང་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། མཉེན་ཆས་འདི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་པའོ་ཀང་ཐུམ་སྒྲིལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིར་ལྕཊ་ཀྲིན་རྡེབ་པ་དང་། འཐེན་
པ། མཐའ་འཁོར་བཟོ་བཅོས། ཞབས་པར་དང་རྩི་བྱུག་
པ། སྐེ་འཁུམ་དང་མཐའ་འཁོར་སློག་པ། ཕུང་གསོག་
ཐུམ་སྒྲིལ་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྲིན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་
ལམ་ཐིག་ཅིག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལེ་15ཡི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞུང་ལས་
ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་ལྷུ་སྒྲིག་LCAསྤྲིན་རྩིས་ཞེས་པའི་
ནང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ཆེན་མོའི་གློག་ཀླད་ནང་ཐོན་སྐྱེད་
ལས་རིམ་ཚང་མར་ཐོན་པའི་ཐཱན་འབུད་ཚད་མངོན་གྱི་ཡོད་
པ་དང་མ་ལག་གིས་ད་དུང་མཐེབ་གཅིག་གིས་ཐོན་རྫས་དེའི་
ཐཱན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་སྙན་ཞུ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

རང་རྒྱལ་ནས་བཟོས་པར་མ་ཟད། སྤྱོད་བདེ་བའི་
ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་མཉེན་ཆས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་ལས་
ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྱུང་འཕྲོད་ཚོང་དོན་ལ་དགེ་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་
ཐོན་པ། དབྱི་ཐཱན་ཚན་རྩལ་ལ་དེ་སྔ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
ཀྱི་མཁོ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་
ལོ་མང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཧ་ཅང་ཆེན་
པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲིག་ཆས་རིམ་སྤོར་ལ་མ་འཇོག་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་
པར་ལུས། ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་མཉེན་ཆས་ནང་འདྲེན་བྱས་རྗེས་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྒྲིག་ཆས་བརྗེས་ཚེ་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་
ཀའི་ནང་གྲོན་ཆུང་བྱས་པའི་གློག་རིན་དེ་སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་
ཉོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་དང་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བས་སྒྲིག་ཆས་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། དེ་གོ་སྐབས་
སུ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་
ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་ལམ་རིས་འཆར་འགོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་གི་འགག་གནད་བཤང་དགོས་པ།
ཀྲོའུ་ཅིང་གིས་ང་ཚོའི་མཉེན་ཆས་དེ་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་དཔྱད་འདེམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ་
བྱས་རྗེས། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཤུགས་རྐྱེན་
གདེང་འཇོག་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་
བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཉེན་ཆས་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་
བཤད། དེའི་ཐོག་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་
གྱི་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་སྐབས་མཉེན་ཆས་དེས་ཐཱན་
རྩིས་རྒྱག་དང་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་
དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་དང་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ནས་
ཕྱིར་གཏོང་ཐོན་རྫས་ལ་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ལྡན་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི་ཐཱན་བཀག་རྒྱ་
འཕྲད་སྐབས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པའི་བློ་རྩ་ལྡན་ཡོད།

ཀྲོའུ་ཅིང་གིས་ཀྲུང་གོར་བཟོ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་མཁོ་སྤྲོད་
སྦྲེལ་ཐག་མ་ལག་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཐཱན་རྩིས་རྒྱག་མཉེན་ཆས་
བེད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་
ལེགས་ཆ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དབྱི་ཐཱན་གྲངས་འཛིན་ཚན་ཁག་གིས་ཐཱན་རྩིས་
དེ་ཤིང་གི་ལྷུ་ལག་སྒྲིག་པ་དང་འདྲ་བར་

སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་ཅེས་བསྟན།


