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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
6ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་ཁྱོན་ཡོངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་དབྱང་ཁྱོན་
ཡོངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག 《ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》དང
《འབྲུ་རིགས་འདེབས་མཁན་གྱི་ཞིང་པའི་ཡོང་
འབབ་ཀྱི་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་
ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》《གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་སྒོ་དབྱེའི་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག》སོགས་ཀྱི་
ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
སྐབས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། ཏང་

གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀུང་སི་
བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་བདག་དབང་ཁ་གསལ་དང་། དབང་
ཆ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་
ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ། དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་ཞིག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། འཛམ་གླིང་
གི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་དེ་བས་མང་བ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་
དགོས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་།
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་
ན། ངེས་པར་དུ་ཞིང་པས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་པ་
དང་ས་གནས་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་
སེམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་
རིགས་འདེབས་མཁན་གྱི་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་
འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་
བོའི་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
བ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་
དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྒོ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་
ནས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་། ཚན་རྩལ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བའི་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཕྱོགས་པའི་གསར་གཏོད་མ་ལག་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རང་འགུལ་ངང་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་དྲ་རྒྱའི་ནང་འདྲེས་པ།

ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོ་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་འབུར་
དུ་ཐོན་པ། སྒོ་དབྱེ་གསར་གཏོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
ཞན་ཆ་ཁ་གསབ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁྱོན་ཡོངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
སྤེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཆང་
དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ན། ཁེ་ལས་གཉེར་
སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་།
གནད་དོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་
རིམ། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་
གཞིགས་ནས། རིགས་དབྱེ་ནས་ཐབས་ཇུས་ལག་
བསྟར་དང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ཏང་གིས་གཞུང་དབང་ཁེ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་
གིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལམ་
ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་
ནན་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞུང་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དེང་རབས་ཀུང་སི་བཅོས་སྐྱོང་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་ལ་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཁྱོན་ཡོངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
སྤེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་114
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་
བཀའ་མངགས་ལྟར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཨུད་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་མཉམ་
སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་
དོན་བླང་བྱ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ། ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་ ། བསམ་བློའི་རང་

རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོས་བསམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཟུང་
འབྲེལ་དང་། ཤེས་དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་
ཡོང་བར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་སྒྲིག་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་དོན་དངོས་དང་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་
སྤེལ་བ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
ཨན་ཞང་གིས་ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་། ཧོ་

ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཅས་ཕེབས་པ།

ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་ནས་བཟུང་། ལྷ་
སར་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་
སྟོན ་ནམ ་དུས ་ཀྱི ་བྱེད ་སྒོ ་གཉེར ་བ ་
རེད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྫོང་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་དམངས་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཚོགས་
པ་5ཡིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་
ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་ས་གནས་འདི་གའི་
མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ལྟ་རུ་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་ལྷ་
མོའི་ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་པས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་
ཁང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པའི་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནི་པེ་ཅིང་གིས་
བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་
རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཧུང་ཆི་ལ་ཕུའུ་འགག་སྒོའི་ལས་མི་ཡོངས་ལ་
སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་འགག་སྒོའི་ཐད་རྒྱབ་
སྐྱོར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་28དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ནས། པེ་ཅིང་དང་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་སྤེལ་
རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་
དབྱེ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་
ཆར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ《ལྷ་སའི་འགག་སྒོའི་པེ་ཅིང་
འགག་སྒོའི་མཉམ་ལས་དྲན་ཐོ》（གཤམ་དུ་མཉམ་
ལས་དྲན་ཐོ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལ་མིང་རྟཊ་བཀོད་པ་རེད།

མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཕྱོགས་

གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་དྲན་ཐོའི་ཞིབ་ཕྲའི་ནང་དོན་
ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་
འགྱུར་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཐད་ཐུན་མོང་གི་
ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་རེད། མཉམ་ལས་དྲན་ཐོར་
གཞིགས་ན། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་མཉམ་སྐྲུན་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བློ་གྲོས་འགག་སྒོ་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་བློ་གྲོས་འགག་སྒོའི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་
རྒྱུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ལས་སྒོ་གཞི་གཅིག་
ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་འོག་གི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། བློ་གྲོས་འགག་
སྒོའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན། ལས་སྒོའི་མཉམ་ལས་སྤེལ་
རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགག་སྒོ་རང་ངོས་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་ཞིབ་ཕྲའི་ཐད།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་དང་པེ་ཅིང་འགག་སྒོ་ལས་
ཁུངས་དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འགག་སྒོ་ལས་བརྒལ་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

སྐད་ཡིག་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་
བཅུད་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཤིག་གི་
འདས་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱེད་
ཐུབ། སྐད་ཆ་ནི་མི་དང་མིའི་བར་འབྲེལ་འདྲིས་
བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་དེང་རབས་ཀྱི་
འཚོ་བར་ཐད་ཀར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། ད་
ཆ་བོད་དུ་བོད་སྐད་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ཤེས་
རྟོགས་བྱེད་པ་དེ་གཞོན་ནུ་ཚོའི་ཁྲོད་དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་
རིམ་བཞིན་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

འདི་ལོར་ལོ་34ལ་སོན་པའི་ཀྲའོ་ཤིན་གྱིས་བོད་
སྐད་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་སྐད་
དང་ཐོག་མར་འཕྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་གླུ་
གཞས་རྙིང་པ་ཞིག་གི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ངོ་མཚར་
ཆེ་བའི་གཞས་ཚིག་དང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ་
སྙན་གྱི་དབྱངས་རྟ་ཡིས་ཁོང་གི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་
འཕྲོག་ཡོད་མོད། ཁོང་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་རྨང་གཞི་
གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤོད་ཤེས་པ་གཅིག་རང་
ཡོད་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པ་དེ་རེད།

དེར་བརྟེན། ཀྲའོ་ཤིན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་དགེ་
རྒན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཆེད་མངགས་བོད་སྐད་
སྦྱོང་འགོ་ཚུགས། གཟའ་མཇུག་སླེབས་རིམ་བཞིན་
ཀྲའོ་ཤིན་གྱིས་རང་ཁྱིམ་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚན་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱོང་གི་ཡོད། ད་
ཐེངས་ཀྲའོ་ཤིན་གྱི་སྦྱོང་ཚན་དེ་དམིགས་བསལ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། དགེ་རྒན་གྱིས་ཁོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བོད་
སྐད་ཀྱི་མིང་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་དེ་དང་དགའ་
ཕྱོགས་འབྲི་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད།

ཀྲའོ་ཤིན་གྱིས་ང་བོད་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་
ཡོད། སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྗེས་བོད་དུ་བསྡད་ནས་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བདམས་ག་བྱས་པ་ཡིན། ད་བར་ལོ་
11ཕྱིན་སོང་། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོའི་དབང་
གིས་ངས་བོད་སྐད་ཡག་པོ་སྦྱོང་ཐུབ་མེད། ན་ནིང་
ངས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་མིང་ཐོ་བཀོད་
ནས་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱོང་བའི་འཆར་
གཞི་བཟོས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲའོ་ཤིན་དང་འདྲ་བར་ཝང་ཐེན་ཆིས་ཀྱང་དྲ་
ཐོག་གི་སློབ་ཚན་བརྒྱུད་ནས་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། ལོ་གསུམ་རིང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་

བརྒྱུད་ད་ཆ་ཝང་ཐེན་ཆིས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་
གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་བོད་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཡུལ་སྲོལ་
གོམས་གཤིས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད།

ཝང་ཐེན་ཆིས་ང་གཞི་རིམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅིང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་དང་
སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་པས་ཕན་ཚུནགྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་
སོང་ཡོད། ཐོག་མའི་དུས་སུ་ངས་བོད་སྐད་སྦྱད་དེ་
མཐའ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་
སྐྱོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལྷག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མས་
ཀྱང་ངའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཚུལ་དུ་ང་ལ་སྒྲ་འདོན་སྟངས་
དང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོ་
བསྲང་བྱེད་དུ་བཅུག་གི་ཡོད། ངའི་བཟའ་ཟླ་ནི་
དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ངས་བོད་སྐད་སྦྱང་རྒྱུར་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད་ཁོ་མོས་ང་ལ་སློབ་ཆུང་དང་དམའ་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་ཡི་
གེ་ངོས་འཛིན་བྱང་བུ་སོགས་ཉོས་ཡོད། ཕན་ཚུན་
ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པར་བརྟེན། ད་ལྟ་ཁོ་
མོས་ཀྱང་བོད་སྐད་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་ཡང་
བཏགས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་
བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་རིགས་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ལ་སྐབས་བསྟུན་
བཅར་འདྲི་བྱས་པ་རེད། མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་
བོད་སྐད་ཚིག་རེ་གཉིས་ཤོད་ཤེས་ལ་སྟབས་བདེའི་
བོད་སྐད་ཀྱང་གོ་ཐུབ་ཅེས་བཤད་ལ། ད་དུང་ལ་
ལས་རང་ཉིད་བོད་སྐད་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཆེད་
མངགས་མིང་ཐོ་བཀོད་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་
ནས་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཤད།

བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་། གསར་འགོད་པས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚང་མས་བཤད་མང་ཤོས་ཀྱི་
བོད་སྐད་ནི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་ཐུགས་རྗེས་ཆེ་
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྟབས་བདེའི་བོད་སྐད་དེ་
དག་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྤྱོད་ཚད་ཧ་ཅང་མང་
བས་སྦྱོང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་མེད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ལས་ཁུངས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་
མཁན་ཧོང་ལི་ལིང་གིས་གསར་འགོད་པར། ང་བོད་
དུ་ཡོང་ནས་ལོ་5ཕྱིན་སོང་། དང་ཐོག་བོད་སྐད་
ཚིག་རེ་གཉིས་ཤོད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་བཙུགས་ནས།

བོད་སྐད་སྦྱོང་བ་དེ་དར་སྲོལ་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ།
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