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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོ། “མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་
བསྐྱངས་ཏེ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་
གསར་པ་རྩོམ”ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི“རིག་གནས་དང་རང་
བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོའི”གཞིས་རྩེའི་གཙོ་གནས་
བྱེད་སྒོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་
གསར་གཏོད་གླིང་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

རིན་སྤུངས་རྫོང་རྒྱལ་མཁར་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་
དང་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཤངས་པ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་མཉམ་
འབྲེལ་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་འགོ་ཚུཊ་ལྷ་མོ《རྔོན་
པའི་འདོན》ཞེས་པའི་ཁྲོད། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་
བདུན་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་
སྟོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འབྲོག་པའི་ཚོགས་པ་གསར་པས《ནག་ཆུའི་ལ་
གཞས》ཞེས་པའི་ནང་བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་
བའི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་། མངའ་རིས་
ས་ཁུལ་གྱིས་ཞབས་བྲོ《གོར་ཙེ》ཞེས་པ་ནི་རྔ་རྡུང་བ་
དང་འཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བོད་མི་
རིགས་ཀྱི་གནའ་བའི་དམག་མིའི་དམག་འཁྲུག་མཚོན་
པའི་གླུ་གར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་པར་
དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་ཧྲིལ་པོར་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ལག་ཐོགས་ཁ་
པར་ཁྱེར་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཟིན་ཐོར་
འགོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་
དགའ་འབོད་རྫོཊ་རྒྱུ་མེད་ལ་བྱེད་སྒོ་དེས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་དག་
ཁོང་ཚོའི་འཛུམ་མདངས་ལས་མངོན་གྱི་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁང་གི་དཔེ་སྟོན་
ས་ཚིཊ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་
ཁྱད་ལྡན་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོའི་དཔེ་སྟོན་ས་
ཚིགས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་
རྣམ་གྲངས་ཁག་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་
པའི་རིག་གནས་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་
པོར་སྒོ་བྱང་སྤྲད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་
འདིའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་
སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁུལ་དང་
གྲོང་ཁྱེར་6དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང
（ཆུས）18སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་
ཚོང་པ་ཁྱོན་67ཡོད་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ནང་
ཐོན་རྫས་600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་རིག་དངོས་23
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
དྲུང་ཆེ་བསྟན་བཟང་གིས་འདི་ལོའི“རིག་གནས་
དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོའི”རིང“མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གླུ་གར་ཆེད་དོན་
འཁྲབ་སྟོན”བྱས་པ་དང་། “མངོན་མིན་རིག་
གནས ་ཤུལ ་བཞག ་འགྲེམས ་སྟོན ་འགྲེམས ་
ཚོང”སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་
དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་སྣ་མང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་འགྲེམས་སྟོན་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་སྒོ་བརྒྱ་
ལྷག་ཙམ་གཉེར་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་དང་། ཡུལ་
སྐོར་བ། དྲ་གྲོགས་བཅས་ཉམས་ལེན་ཁྲོད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་
སྲུང་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་
ནས་དམངས་ཡོངས་ཐེ་ཞུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྲུང་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་།
རིག་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་སྔར་བས་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་
བརྟན་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་ཚང་མས་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི“རིག་གནས་
དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོའི”

རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་
གསར་འགོད་པས་ལྷ་སའི་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་སྒར་ས་
ཞིག་ཏུ་གུར་དཀར་པོ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་བརྒྱབ་
ཡོད་པ་མཐོང་ཡོད། སྤྲོ་གསེང་དུ་ཡོང་མཁན་
གྲོང་མི་ལ་ལས་གུར་ནང་དུ་བསྲེགས་ཟས་ཟ་བ་དང་
ལ་ལས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བཤད་ནས་སྡོད་པ་
སོགས་གང་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་པ་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་བཞིན་མཆིས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་དུང་
ཇའི་བྲོ་བ་མྱོང་ཆོག་པ་དང་། བོད་ལུགས་ཀྱི་གླིང་
ཁར་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་
པར་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་ཆོག་ལ། ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་
སྤྲོ་གསེང་དུ་ཡོང་མཁན་གྲོང་མི་ཚོས་ཀྱང་ཁང་པའི་
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྲོ་
སྐྱིད་གླིང་དུ་ཕྲུ་གུ་རྣམས་རྩེད་མོ་རྩེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་
ཟད། དགོང་མོ་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་
བུའི་གློག་འོད་ཁྲོད་འཆམ་འཆམ་དུ་བསྐྱོད་བཞིན་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེའང་གདམ་ག་ཡག་པོ་ཞིག་
རེད།

སྤྲོ་གསེང་ལ་ཡོང་མཁན་གྲོང་མི་ལྷག་པ་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་
གསོའི་རིང་གྲོགས་པོས་ང་འདི་གར་སྤྲོ་གསེང་དུ་
ཡོང་རྒྱུར་འོས་སྦྱོར་བྱས་བྱུང་། ང་རང་གནས་
འདིར་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། འདི་གའི་ཁོར་

ཡུག་མཛེས་པ་མ་ཟད། བཟའ་བཏུང་དང་
ཞབས་ཞུ་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག འདི་གར་
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྷོད་ཤིག་ཤིག་ཡོང་གི་འདུག་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་སྟག་རྩེ་དབྱིངས་སྤྲོ་
གསེང་སྒར་སའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
དེ་སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལྟེ་བའི་སློབ་
ཆུང་དང་པོའི་ཁ་གཏད་དུ་གནས་པ་དང་ལྷ་སའི་
གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་20ཙམ་ཡོད་
ཅིང་ ། སྤྱིའི ་རྒྱ ་ཁྱོན ་མུའུ་40ཡོད་པ ་རེད།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེར་Aཁུལ་དང་། Bཁུལ།
Cཁུལ་བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་།
Aཁུལ་ནི་ཡུལ་སྐོར་ལྟེ་གནས（ཅང་སུའུ་ཡིས་རོགས་
སྐྲུན）ཡིན་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་
ལ་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ཡོད་པ་
རེད། Bཁུལ་དུ་སྒར་འདེབས་ཁུལ་དང་། བྱ་
ཤ བོད་ལུགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླིང་ཁ། ཞིམ་ཟས་
ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་ཡོད། Cཁུལ་དུ་ཇ་ཁང་དང་
སྐར་ཚོགས་ཁང་པ་སོགས་ཡོད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་
དེང་རབས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་གནས་
མཆོག་ཅིག་ཡིན། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ད་དུང་
རོལ་རྩེད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་
ནི་རོལ་རྩེད་དང་། སྤྲོ་གསེང་། ལུས་རྩལ།

རིག་གནས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་ཞིག་
ཡིན་པས་ལོ་ཚོད་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་
མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་དབྱིངས་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་
ཀྲུའུ་རེན་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་
སྟག་རྩེའི་དབྱིངས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་
གསེང་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་
གསོ། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་སོགས་རིགས་ཆེན་པོ་8གཅིག་
སྡུད་བྱས་པའི་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་ས་ཚིགས་ཤིག་
ཡིན། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་མུ་
མཐུད་གསར་གཏོད་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་དེ་
བས་སྤུས་ལེགས་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ཉམས་
ལེན་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
ང་ཚོས་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་བྱས་ནས་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་ས་ཚིགས་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཐོག་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་
འཚམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་གཏོད་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་སྒར་ས་ཞིག་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་
གྱི་འགྲོ་ས་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཞིང་ལས་འཕྲུལ་
ཆས་དང་། ས་བཟང་འདེབས་འཛུགས་ཚང་སྒྲིག་
ལས་རེ་བའི་ཞིང་སར་ཚན་རྩལ་ཞིང་འདེབས་ཀྱི་
འཆར་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་མངོན་ཡོད། མིག་སྔར་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་ལེགས་
སྐྱེས་ཕུལ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་63ལས་བརྒལ་བ་དང་།
ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཁེབས་ཚད་བརྒྱ་
ཆ་96ཡན་ཟིན་པ། ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྨོ་
འདེབས་དང་བརྔ་བསྡུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་བརྒྱ་ཆ་74ཟིན་པས།
ཞིང་པ་དེ་བས་མང་བས་བློ་རིག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་
ཞིང་འདེབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གཉེར་སྐྱོང་གི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཞིང་
པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་རིགས་མང་ཙམ་འདེབས་ཐུབ་པ་
དང་འབྲུ་རིགས་བཟང་པོ་འདེབས་ཐུབ་པར་བྱེད་
དགོས།

2016ལོའི་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧེ་ལུང་ཅང་ཧྥུའུ་ཡོན་ཅིའུ་ཁྲེང་ཆུ་
འབྲས་འདེབས་འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་རྟོག་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཡུལ་མི་ཚོས་ཚ་ཚ་
འུར་འུར་ངང་མཉམ་ལས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཧྲེ་ཡོན་

ལིའུ་ཡན་ཧུའེ་ནང་མི་ཚང་མར་ལོ་གཅིག་ལ་སྒོར་ཁྲི་
10ལྷག་ཙམ་རག་གི་ཡོད་པ་ཐོས་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅིས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་ཞིང་
དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་དང་དེང་རབས་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
རྣམ་པ་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་
བ་རེད།

གཙོ་གནད་ས་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདེབས་རྒྱུ་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་
གཉེར་སྐྱོང་མ ་ལག་གསར་པ ་མགྱོགས་མྱུར་
འཛུགས་དགོས་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་། ཐོན་
ལས་འབྲེལ་ཐག་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ་མ་རྩ་གྲོན་ཆུང་
དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལེ་དབར་ཁྲི་སྟོང་གི་
འགྲོ་སྐྱོད་དང་། དམངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གསན་པ།
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱས་ནས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་
གནང་གི་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ལ་བལྟས་ན། འབྲུ་རིགས་
འདེབས་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཁྲི་54.2
དང་། འབྲུ་རིགས་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་
ར་ཁྲི་176.5 རྫོང་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་སྣེ་
ཁྲིད་ཁེ་ལས་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཞིང་པའི་སྣེ་ཁྲིད་
ནས་ལས་ཀ་དང་ཁེ་བཟང་ཡོང་བ། ཞིང་ལས་སྤྱི་
ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་107ལྷག་
ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ཐག་ཆ་ཚང་གི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་
འདོན་བྱས་པས་འབྲུ་མཛོད་ཆེན་པོ་དེ་བས་མང་བ་
ཞིག་ཐབ་ཚང་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཞིང་ལས་འབྲུ་
རིགས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དེ་བས་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཞིང་པས་འབྲུ་རིགས་བཏབ་ནས་
དངུལ་མང་ཙམ་རག་ཐུབ་ན་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་
བྱེད་པར་གཞི་ནས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཐུབ། ཞིང་
པ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིང་པ་མཐོར་
འདེགས། ཞིང་པར་རོགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
བཀའ་མངགས་ཟབ་མོ་ལས་ཞིང་པ་དུང་ཕྱུར་མང་
པོའི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འབྲུ་རིགས་འདེབས་མཁན་ཡང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཐུབ་པར་བྱེད་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་
མིག་སྔར་ལྷ་ས་ཡིས་འབྱུང་ཁམས་ལེགས་པའི་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་
དར་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་
སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ། ཁྲིམས་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་
བ། བརྟན་ལྷིང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི“ལས་
ཀའི་རྩ་དོན་ལྔ”གཞིར་བཟུང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས
“ནུས་པའི་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ”རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། “ལས་རྣམ་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ”ལེགས་
སུ་གཏོང་བ། “ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ”སྟོབས་ཆེན་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་དང་
གཡག་རྔའི་རི་ཆུ་གཅིག་འབྲེལ་དང་། རིག་གནས་
མཉམ་མཐུན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་
སྣ་ཚོགས་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་ས་
གནས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ཐོབ་དཀའ་
བའི་གོ་སྐབས་ལས་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་
དང་། གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་དམ་འཛིན་དང་ལས་
ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ནས་བློ་གྲོས་དང་
སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཇུས་
ཆེན་མོ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོད་སྒྲིག་
བཅས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་ཐོག་གཅིག་སྡུད་

བྱས་ཏེ་སི་ཁྲོན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
བྱེད་སྟངས་དང་ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་། གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་དང་
བཞག་པའི་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་
མཐུན་གྱི་བླང་བྱ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་རིགས་སྡེ་
ཚན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་
འཆར་གཞིར་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཁར་
ལས་དོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་
ཕྱོགས་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་དེ་བས་
གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་སྣ་མང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་
ལམ་འཚོལ་ཞིབ་དང་། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་སྲིད་ཇུས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བར་སྟོང་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བ། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐོན་
ཁུངས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་
གནས་གཉིས་ཀྱི ་དཔལ་འབྱོར་གྱི ་མཉམ་ལས་
དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོཊ་སྤེལ་རེས་བཅས་ཀྱི་ཐད་
ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་
གནང་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་དུ་ཕེབས་
ནས་ལྷ་ས་དང་གཡག་རྔའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གཅིག་ནི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་།
གཉིས་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་
དང་ཕྱིར་འཚོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། གསུམ་ནི་ལྷ་མོའི་རིག་
གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་

ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།
ཐེངས་འདིའི“ལྷ་མོའི་ནམ་དུས་འཁྲབ་སྟོན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལྡན་
པའི་རིག་གནས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན། དུས་རབས་དང་མཐུན་
པའི་ལེའུ་ཡག་པོ་ཞིག་རྩོམ་རྒྱུ་གཙོ་དོན་དུ་བཟུང་ཞིང་། དེའི་

དམིགས་ཡུལ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་བཏང་སྟེ།
ལྷ་མོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མངོན་
པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་
འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་ཞིག་

ཡིན་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པར་མ་
ཟད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཐད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་
རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་ལྷ་མོའི་ནམ་དུས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་
གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་
ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན།
གཟའ་འཁོར་གོང་མར་རང་གྲོང་གི་ཆར་ཆུ་གཙོ་བོ་
བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་
གི་བྱང་རྒྱུད་སོཊ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་གཅིག་
སྡུད་བྱས་པ་དང་ས་གནས་གཞན་དུ་ཆར་ཆུ་ཅུང་
ཉུང་བ་དང་དྲོད་ཚད་ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
མཐོ་བ་ཡོད། གཟའ་འཁོར་འདིའི་ཆར་ཆུ་འབབ་
ཚད་དེ་ལོ་རེའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ཚེ་འདམ་
གཞུང་རྫོང་དུ་བཅུ་ཆ་4ཡིས་མང་བ་དང་དེ་བྱིངས་
ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཅུང་ཉུང་བ་ཡོད། གཟའ་འཁོར་
འདིའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་དེ་ལོ་རེའི་དུས་མཚུངས་
དང་བསྡུར་ན་རང་གྲོང་གི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་ཧྲེ་ཧྲི་
ཏུའུ་1ནས་3བར་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན་གཟའ་འཁོར་

འདིའི་དུས་དཀྱིལ་དང་དུས་མཇུག་ཏུ་རང་གྲོང་དུ་
ཆར་ཆུ་འབབ་པའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་དང་ཤར་
རྒྱུད་ཀྱི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དང་། བྱང་རྒྱུད་
ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སོཊ་ས་བབ་
མཐོ་བའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གཅིག་གི་ཆར་
པའི་འབབ་ཚད་ཅུང་མང་བ་དང་། གཟའ་འཁོར་
འདིའི་ནང་ས་གནས་ཁག་གི་དྲོད་ཚད་སྔར་བཞིན་
མཐོ་པོ་ཡོད་པ་རེད། གནམ་གཤིས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
གཙོ་བོ་ནི། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་ལྷག་པའི་བར་
དུ། རང་གྲོང་དུ་སྤྲིན་པ་ཉུང་བ་ནས་མང་བ་
འཁོར་རྒྱུ་དང་། ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་ཆར་
པ་ཆུང་བའམ་འབྲུག་ཆར་འབབ་རྒྱུ་དང་། གཟའ་
ཕུར་བུ་ནས་ཉི་མའི་བར། རང་གྲོང་གི་ས་ཆ་མང་
ཆེ་བར་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ་ཁ་
ཤས་སུ་ཁ་ཐོར་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་ཆུ་དང་འབྲུག་
ཆར་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་གནམ་
གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་

འདིའི་ནང་རང་གྲོང་གི་ཞིང་ཁུལ་གཙོ་བོར་ཆར་ཆུ་
སྔར་བཞིན་ཉུང་བ་དང་དྲོད་ཚད་ཅུང་མཐོ་བས།
ས་རྒྱུའི་བརླན་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་
པ་སོཊ་ཞིང་ཁའི་དོ་དམ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་
བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ནཊ་ཚལ་ཁུལ་དུ་མེ་འགོག་
བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱི་དྲོ་ནས་མཚན་
མོའི་བར་དུ་རང་གྲོང་གི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་
དུ་དུས་ཐུང་གི་ཆར་ཆུ་དང་ལྷག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་
སོཊ་གཏད་རྒྱུག་རང་བཞིན་གྱི་གནམ་གཤིས་འབྱུང་
སླ་བས་དོཊ་ཟོན་བྱ་དགོས། བྱང་རྒྱུད་དང་ཤར་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་ཆར་ཆུ་འབབ་པའི་གནམ་གཤིས་
ཅུང་མང་བས། འགྲོ་ལམ་བདེ་འཇཊ་དོ་དམ་ལས་
དོན་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་
ཆུ་ལོག་དང་། འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད། རི་ཉིལ་བ་
སོཊ་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས་པ་
བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཟའ་འཁོར་འདིར་རང་གྲོང་དུ་དྲོད་ཚད་ཅུང་མཐོ་བ་དང་ཞིང་ཁུལ་
གཙོ་བོར་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ཉུང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡུལ་
སྐོར་ལས་རིགས་ཚད་ལྡན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྱབ་
གདལ ་བཏང ་སྟེ“གཉེན ་འབྲེལ ་ལྟ ་བུའི ་རྣམ ་
པ”དང་། “དྲོ་སྐྱིད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུའི་
འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་
ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཞུ་གཏུག་ལ་དུས་
ཐོག་ཏུ་ལན་འདེབས་དགོས། སླད་ཕྱིན་རང་གྲོང་
གིས་གཞི་རིམ་སྤྱི་བདེ་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པའི་
ཁྲིམས་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་

བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་མཉམ་འགུལ་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་ཉེན་
རྟོག་ས་ཚིགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གཙང་པོ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་སྤྱི་བདེ་དང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲིམས་འཛིན་དང་ཞུ་གཏུག་བདག་སྤྲོད་
སོཊ་ཀྱི་ཐད་ཕྱོགས་བསྡུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཡུལ་
སྐོར་བ་ལྷ་སར་དགའ་པོ་དང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བའི་ཐད་
འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


