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ལེ་པོ་ལེ་ཐེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་
འགོད་པར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ལ་འཕྲིན་ལན་
སྤྲིངས་པ་ནི་ངའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་སོང་།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ལགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་
མོལ་དེས་མི་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྦྱིན་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

ཉེ་ཆར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལེ་པོ་ལེ་
ཐེར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་མཛའ་
གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་
སྐྱེས ་སུ ་འབུལ ་རྒྱུའི ་སྐུལ ་ལྕག ་གནང་བ ་རེད།
འཕྲིན་ལན་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2006ལོར་
ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་
ཆེན་དུ་གཉེར་བའི་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོར་
དཔང་པོ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཕྱིར་དྲན་གནང་བར་
མ་ཟད། ད་དུང་ཆེད་མངགས་ལེ་པོ་ལེ་ཐེར་སློབ་སྤྱི་
ཟུར་པ་དང་འབུམ་རམས་པ་ཧྥ་ལ་ཞི་ལ་འཚམས་འདྲི་
ཞུ་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གྲྭ་དེར་ཐུགས་
ཁུར་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་སློབ་
གསོའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་མཐོང་ཆེན་གནང་
བ། གྲོགས་པོ་རྙིང་པར་གཅེས་སྤྲས་དང་སེམས་
ཁྲལ་གནང་བ་བཅས་ཚང་མ་ལས་ལེ་པོ་ལེ་ཐེར་སེམས་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་
གསར་འགོད་པར་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་དོ་ཁུར་དང་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་སློབ་གཉེར་
རྣམ་གྲངས་དེ་སྔར་བས་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཕར་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འབུམ་རམས་པ་ཧྥ་ལ་ཞིས་ཤ་ཝེ་དབྱི་རུ་ཤིན་
ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་

འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་ཤེས་རྗེས་ཁོང་ལ་གཟི་
བརྗིད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་ཞེས་བཤད། ཁོང་
གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅི་ཕིང་གི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་ལྟ་
བ་དེས་ང་ཚོའི་བྱ་གཞག་དེར་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

བྱ་གཞག་འདི་འོད་སྟོང་རྗེས་མའི་ཕྱོགས་
སུ་འཁྲིད་དགོས།

ཚེས་7ཉིན། ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་
གྱིས་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། ལེ་པོ་ལེ་
ཐེ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། མཐོ་སློབ་དེའི་ཨང་རིམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ལོར་སྐབས་དང་
པོའི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་མ་9སློབ་གྲྭ་ནས་་ཐོན་རྒྱུ་
ཡིན་པའི་གཏམ་བཟང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲགས་
པས། ང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་།

ལེ་པོ་ལེ་ཐེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་
གསར་འགོད་པར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོལ་
བཏོད་པའི་བྱ་གཞག་དེར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་
ཐོབ་ཡོད། ཨ་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭའི་དབར་
ཡིན་ནའང་འདྲ། ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲོའུ་དབར་ཡིན་
ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་ཅིག་ཆགས་ནས་ཨ་ཀྲུང་སློབ་གསོའི་མཉམ་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྒྱབ་སྐྱོར་གལ་ཆེན་
བྱས་ཡོད་ཅེས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པའི་ཐོག་མའི་
བསམ་འདུན་བཤད་པ་རེད།

2006ལོའི་ཟླ་5པར་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་ཁུར་
དང་སྐུལ་འདེད་འོག་ཝུན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་དང་ཨ་རིའི་
ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གན་རྒྱ་
བཞག་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་
སློབ་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།
2014ལོར་སློབ་གསོ་པུའུ་ཡི་ཆོག་མཆན་བརྒྱུད་ཝུན་

ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་
མིག་སྔར་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་རབ་འབྱམས་
པའི་སློབ་མ་4500ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་
གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་
3300ལྷག ་ཙམ ་གསོ ་སྐྱོང ་བྱས ་ཡོད ་པ ་རེད །
2015ལོའི་ཟླ་9པར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨ་རིར་
འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་ཤི་ཡ་ཐུའུ་རུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རིའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀྲོའུ་ཀྲང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་
པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་
སློབ་ཆེན་དེ་འཁོར་སྐྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཆེད་
མངགས་གསུངས་ཡོད།

ཝུན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞེ་ཧྲུའུ་ཧྭ་ཡིས་ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།
ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དང་
ཤིན་ཙེ་ཞི་ཀྲོའུ་དབར་1981ལོར་མཛའ་གྲོགས་ཞིང་
ཆེན་དང་ཀྲོའུ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་དང་གོ་
སྐབས་དེས་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་
ཨེན་སློབ་ཆེན་གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

2006ལོར་འབུམ་རམས་པ་ཧྥ་ལ་ཞི་དང་ཤིན་
ཙེ་ཞི་ཀྲོའུ་དང་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་དུ་འཚམས་འདྲིར་
ཕེབས་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་རིང་གླེང་མོལ་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད། ལོ་མང་རིང་། ཀྲུང་གོར་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་མང་བྱས་པ་ལས་ཁོང་གིས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་ཞིག་མཐོང་བ་
དང་། སློབ་གྲྭ་གནས་སའི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ནི་ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་
དུ་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད། འབུམ་རམས་པ་ཧྥ་
ལ་ཞིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2006ལོར་གསུངས་
པ་ལྟར། ང་ཚོས་ས་གནས་དང་དུས་ཚོད་བདམས་
པ་དེ་འགྲིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་
དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཨ་
རིའི་སློབ་གསོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོངཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་
བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་མང་བ་དང་
བསྐྱར་ལོག་བྱེད་སླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་གནད་
དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་དང་འབྲེལ་ངོ་ཐུག་གྲོས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས་གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱོགས་ནས་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་
མངོན་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་བླང་བྱ་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

གཡུ་ཐོག་ལམ་དུ་LEDབརྙན་ཤེལ་བེད་སྤྱོད་
མི་ཐུབ་པ་དང་། སྔོ་ལྗང་ཁུལ་སྐྱ་ཐེར་དུ་གྱུར་བ།
གློག་ཤུགས་སྒམ་གྱི་མཛེས་རྒྱན་བརྡ་ཁྱབ་ཆག་སྐྱོན་
ཤོར་བ། ས་ངོས་སུ་སྣུམ་དྲེག་ཆགས་པ། གློག་སྒུལ་
འཁོར་རིགས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཁང་ཧམ་བཟུང་བྱས་ནས་

གང་བྱུང་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གཟིགས་
རྗེས། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རིམ་ཁག་སྡེ་ཁག་གིས་
འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་
རིགས་ཁག་གི་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་མོར་དངོས་ཡོད་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ཡོད་མོད། འོན་
ཀྱང་གནད་དོན་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་བསྐྱར་ལོག་གི་སྣང་
ཚུལ་ཡང་ཐོན་ཡོད། ཁོང་གིས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་སྔར་
བས་དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རྣམ་པ་
ཞིག་གྲུབ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཀྲའོ་ཧུའེ་
ཉན་ལྷ་ས་བརྒྱ་ཟོག་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ས་ཚིཊ་སུ་
ཕེབས་ནས་ཉེན་རྟོག་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བསམ་འཆར་མང་བ་དང་བསྐྱར་ལོག་བྱེད་སླ་བའི་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་གནད་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་9ཉིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་
པའི་2024ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་
ཆེན་གྱི་ཀོ་གྲུའི（འབྲུག་གྲུ）འགྲན་བསྡུར་དེ་རང་གྲོང་
དུ་གཉེར་བ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་མ་བྱས་གོང་། ཆུ་ཐོག་གི་
མཐར་སོན་འཁྲབ་སྟོན་ཞིག་སྤེལ་བ་དང་། འཁྲབ་
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ངོས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་
ཤིང་། རྐང་འོག་གི་འཕུར་སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་
ཆུའི་ཟེགས་མ་མང་པོ་མཁའ་ལ་གཏོར་བཞིན་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པས། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཧ་ལས་ཤིང་ཧང་
སངས་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་ཧ་ཅང་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པས་ཁེངས།

ཆུ་ཐོག་གི་མཐར་སོན་འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་
འགྲིལ ་རྗེས ། ད ་ཐེངས ་ཀྱི ་ཀོ ་གྲུའི（འབྲུག ་
གྲུ）འགྲན་བསྡུར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ལིའོ་ཉིང་དང་། ཧུའུ་པེ། ཧུའུ་ནན། སི་
ཁྲོན། ཡུན་ནན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་བཅས་དང་ཀོང་ཤིས་
ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་
པ་30དང་། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་པ་30

འདི་གར་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། འགྲན་
ཞུགས་རུ་ཁག་རེར་འགྲན་ཞུགས་པ་8དང་། རྔ་
རྡུང་མཁན་1 དེད་དཔོན་1བཅས་ཡོད་པ་རེད།
སྨི་200ཡི་ཐད་ལམ་འགྲན་བསྡུར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་

དང་། འགྲན་བསྡུར་འགོ་བརྩམས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་མ་ཐག་འབྲུག་གྲུ་6ནི་སྟོང་ལས་ཤོར་བའི་མདའ་
མོ་བཞིན་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་
པ་དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཀོ་གྲུའི
（འབྲུག་གྲུ）འགྲན་བསྡུར་རང་གྲོང་དུ་གཉེར་བ།

པར་འདི་གཉིས་ནི་འགྲན་ཞུགས་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་
ནས་བཟུང་། ས་གནས་ཁག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་
ཚགས་དང་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་རྟོགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་གསལ་
རྟོགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་གང་ཡིན་པ་
གསལ་པོར་ཤེས་པ་དང་། གང་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་མིན་
གསལ་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
ལམ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་
རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་སུ་བསྒྱུར་
བར་བྱེད་དགོས།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་
ལ་ཉེ་བཅར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་རྩ་བ་དེ་དམ་དུ་བཏང་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་
ཚོར་སྣང་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་དེ་གྲོང་མི་མང་ཚོཊ་
ཀྱི་བློས་འཁེལ་ཤོས་དང་བློ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་
བར་བྱེད་དགོས། ཉེ་ཆར། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་
ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོན་ཧྲན་ཧུའུ་ཆུས་ཅིན་དབྱང་
ཁྲོམ་གཞུང་ཅིན་ཡོན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་
ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཏང་
སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོན་ཆིན་གྱིས《ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

ཀོན་ཧྲན་ཧུའུ་ཆུས་ཀྱིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་འཁྱེར་ནས་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པ། ཞིབ་བཤེར་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ནས་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པ། ཚོགས་ཆུང་སྤེལ་རེས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་

བྱེད་པ། གཅིག་སྡུད་བགྲོ་གླེང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པ་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དྲུག་མཉམ་འགུལ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རང་
རྟོགས་ངང་ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་གོང་
མཐོར་བཏང་ཡོད།

དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རིང་ལ་ས་གནས་
ཁག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་
རྒྱུན་གཏན་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་
གཏན་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་
དང་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ཐོག་ཏང་ཡོན་ལས་
བྱེད་པས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུ་
དེ་སེམས་ནང་བརྟན་པོར་ངེས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་
མཐུད་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ། ཏང་
གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་སྲུང་བཅས་
བྱས་ཡོད། ཉིན་ཤས་རིང་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཡན་
ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དམག་
སྡེ་བཞི་པ་གསར་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་
དམག་སྡེ་བཞི་པ་གསར་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་
ཁུངས་སྤྱད་དེ་ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དངོས་ཡོད་སློབ་ཚན་
གཏོད་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་
བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་
ཤུགས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེསཤུགས། ཀུན་
སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས། རུལ་འགོག་གི་ངེས་ཤུགས་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ས་གནས་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་
དང་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་རྟོགས། སྒྲིག་
ཁྲིམས་གསལ་རྟོགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ།

སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱུ་
སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ།


