
རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་11
རེས་གཟའ་མིག་དམར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་
འཕེལ་རྒྱས་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་དང་། བཟོ་ལས་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
པུའུ། ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། རྒྱལ་
ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་སོགས་ཚན་པས་ཉེ་ཆར《ངར་
ལྕགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཐཱན་
ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་
གཞི》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ངར་ལྕགས་ལས་
རིགས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཐཱན་ཉུང་དུ་གཏོང་
བའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ངར་ལྕགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་
གྲོན་ཆུང་དང་ཐཱན་ཉུང་སྒྱུར་བཀོད་དང་ནུས་རྒྱུ་
སྒྲིག་ཆས་གསར་དུ་བརྗེ་རྒྱུ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད་
པ་རེད།

ངར་ལྕགས་ལས་རིགས་ནི་རྒྱལ་དམངས་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་ལ། ནུས་ཁུངས་ཟད་གྲོན་དང་དབྱང་གཉིས་
ཐཱན་འགྱུར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ལས་རིགས་གཙོ་བོ་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི་ནང་བཏོན་
དོན། 2024ལོ་ནས་2025ལོ་བར། ངར་
ལྕགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཐཱན་
ཉུང་སྒྱུར་བཀོད་དང་ནུས་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་གསར་
བརྗེས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཚད་
ཚད ་ལྡན ་རྡོ ་སོལ ་ཏུན ་ཁྲི ་2000ཙམ ་དང ་ །
དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཚད་ཏུན་
ཁྲི་5300ཙམ་ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི་ནང་བཏོན་དོན།
ད་དུང་2030ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས།
ངར་ལྕགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་གཙོ་བོའི་ཕན་

ནུས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། ནུས་ཁུངས་
སྤྱོད་པའི་སྒྲིག་ཆས་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་
ནས་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་རྒྱུ་དང་། ངར་
ལྕགས་ཏུན་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུ་ཟད་
གྲོན་དང་ཐཱན་འབུད་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ། ནུས་ཁུངས་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་ཆ་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ། མཐོ་ཐབ་
དབྱང་ཕྱུག་ལག་རྩལ་དང་ཆིང་ལྕགས་བཞུ་ལག་
རྩལ་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཐཱན་ཉུང་དུ་
གཏོང་བའི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་ལ་ཚད་བརྒལ་
གསར་པ་ཡོང་རྒྱུ། ལས་རིགས་འབྱུང་འཕྲོད་
ཐཱན་ཉུང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་
རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚན་པ་མང་པོས་ངར་ལྕགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་
ཐཱན་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་9ཉིན། གསར་འགོད་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ཟླ་6ཚེས་8ཉིན（ལྔ་པའི་ཚེས་
ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་དང་པོ）སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
སུ་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་མི་སྣ་འཁོར་རྒྱུག་
བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་20867.1ཟིན་ཡོད།

ཞིབ་ཕྲའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། ལྕགས་
ལམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་
ཐེངས་ཁྲི་1724.6ཟིན་པ་དང་། ཆུ་ལམ་གྱིས་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་
79.1ཟིན་པ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་
གྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་
191.4ཟིན་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་
ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་མི་སྣ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་

ཚད（དེའི་ནང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་དེ་
བཞིན་སྤྱིར་བཏང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་
གཞུང་ལམ་གྱི་ལས་གཉེར་རང་བཞིན་མིན་པའི་
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་སྟེང་མི་སྣ་
འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་དང་གཞུང་ལམ་གྱི་ལས་
གཉེར་རང་བཞིན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་བྱེད་ཚད་ཚུད་
ཡོད）མི་ཐེངས་ཁྲི་18872ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
དེའི་ནང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་དེ་བཞིན་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གཞུང་ལམ་དཀྱུས་མའི་
ལས་གཉེར་རང་བཞིན་མིན་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་
རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་སྟེང་མི་སྣ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་
ཚད ་མི ་ཐེངས ་ཁྲི ་15171ཟིན ་པ ་དང ་ །
གཞུང་ལམ་ཐོག་ལས་གཉེར་རང་བཞིན་གྱི་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་
3701ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་དང་པོར་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་
བའི་མི་སྣ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚད་མི་
ཐེངས་དུང་ཕྱུར་2ལས་བརྒལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་དང་ཧྲན་ཏུང་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧྲན་ཏུང་
ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཡིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་ཆུ་ནང་
དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་ངང་སྤེལ་ཡོད་པ་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་རྨ་ཆུའི་ཆུ་ཁོངས་
སུ་ཉ་དང་། ཤ་སྨི། སྡིག་སྲིན་སོགས་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་

དངོས་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་ཆུ་ནང་དུ་བཏང་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་

སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་29དང་། འཆར་
གཞི་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་4 ཤིན་ཅང་
ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིན་ཐོན་བཅས་ཀྱིས་དུས་
གཅིག་ཏུ་ཆུ་གཏོང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་
སྤེལ་ནས་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་དུང་ཕྱུར་6.2ཙམ་ཆུ་ནང་
དུ་བཏང་བ་རེད།

སྐྱེ་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་
ཁུངས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་

བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་
བཞི་པའི་ཚུན། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལོ་ལྟར་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་
དངོས་དུང་ཕྱུར་300ལྷག་ཙམ་ཆུ་ནང་དུ་གཏོང་གི་
ཡོད་པས། ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་སླར་གསོ་
དང་། ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་
བཅོས། ཉ་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་
ཤེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་
ཡོད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་ཆུ་ནང་དུ་གཏོང་
བའི་བྱེད་སྒོ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལེ་པོ་ལེ་ཐེས་ཝུན་ཀྲོའུ་
ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་རྒྱུག་མཐུད་
འགྲན་བསྡུར་ཞིག་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
སྐབས་དེ་དུས་འབུམ་རམས་པ་ཧྥ་ལ་ཞི་དང་མཉམ་
ལས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཞལ་མོལ་དེ་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་
དང་། ད་ཆ་ང་ཚོས་བྱ་གཞག་དེ་འོད་སྟོང་རྗེས་
མའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན།

གཞོན་ནུ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན།

ཨ་རིའི་ཤིན་ཙེ་ཞི་ཀྲོའུ་ཡི་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་
གྱི་སློབ་ཁུལ་གཙོ་བོའི་སློབ་མའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བར་
ཁྱམས་སུ་སློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་ཁུལ་ཁག་གི་འདྲ་པར་
བཀལ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་
སློབ་ཆེན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭའི་ཡུལ་
ལྗོངས་དང་དེ་བཞིན་རྨང་འདིང་མཛད་སྒོའི་པར་
གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། གསར་
འགོད་པས་སློབ་གྲྭར་བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་ཚང་མས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་མཉམ་གཉེར་རྣམ་གྲངས་དེ་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་སློབ་
གསོ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མི་དམངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ཚོ་ཕན་ཚུན་
ཤེས་རྟོགས་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འབྱུང་
འགྱུར་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ལེ་པོ་ལེ་ཐེས་གཞོན་ནུ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། སློབ་
སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཐུན་མོང་
གི་ཆ་དེ་བས་མང་བ་རྙེད་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་
ཨ་ཀྲུང་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་
པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ལེ་པོ་ལེ་ཐེས་ང་ཚོས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་
དང་རྩིས་འཁོར་ཚན་རིག་སོགས་གསར་གཏོད་རྣམ་
གྲངས་བཙུགས་པ་བརྒྱུད། སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་
ཀྲུང་གོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་དང་
འབྲེལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སློབ་མ་ཤེས་རྟོགས་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འདས་ཟིན་པའི་ཟླ་18ནང་ལེ་པོ་ལེ་ཐེ་ཀྲུང་
གོར་ཐེངས་4ཕེབས་ཡོད། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ལ་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སློབ་ལོ་
རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་ཀྲུང་གོར་ཐེངས་གསུམ་འགྲོ་རྒྱུ་
དེ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སློབ་མ་

ཚོས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསམ་ཤེས་
བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་ན་སློབ་གསོ་པས་ཐོག་མར་མིག་
དཔེ་སྟོན་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་རེད།

ཨ་རིའི་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་ཚོང་ལས་དོ་དམ་
ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་ཏ་
ཡ་ན·ཁ་སི་ཐ་ཉེ་ཏས་སང་ལོའི་དབྱར་གསེང་ལ་ཝུན་
ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་དུ་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱ་
རྩིས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་སྐོར་ལ་ངས་ཤེས་རྟོགས་དེ་
བས་མང་བ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སློབ་གྲྭ་དེའི་ལུས་རྩལ་ཚན་རིག་ཆེད་ལས་ཀྱི་
སློབ་ཆེན་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་མ་པེ་པ·ཨའེ་ཧྲུན་
གྱིས་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་ང་ཡང་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོར་
ལྟ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སེམས་རྒྱ་ཡངས་
པོས་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་
བསམ་ཤེས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཆགས་
ཚེ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད།

ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཞའོ་ཕེང་གིས་ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་
སློབ་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་
ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་1750ལྷག་ཙམ་གྱི་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་སློབ་མ་བརྗེ་རེས་སྤེལ་རེས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། འདི་ལོའི་དབྱར་
གསེང་ལ་ད་དུང་ཨ་རིའི་སློབ་མ་25ཀྲུང་གོར་སྤེལ་
རེས་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་
འགན་བཞེས་ནས་ལོ་5ཙམ་ཕྱིན་པའི་ཨ་རིའི་དགེ་
རྒན་སྨི་ཁེ·པ་མོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ལགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་
ནང་ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ཚད་
མཐོན་པོ་གནང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་གཞོན་
ནུ་མི་རབས་དེ་བ་མཉམ་སྐྱོད་བྱས་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཤེས་
རྟོ ག ས ་ བྱ ་ རྒྱུ ར ་ ཕ ན ་ ཐོ ག ས ་ ཡོ ད ་ པ ར ་ མ ་
ཟད། འཛམ་གླིང་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་
འགྱུར་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

འདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་
ཞིག་ཡིན།

ཁྱེད་དང་ཨ་རིའི་སློབ་གསོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་
སྣ་གཞན་དག་ཀྲུང་གོར་ལྟ་རུ་ཡོང་བར་ཕེབས་རྒྱུར་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
འཕྲིན་ལན་ནང་གི་ཆ་འཕྲིན་ལ་ཨ་རིའི་སློབ་གསོའི་
ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

ཨ་རིའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་

གནས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་
དེ་སྔ་ཁུན་ཧྲན་ཏུའུ་ཁེ་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་སློབ་སྤྱི་
གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་མྱོང་བའི་ཏན་ཉི་སི·ཤིས་
མོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་སློབ་གསོའི་སྤེལ་རེས་
དང་རིག་གཞུང་མཉམ་ལས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཀྲུང་ཨའི་སློབ་གསོ་ཐེབས་རྩའི་འགོ་འཛིན་མ་
ཏེ་ལིན·ལུའོ་སིས(རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་ལ་རའོ་མའེ)ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིན་ཙེ་ཞི་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་
ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོས་སློབ་གསོ་སྤེལ་རེས་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོར་
ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་ཕ་རོལ་པོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ཞིག་
རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་
གསོའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་
མྱུར་བྱུང་ཡོད། ཝུན་ཀྲོའུ་ཁེན་ཨེན་སློབ་ཆེན་ཕུད་
ཁུན་ཧྲན་ཏུའུ་ཁེ་སློབ་ཆེན་དང་། ཧྲང་ཧའེ་ཉིའུ་
གཡོད་སློབ་ཆེན། ཐེན་ཅིན་ཀྲུའུ་ལི་ཡ་སློབ་གླིང་
བཅས་ཚང་མ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་རེད། གཡོད་
ཧན་སི·ཧོ་ཕུའུ་ཅིན་སི་སློབ་ཆེན་དང་ནན་ཅིང་སློབ་
ཆེན་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་ཀྲུང་ཨའི་
རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་སོགས་རིགས་
གཞན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་
ཀྱང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འབུམ་རམས་པ་ཧྥ་ལ་ཞི་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དགོངས་ཚུལ་ལ་ཁས་ལེན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཁོང་གིས་ཨ་རིའི་ཕ་མ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕ་མ་
གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཕྲུག་ལ་བཅངས་པའི་རེ་བའི་ཐད་མི་
འདྲ་ས་གང་ཡང་མེད། ཚང་མས་བུ་ཕྲུག་ལ་རང་
ཉིད་ལས་གོ་སྐབས་ཡག་པ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་ནི་ཕུགས་འདུན་དེ་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་གྱི་གྲས་ཤིག་
ཡིན། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕན་ཚུན་
བསམ་ཤེས་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་གལ་འགངས་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུན་ཀྲོའུ་དང་
ཉིའུ་གཡོད་ནས་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་
འཕྲིན） （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་
དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འབྲུག་གྲུའི་སྟེང་
གི་རྔ་སྒྲས་འགྲན་ཞུགས་པའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་
བར་བྱས་པར་མ་ཟད། འགྲན་ཞུགས་པར་
འགྲོས་ངེས་ཅན་ཞིག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དུ་ཡང་བཅུག་པ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པ་
བརྒྱུད། དཔུང་གཤིབ་མདུན་སྐྱོད་རུ་ཁག་
དང་། རླབས་གཏོར་རུ་ཁག ཡུན་ལུང་རུ་
ཁག་བཅས་ལ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་དང་།
གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཐོབ་པ་རེད།

རླབས་གཏོར་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཀྲང་ཧུང་
ཁུའེ་ཡིས་ང་ཡུན་ནན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ས་
མཐོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་སྐབས་དབྱང་
རླུང་མི་འདང་ཡང་སྦྱོང་བརྡར་ཆེན་པོ་ཐེབས་
བྱུང་བས་ཉམས་ལེན་གསར་རྐྱང་ཞིག་རེད།
དེ་རིང་ནི་ངའི་སྐྱེས་སྐར་ཡང་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་
རུ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་
བརྒྱུད་བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་ང་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། སང་ལོར་ང་ཚོ་སླར་ཡང་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དཔུང་གཤིབ་མདུན་སྐྱོད་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ནི་རང་ལྗོངས་
ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་འདིའི་རིགས་གཉེར་ཐེངས་
དང་པོ་ཡིན་ལ། བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་
པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ང་ཚོ་ནི་གནས་
སྐབས་སུ ་བཙུགས་པའི་རུ ་ཁག་ཞིག་ཡིན་
པས། ཉིན་ཤས་རིང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་
བརྒྱུད་རུ་མི་ཚང་མར་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ལ། ཚང་མས་ཀྲུང་ཧྭའི་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡང་
དེ་བས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཐོག་མའི་དུས་སུ། བོད་རིགས་མི་
དམངས་ཀྱིས་ཀོ་གྲུ་བཟོས་ནས་གཙོ་བོ་གཙང་བོ་
བརྒལ་བའི་ལག་ཆ་བྱས་པ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་
ནས། ཀོ་གྲུ་དེ་རིམ་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ཆུ་ཐོག་ལུས་རྩལ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཀོ་གྲུ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་དང་ཀོ་
གྲུའི་ཞབས་བྲོ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་
ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀོ་གྲུ་འགྲན་བསྡུར་
ནང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཀོ་གྲུ་ལུས་རྩལ་པ་40
ཡིས་འགྲན་ཞུགས་རུ་ཁག་20བཙུགས་ནས་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཏེ། ཚང་མར་ཀོ་
གྲུའི་ཞབས་བྲོའི་མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་
ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པ་དང་།
མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་། རྒྱུན་འཛིན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་
བྱས་པ་བརྒྱུད། རླབས་གཏོར་རུ་ཁག་དང་།
གཙོད་རུ་ཁག ལུང་ཞང་ཞི་མ་རུ་ཁག་བཅས་
ལ་ཀོ་གྲུའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་
དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཐོབ།

རླབས་གཏོར་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་བཀྲ་ཤིས་
ནོར་བུས་དེ་རིང་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པར་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། འདི་ནི་ང་རང་ཀོ་གྲུའི་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན།
སླད་ཕྱིན་འགྲན་བསྡུར་འདིའི་རིགས་མང་ཙམ་
གཉེར་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་
བྱུང་རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
མི་དེ་བས་མང་བར་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་
ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀོ་གྲུའི
（འབྲུག་གྲུ）འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་
དེ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ནང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཀོ་
གྲུའི（འབྲུག་གྲུ）འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་
བ་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་ཡོངས་ལུས་
སྦྱོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་དུ་བསྟར་ནས་ལུས་རྩལ་གྱིས་མི་རིགས་ཁག་
གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་
གཅིག་མཐུན་ཚོཊ་པའི་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་དང་རིག་
གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུལ་
སྐོར་བའི་མྱོང་ཚོར་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་
རེད།

ཧོ་ནན་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐུ་
ཞབས་ཀུའོ་ལགས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དེ་རིང་
ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཡོང་སྐབས། ཀོ་
གྲུའི（འབྲུག་གྲུ）འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་མཐོང་
བྱུང་། དེ་སྔ་བོད་ཀྱི་ཀོ་གྲུ་མཐོང་མྱོང་མེད་པས་
དངོས་སུ་མཐོང་སྐབས་ཧ་ཅང་དམིགས་བསལ་
ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ལྷ་སའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱང་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ལ། གནམ་སྔོ་ཞིང་སྤྲིན་པ་
དཀར་བས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ལས་དོན་པ་ཚེ་རིང་བསྟན་དར་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་
འགྲན་ཞུགས་པ་མང་པོ་འདུག་ལ་ལྗོངས་ནང་
ཁུལ་གྱི་འགྲན་ཞུགས་པ་ཡང་འདུག ལྗོངས་ཕྱི་
ནང་གི་འགྲན་ཞུགས་པས་ཐུན་མོང་ཐོག་རུ་ཁག་
བཙུགས་ནས་དེ་བས་ལེགས་པའི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་
ཡོད། ཡུལ་དངོས་སུ་ཚོང་པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་
མཐོང་ཐུབ། ལུས་རྩལ་གྱི་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་པ་
དང་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་
ཆེན་གྱི་ཀོ་གྲུའི（འབྲུག་གྲུ）འགྲན་བསྡུར་

རང་གྲོང་དུ་གཉེར་བ།


