
ཉེ་ཆར། བསྟུད་མར་ཆར་པ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇར་མན་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏུའོ་ནའོ་གཙང་པོ་དང་། ནེ་ཁ་གཙང་པོ་སོཊ་
གཙང་པོ་མང་པོའི་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་བྱུང་
ཞིང་། ས་གནས་མང་པོའི་ཆུ་ཁ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་རིང་གི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་པས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཁ་འགྲེམས་བྱས་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན། འཇར་མན་གྱི་པ་ཧྥ་ལི་ཡ་ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་མེ་ཟོན་རུ་མིས་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་གཞུང་ལམ་
ཐོག་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཇར་མན་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོར་ཆུ་ལོག་ཐོན་པ།
མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཁ་འགྲེམས་བྱས་པ།

2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་10 རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།
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ཚེས་6ཉིན། བྱང་ཆིངས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
དྲུང་ཆེ་ཡན་སི·སི་ཐུའར་ཐེང་པེ་ཀེས་བྱང་ཆིངས་
ཀྱིས་ཡུག་རེན་ལ་དམག་དོན་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧྥིན་ལན་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པའི་
སི་ཐུའར་ཐེང་པེ་ཀེས་ཉིན་དེར་གསར་འགོད་པའི་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་གསལ་གྱི་གཏམ་དེ་བཤད་
པ་དང་། ཧྥིན་ལན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཡ་ལི་ཧྲན་ཏ·
སི་ཐུའུ་པུའུ་ཡིས་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་ཧྥིན་ལན་གྱིས་ཀྱང་ཡུག་རེན་ལ་དམག་མི་
གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་མེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སི་ཐུའར་ཐེང་པེ་ཀེའི་གཏམ་ལ་གཞིགས་
ན། བྱང་ཆིངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་ནི་
ཡུག་རེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྒྲོམ་གཞི་དེ་བས་
སྟོབས་ཆེན་ཞིག་འཛུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་
ཡུག་རེན་ལ“ཡུན་རིང་གི་ནོར་སྲིད་ཐད་ཁས་
ལེན”ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་

གིས་འདས་ཟིན་པའི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ནང་ཡུག་རེན་
ལ་དམག་དོན་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར“མི་འདང་
ས”དང“ནར་འགྱངས”ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་ཅིག་
ཐོན་པས་བྱང་ཆིངས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་དག
“སླར་ཡང་མི་ཐོན་པར”བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་
རེད།

སི་ཐུའར་ཐེང་པེ་ཀིའི་འཚམས་འདྲི་དེ་ནི་
ཧྥིན་ལན་བྱང་ཆིངས་སུ་ཞུགས་རྗེས་ཧྥིན་ལན་ལ་
འཚམས་འདྲི་ཐོག་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།
ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
རྗེས། དམག་དོན་བར་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཡུན་
རིང་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་ཡོ་རོབ་བྱང་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཧྥིན་ལན་དང་སུའེ་ཏེན་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་
ཆིངས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་པར་མ་ཟད།
ཁག་སོ་སོའང་2023ལོའི་ཟླ་4པ་དང་ད་ལོའི་ཟླ་3
པར་དངོས་སུ་བྱང་ཆིངས་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཨུ་རུ་སུས་བྱང་ཆིངས་

ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱེད་སྲིད་
དམ་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས། སི་ཐུའར་ཐེང་པེ་
ཀེས་བྱང་ཆིངས་ཕྱོགས་ཀྱིས“བྱང་ཆིངས་ཀྱི་མནའ་
གྲོགས་གང་ལའང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་དམག་
དོན་གྱི་འཇིགས་སྐུལ”མཐོང་མ་བྱུང་ཞེས་བཤད་
པ་དང་། “དམག་འཁྲུག་རྗེས་མ་འགོ་ཚུགས་
གྲབས་ཡོད་པའི་བསམ་ཚུལ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་
པ”ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཉིན་དེར་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཧྥུའུ་ལཱ་ཅི་
སྨི་ཨར་·ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་རུ་སུས་བྱང་ཆིངས་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱེད་སྲིད་
ཅེས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤོད་སྟངས་དེའི་ཐད་གླེང་
སྐབས། དེ་ནི“ཁུངས་མེད་ཀྱི་གཏམ་གླེང”ཁོ་ན་
ལས་མ་འདས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་དམིགས་
བསལ་གསར་འགྱུར）

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བྱང་ཆིངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཡིས་ཡུག་རེན་ལ་དམག་མི་
གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）2022ལོ་ནས་2023
ལོ་བར་རི་སྟེང་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཆུ་གསོག་རྫིང་བུ་
601བསྐྲུན་པ་དང་ ། ཆུ ་འཐེན་ས་ཚིགས་96
བཙུགས་པ། ཆུ་སྦུག་སྟོང་སྨི་774.78ཁྲོད། གློག་
གནོན་སྒྱུར་ཆས་210སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ། གློག་སྐུད་
སྟོང་སྨི་136.776འཐེན་པ། འགྲོ་ལམ་65ཡི་ལམ་
ཚད་སྟོང་སྨི་130.816བསྐྲུན་པ་སོགས་བྱས་པ་
དང་། སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་ཚགས་དང་ཚན་རྩལ་པའི་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཤིང་སོན་གསོན་ཚད་
རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

མུ་མཐུད་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་
ནས་ལྷ་ས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ།

ལོ་13འདས་ཟིན། ད་ལོའི་ལོ་འགོ་བར་ལྷོ་
རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་2012ལོའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་སྔོ་འགྱུར་
དང་། 2013ལོའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་སྔོ་འགྱུར་ཚོད་
ལྟའི་རྣམ་གྲངས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ཀླུང་ནགས་
གསོའི་ཁོར་ཡུག་སྙོམས་སྒྲིག་ལག་རྩལ་དང་ཐན་པ་
ཐེག་ཐུབ་པའི་ཤིང་རིགས་གདམ་གསེས་དང་ཞིབ་
འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཤིང་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་
3521.7ཟིན་པ་དང་གསོན་ཚད་བརྒྱ་ཆ་85ཡན་ཟིན་
ཡོད། གསོམ་སྡོང་དང་ཐང་ཤིང་སོགས་ཤིང་སོན་སྣ་
ཁ་100ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཡོད་པ་རེད།

ཚོད་རྩིས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷོ་རིའི་ཤིང་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ལོ་ལྟར་
ཆུ་ཁུངས་གསོ་སྐྱོང་དང་། ས་ཆུ་སྲུང་སྐྱོབ། མཁའ་
རླུང་གཙང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རིན་ཐང་
སྒོར་ཁྲི་410ལས་བརྒལ་ཡོད། ཐོག་མའི་ས་རྒྱུ་ཞན་
པ་ནས་ད་ཆ་རི་བོ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། ད་ལྟའི་
ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཤིང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་
ཤིང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་
མཛེས་པའི་ཁར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་བས་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་13རིང་། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་
འཆམ་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་
མི་ཆེས་མང་བའི་དུས་སུ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཉིན་རེར་ཡུལ་སྐོར་
དང་སྤྲོ་འཆམ་བྱེད་མཁན་མི་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལག་
ཐོགས་ཁ་པར་ནང་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་འདྲ་
པར་གྱིས་ཁེངས་ཡོད་ཅིང་། པར་དེ་དག་ནི་ཁོང་

དང་ཡུལ་སྐོར་བས་མཉམ་དུ་བླངས་པའི་པར་དང་།
ཡང་ན་ཁོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བར་བླངས་པའི་གཉེན་
སྒྲིག་པར་སོགས་ཡིན། ཁ་བ་འབབ་སྐབས་ཁོང་གིས་
བླངས་པའི་འདྲ་པར་དང་བརྙན་ལམ་ལས་ལྷོ་རིའི་མེ་
ལོང་ལྟ་བུའི་མཚེའུ་ཡི་མདུན་དུ་པར་ལེན་པ་མང་པོ་
འཛོམས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་མཆོང་རྒྱུག་
བྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། ད་
དུང་ཁོང་གིས“ལྗོན་ཤིང་རབས་གཉིས་པ”ཞེས་འབོད་
པའི་ཤིང་སོན་གསར་པ་སོགས་མངོན་པ་ལས་དུས་
ཚོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཚོར་
ཐུབ་ཅིང་། ལྷ་ས་བས་ལྗོན་ཤིང་རེ་རེ་བཞིན་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་སེམས་
ནང་གི་དད་མོས་ཚོར་ཐུབ།

ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཕྲན་བུ་དེ་བཀྲ་
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སེམས་སུ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་
བཞིན་བཀོད་ཡོད། ཁོ་གཅིག་པུར་རི་སྐོར་ལམ་ལ་
ཞུགས་ནས་སྐྱོད་སྐབས། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོ་སྔོ་
ལྗང་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལས་གྲྭ་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་རྗེས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་འདྲ་
ཡིན་ནམ། ལོ་འགའི་སྔོན་ལ་ལྟོ་སྟེར་མྱོང་བའི་རི་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཝ་ཕྲུག་དེ་ད་ལྟ་ཧ་ལམ་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཡོད་པ་སོགས་ཡིད་ལ་འཁོར་གྱི་ཡོད།

མི་ཚང་མས་མཐོང་གསལ་ལྟར་ན། ལྷ་སའི་
ལྷོ་རི་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྷ་ས་ཡང་སྔོ་ལྗང་དུ་
གྱུར་ཡོད། ཤིང་སོན་རེ་རེ་བཞིན་བར་མཚམས་
མེད་པར་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་ཕུད། ད་དུང་
ཁོ་ཚོར་རྒྱབ་རྟེན་ཡག་ཤོས་ཡོད་པ་སྟེ།

རྔ་ཆེན་ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་ཨང་དང་པོའི་ལས་བཟོ་
པ་ཚོས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་བརྩོན་ལེན་བྱས་
པ་བརྒྱུད། གློག་འདོན་འགན་ལེན་ལས་གྲྭ་སྔ་སྣུར་
དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ཤིང་སོན་ལ་ཆུ་འདྲེན་རྒྱུར་
གློག་ཤུགས་འདང་ངེས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།

དོག་སྡེ་ལུང་ཤུར་གྱི་ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་དང་པོའི་རི་
མང་ཆེ་བ་རྡོ་དང་བྱེ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ས་
བབ་གཡང་གཟར་ཡིན་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱད་དེ་
ཡུལ་གཞན་ནས་དབོར་བའི་ས་རྒྱུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་
ལས་ཐབས་གཞན་མེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཡུག་སྦྲེལ་
ཁུལ་དུ་དྲེལ་ཁོ་ན་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་
དང་། དྲེལ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲེལ་གྱི་
རུ་ཁག་གིས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་རྒྱུ་ཆ་སྣ་

ཚོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།
སྟག་རྩེ་ཆུས་པད་ནག་ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་དང་པོ་ནི་

རིམ་པ་དང་པོའི་གཤེར་འཐེན་ས་ཚིགས་ཤིག་
ཡིན། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་ཆུ་འཐེན་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་
བའི་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོར“ངེས་
པར་དུ་ཆུ་རི་སྟེང་ལ་འདྲེན་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུའི”ཡིད་
ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད།

སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ན་རི་བོ་གཡང་ཊིར་
བསྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་། གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་
བྱས་ན་ས་གཞི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ། མི་རིགས་མི་
འདྲ་བ་དང་། ས་ཁོངས་མི་འདྲ་བ། སྐད་གདངས་
མི་འདྲ་བ། ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་
མང་པོ་ཞིག་གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་གི་གནས་མཆོག་
ལྷ་སར་འཛོམས་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་
གྲོང་ཁྱེར་དེ་སྔོ་ལྗང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་བྱ་ཆེད་
འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

2012ལོར་ས་བབ་མཐོ་བའི་ནགས་བཟོའི་
ཚོད་ལྟ་དེ་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་། 2015ལོར་ལྗང་མདོག་གིས་གྲོང་སྐོར་བ་
ཞེས་པའི་ལས་གྲྭ་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ཞིང་། 2018ལོ་
ནས་བཟུང་ལྷོ་རིའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་བྱང་རིར་ཡང་སྔོ་ལྗང་
གི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེ་ནས་
བཟུང་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་
ཐོག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་
ལྗང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ལོ་བཅུའི་ནང་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་206.72ལེགས་
སྒྲུབ་བྱས་ནས“ལོ་ལྔའི་རིང་རི་ཆུ་སྔོ་ལྗང་དུ་འགྱུར་
བར་བྱེད་པ་དང་ལོ་བཅུའི་རིང་ལྷ་ས་སྔོ་ལྗང་དུ་
འགྱུར་བར་བྱེད་པ”ཞེས་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཏེ་ལོ་
བཅུའི་རིང་། ལྷ་ས་སྔོ་ལྗང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་
དང་ལྷ་ས་དེ་འབྱུང་འཕྲོད་དང་འཚམ་པའི་ས་མཐོའི་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད།

འདུན་པ་དེའི་ཆེད་དུ། སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་
ནང་ཞུགས་པའི་ལས་མི་མང་པོས་ལྕགས་ཁེམ་ཁྱེར་
ནས་རི་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་ཆ་ཚང་མིན་པར་
གཞིགས་ན། 2022ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་སའི་ལྷོ་

བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་
བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་450ཙམ་ལྷོ་
བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་
ཞུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
13.5ཙམ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་ཞིང་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོ་གཉིས་སྔོ་འགྱུར་དང་།
དྭངས་གཙང་གིས་ཆུ་བོས་གནའ་གྲོང་བསྐོར་བའི་རེ་
འདུན་དེ་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་མི་ཡིས་ལེགས་བསྐྱངས་
ན། དེ་ཡིས་མི་ལ་དྲིན་ལན་གསོ་བར་ངེས།

བོད་ལྗོངས་སུ་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་མྱོང་མེད་པའི་ས་ཆ་
ནགས་ཚལ་དུ་འགྱུར་ཐུབ། ལྷ་སའི་ལྷ་བྱང་རི་བོ་ནི་
དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན།

བོད་བྱང་ཐང་གི་ས་མཐོར་གནས་པའི་ནག་ཆུ་
ནི་དེ་སྔ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་
གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། ད་ལྟ་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་
2021ལོའི་ཟླ་9པར་ས་བབ་སྨི་4300མན་གྱི“ལྗོན་
ཤིང་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ”དང་། “ལྗོན་ཤིངམེད་པའི་
དུད་ཁྱིམ”མེད་པའི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
ཡོད། ས་ཞིང་བྱེ་ཐང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཅོས་སྐྱོང་
བྱ་ཆེད། ལྷ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་རབས་གོང་མའི་
ལོ་རབས་80པ་ནས་བཟུང“ནགས་བཟོ་བཀག་སྡོམ་
ཁུལ”ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་
འགོག་སྲུང་ཤིང་བཙུགས་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་45ལྷག་ཙམ་སྔོ་ཐིང་
ངེར་གྱུར་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་
ཁྲོད་ཕྱིར་བཤོལ་བྱེད་པའི“འཛུགས་སྐྲུན་པ”གཅིག་
ཀྱང་མེད། ལྷོ་ཁའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཐེངས་དང་པོར་ཡོང་
བའི་ས་པེ་ཉིང་གིས་ས་གཞི་དེའི་ཐོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་
བློ་གྲོས་དང་སྙིང་སྟོབས་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་
ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད། སྐྱེ་སྟོབས་དེ་རིགས་ལྗོན་
ཤིང་དང་རྩྭ་ཡི་ཐོག་ནས་མཚོན་པ་ཙམ་མ་ཟད།
མིའི་ཐོག་ནས་དེ་བས་ཀྱང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

སྐབས་འགར་བོད་དུ་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཆེ་བ་ཞིག་
ཡིན། བྲག་རྡོ་གཅེར་བུའི་ཐོག་ནས་དོང་བརྐོ་
དགོས་པ་དང་། ས་ནི་ཐག་རིང་ནས་དབོར་དགོས་
པ། ཆུ་ནི་གཙང་པོའི་ནང་ནས་འདྲེན་དགོས་པས་

ད་དུང་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་བྱ་དགོས་དོན་ཅི་
ཡིན་ནམ་སྙམ་གྱི་འདུག ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདི་འདྲ་མང་
པོ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངས་
བསམ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་མི་ཡིས་
ལེགས་བསྐྱངས་ན། དེ་ཡིས་མི་ལ་དྲིན་ལན་གསོ་
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན།

ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུད་ལ་ཉེ། སྐྱེ་
དངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་
བཞིན་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལྟ་བུའི་མི་རེ་
རེའི་སྟེང་ནས་ངས་ཀྱང་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་རྙེད་
བྱུང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ལོ་18རིང་ཉིན་
ལྟར་རི་ཐོག་ཤང་གི་རང་བྱུང་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་མུའུ་
ཁྲི་39ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ནས་རི་རྒོད་སྔོ་ཐིང་དུ་གྱུར་ཏེ་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་
སའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། བསམ་གཏན་ནི་ལོ་ན་གཞོན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་
ཆུང་ནས་ད་ལྟ་དབུ་སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་བའི་བར་ཏེ་
མི་ཚེ་གང་བོར་བྱེ་ཚེར་ནགས་ཚལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱས་
ཡོད། བསོད་ནམས་ནོར་བུས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་
བཏང་ནས་སྡོང་སོན་ཁྲི་8འདེབས་འཛུགས་བྱས་
ཤིང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་
མི་གཅིག་གི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱིམ་
མཚེས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་སྟེ་ས་རྒོད་
དེ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་
བཞག་ཡོད། ལྗོན་ཤིང་རེ་རེ་བཞིན་འདེབས་
འཛུགས་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་ནས་
ལྗོན་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་དང་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་
འགྱུར་བའི་གོམ་སྟབས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆའི་ཐོག་ཁོང་ཚོས་ཁ་རོག་གེར་བརྟན་
སྲུང་བྱས་ནས་སྔོ་ལྗང་གི་གྲུབ་འབྲས་རེ་རེ་བཞིན་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ས་ཁེམ་རེ་རེ་
བཞིན་བསྔོགས་ནས་བཏབ་པའི་སྡོང་སོན་རེ་རེ་ལས་
འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་རེ་བའི་མྱུ་གུ་འབུས་
ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཆུ་ཟོམ་རེ་རེ་བཞིན་ས་རྒྱུ་བརླན་
པར་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
ཕུགས་འདུན་ཡང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཚེ་སྲོག་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ན་དེ་སྲིད་དུ་ཤིང་
འཛུགས་པར་བྱེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་དང་དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ།

ཚེས་6ཉིན་འཇར་མན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་
གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིཊ་ན། དུས་ཚིཊ་དང་ལས་
ཀའི་དུས་ཚོད་ལེཊ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཟླ་4པར་འཇར་མན་གྱི་
བཟོ་ལས་ཀྱི་མངཊ་ཐོ་གསར་པ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་
0.2ཆག་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་བསྟུད་མར་ཆག་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིཊ་ན། ཟླ་4པར་
འཇར་མན་རྒྱལ་ནང་གི་མངཊ་ཐོ་གསར་པ་ཟླ་བ་གོང་མ་
ལས་བརྒྱ་ཆ་0.3ཆག་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མངགས་ཐོ་
གསར་པ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་0.1ཆག་པའི་ནང་ཡོ་
སྒོར་ཁུལ་གྱི་མངཊ་ཐོ་གསར་པ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་
1.4ཆག་པ་དང་ཡོ་སྒོར་ཁུལ་ཕུད་པའི་མངགས་ཐོ་གསར་
པ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་0.6འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འཇར་མན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་བསྡོམས་རྩིས་
ཅུས་ཀྱིས་དེ་ཉིན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་ཟླ་4པར་བཟོ་
ལས་ཀྱི་མངགས་ཐོ་གསར་པ་ཆག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་
གནམ་གྲུ་དང་། གྲུ་གཟིངས། མེ་འཁོར་སོགས་བཟོ་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་མངགས་ཐོ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་ཆེས་
ཆེར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆག་ཚད་བརྒྱ་ཆ་15.4ཟིན་
ཡོད། འོན་ཀྱང་རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མངགས་
ཐོ་གསར་པ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་4.1འཕར་ནས་སྤྱི་
ཡོངས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐེབས་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ལིན་ནས་ཟླ་6
ཚེས་6ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཇར་མན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་མངགས་ཐོ་གསར་
པ་ཟླ་བ་བཞིར་བསྟུད་མར་ཆག་པ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）རིམ་པ་ཁག་དང་
རིགས་ཁག་གི་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་
གཙོ་གནད་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། ལྔ་ནས་རིམ་པ་མང་བའི་སྨན་བཅོས་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཚོང་ལས་ཀྱི་བདེ་ཐང་
འགན་བཅོལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། དྲུག་

ནས་སྨན་རྫས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་
གཏོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། སྨན་རྫས་བེད་
སྤྱོད་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། སྨན་རྫས་ཀྱི་དཔྱད་བཤེར་དང་
ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྨན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་
དང་འགན་ལེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། བདུན་ནས་གཙོ་
གནད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཞན་དག་ལ་སྤྱི་འདོམས་

དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་གྲངས་འཛིན་ཅན་
ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
ནུས་པ་སྦྱིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
“རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པའི་བསྙེན་བཀུར་འཚོ་
སྐྱོང”གི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། གསོ་རིག་སྨན་རྫས་འཕྲོད་
བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་འདོམས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དང་
བླངས་པ་ཚེ་གཡང་གིས་ང་ཚོའི་འདི་གར་ཡུལ་སྐོར་བ་
རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་པ་སོཊ་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་
པས་དང་བླངས་པས་ཁོང་ཚོར་རིན་མེད་ངང་ཆུ་
དང་། གསོ་རླུང་། སྨན་སོཊ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོའི་དང་བླངས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་
སྐོར་བར་མུ་མཐུད་ཞབས་འདེཊ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཁོང་ཚོར་

གནའ་གྲོང་ལྷ་ས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དང་བླངས་པ་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་
བསུ་དང་། འཚམས་འདྲི། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
དོཊ་གཞིར་ལན་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་པར་ཡུལ་སྐོར་
བའི་སེམས་པ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཏུ་གྱུར་བར་མ་ཟད། ལྷ་
སར་དེ་བས་མང་བའི་རེ་སྒུག་ཡང་བཅངས་ཡོད། ཀླུ་

སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བྱམས་པ་ལྷ་མོས་ཕྱིས་
འབྱུང་ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་ཅན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ་སྤེལ་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་ཡུལ་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོཊ་རམ་བྱ་རྒྱུ་དང་གནའ་གྲོང་ལྷ་
སར་ཤེས་དཔལ་དང་། བདེ་འཇཊ། གོ་རིམ་ལྡན་པ་
བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དང་བླངས་པས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི”ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ།


