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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཕུརཕུར་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་
ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་འདེད་སྐུལ་སློང་ཚོཊ་
ཆེན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་
སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་སྐབས
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དང་བླངས་པས་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི”ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚིཊ་བཙུགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་དྲོ་སྐྱིད་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་དྲུག་པའི་ལྷ་ས་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་
ཚིགས་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀླུ་སྒུག་སྲང་ལམ་དུ་ཕར་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུའི་
ས་ཚིགས་དེ་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་བཙུགས་ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་2ས་
ཚིཊ་སུ་བསྐྱོད་དེ་ངལ་གསོ་རྒྱག་རྩིས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད། ས་ཚིགས་ཀྱི་དང་བླངས་པས་འཕྲལ་དུ་
ཁོང་ཚོར་ཆུ་དང་ཇ་མངར་མོ་བླུཊ་པར་མ་ཟད། ས་
ཚིགས་ནང་ཁོང་ཚོར་སྤྱོད་ཆོག་པའི་དངོས་པོ་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ལྷ་
ས་བས་མགྲོན་པོར་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་བྱེད་
པའི་རྣམ་པའང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁྲུང་ཆིང་

ནས་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ལིའུ་ཐིང་གིས་དེ་རིང་
ཞོགས་པ་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པ་ཡིན།
ཏག་ཏག་ས་ཚིགས་དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་
པས། འདི་གར་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིཊ་
ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ས་ཚིཊ་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་
པའི་ཇ་མངར་མོ་ཞིམ་པོ་འདུག་ལ་རིན་པ་ཡང་སྤྲོད་མི་
དགོས་པར་གསོ་རླུང་རྔུབ་ཆོག་གི་འདུག་པས་ཡུལ་
སྐོར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་དྲོ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང་ཞེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ས་ཚིགས་ནང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྒྲོག་ཙེ་དང་རྐུབ་
སྟེཊ་བཞག་ཡོད་ཅིང་། འཐུང་ཆུའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་།
གློག་གསོག་ཆས། དཔེ་དེབ། གསོ་རླུང་གི་དབུགས་
དམ། ཁྲག་ཤེད་མཇལ་ཆས་སོགས་ཡུལ་སྐོར་བར་རིན་
མེད་ངང་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། སྡེ་ཁུལ་
གྱིས་ད་དུང་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པ་རྣམས་ཡུལ་སྐོར་
བའི་འཛུལ་སྒོ་དང་། ཐོན་སྒོ། ཀླུ་སྒུག་ལམ་རྒྱུད་
སོགས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡུལ་
སྐོར་ཁྲིད་སྟོན་དང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ“མཛའ་བརྩེའི་རྣམ་པ”དང“དྲོ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དང་
བླངས་པས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་
པའི”ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་འབྲིང་སློབ་མའི“བསྐྱར་དར་རྟགས་
ཅན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་བོད་ལ་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད”ཅེས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་གི་
བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། སློབ་མ་ཚོར་འགྲོ་སའི་
གནས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་དང་ཐོག་ཆུ་ཤུར་
རྫོང་ཚལ་སྣ་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་
སྟོན་གླིང་ཁུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚན་རྩལ་འགྲེམས་ཁང་
དང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་འགྲེམས་
ཁང་སོགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་
དང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཁའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་
ཁང་དུ་ཁོང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཐད་ཀར་མྱོང་

ཚོར་བྱས་པ་རེད། བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ས་
མཐོའི་གློག་ཁུངས་གཉིས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་མེ་འཁོར་ལ་
བསྡད་པ་ལས་སློབ་མ་ཚོས་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་དེ་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དཔེ་སྟོན་
རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོཊ་བསྡུས་ལག་ལེན་རྟེན་གཞིས་
གཉེར་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་ཡིན། དེའི་དམིཊ་ཡུལ་
ནི་སློབ་མས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་
འདུ་ཤེས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་
གཅེས་ཡུལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཡང་དག་
པའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུཊ་རྒྱུ་དེ་རེད། བྱེད་
སྒོར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་སློབ་

མ་ཚོའི་ཤེས་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད།
ལག་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་རོགས་ལས།
རིན་ཐང་ལྟ་བ་མཚོན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་
ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སློབ་
མ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གྲུབ་འབྲས་
ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་རྩ་ཆེའི་
ཉམས་མྱོང་དང་མྱོང་ཚོར་དེ་དག་འཚར་ལོངས་ཀྱི་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཐེངས་འདིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པའི་བྱེད་སྒོའི་དུས་ཡུན་ཉིན་7ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཅིང་སློབ་འབྲིང་དང་། ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་
ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་
སློབ་འབྲིང་གསུམ་པ་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་སློབ་
150བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་འབྲིང་སློབ་མའི“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་
མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད”ཅེས་པའི་ཞིབ་

འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བཀྲམ་པའི《ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོའི》དགོངས་དོན་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བྱ་ཆེད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་གང་སར་སློབ་སྦྱོང་
གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་
ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་དད་མོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། བསམ་བློ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་
སྟོན་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་བསྒྲུབས་པ།

ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་སྣེ་འཁྲིད་པའི་
ཐད། མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་སྟེ། ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཁག་གིས་སྣེ་འཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་
དང་། སྔོན་ལ་སྦྱོང་གང་ཐུབ། གཏིང་ཟབ་སྦྱོང་
གང་ཐུབ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། 《ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་
ཡིག》སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་དུ་
བཅུག་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་79
བྱས་པར་མི་ཐེངས་994ཞུགས་པ་དང་། ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་
ཐེངས་30གཉེར་བར་མི་ཐེངས་658ཞུགས་པ་

རེད། ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པ་སྟེ། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་
ལས་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ནས《སྲོལ་ཡིག》ལ་འགྲེལ་
བཤད་ཐེངས་6བརྒྱབ་པར་མི་ཐེངས་179ཞུགས་པ་
དང་། མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་དེ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་
ནས《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་
ཐེངས་37བྱས་པར་མི་ཐེངས་422ཞུགས་པ་རེད།
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ལས་ཐོབ་པའི་
མྱོང་ཚོར་སྐོར་གླེང་བ་དང་། ལས་ཀའི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཆར་གཞི་
གླེང་བས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་
བཅའ་ཁྲིམས་རྟོགས་ཚད་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
དང་། ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་སྔར་བས་གསལ་དུ་
ཕྱིན་པ། རང་ཉིད་གསར་བརྗེ་སྔར་བས་ཡག་ཏུ་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཐད། ཚད་
དང་ལྡན་པར་སྦྱངས་པ་སྟེ། ཏང་ཀྲི་པུའུ་280ཡིས་
རང་ངོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞི་དང་། སློབ་སྦྱོང་
གི་ལས་འགན། སློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་འབེན་བཅས་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། དུས་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་འཆར་
གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་
རྒྱུར་འབད་པ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་
ཅིས་ལས་རིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས། སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་ཞོར།
《སྲོལ་ཡིག》ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་ཁྲིད་
ཐེངས་34བྱས་པར་མི་ཐེངས་669ཞུགས་པ་དང་།
ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཐེངས་31སྤེལ་བར་མི་
ཐེངས་431ཞུཊ་པ་རེད། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་སློབ་གསོའི་གཡུལ་ས་གཙོ་
བོའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་
སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་དཔུང་ཁག་བཙུཊ་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་61སྤེལ་ཞིང་། ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ཏང་
ཡོན་གྱི་གྲངས་1200ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

དབྱར་གྱི་ཉི་འོད་ས་གཞིར་འཕྲོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་
ལྷ་སའི་སྐྱེ་དངོས་མཐའ་དག་ལ་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་
རྒྱས་ཡོད། ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་
ཆུའི་ལྷོ་ངོགས་སུ་གནས་ཤིང་། བརྗིད་ཆགས་ཡིད་
དུ་འོང་བའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཁ་གཏད་དུ་ཆགས་
ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་
ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་
ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
བསྡུས་རིས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་
སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། དེ་
སྔའི་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་རི་བོ་ད་ཆ་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་
ནས་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་བས་མཛེས་པར་གྱུར་ཡོད།

ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གནས་འདིར་
འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་བོད་
ས་མཐོའི་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་ཉམས་ལེན་གང་ལེགས་
ཐུབ་ངེས་རེད།

ནགས་སྲུང་བའི་འདྲ་པར་གསུམ་གྱི་ཐོག་
ནས་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་མཐོང་ཐུབ།

ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་ནགས་སྲུང་བ་བཀྲ་
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འཕྲིན་ཕྲན་གྲོགས་ཚོམས་ཁྲོད་
2012ལོ་དང་། 2016ལོ། 2023ལོ་བཅས་ལ་
ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་
པའི་འདྲ་པར་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འདྲ་པར་གསུམ་
པ་དེ་ནི་ན་ནིང་གི་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་སྐབས་རི་རྩེའི་
རྒྱལ་དར་བརྗེ་སྐབས་པར་དུ་བླངས་པ་ཞིག་རེད།
རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོར་གསར་འགོད་པ་དང་
ཁོང་མཉམ་དུ་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་རི་རྩེར་འཛེགས་
ནས་ལྷ་ས་ཧྲིལ་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཡོད།

རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས་སྔོ་ལྗང་གི་ཁོར་ཡུག་མིག་
མདུན་དུ་འཆར་ཞིང་། རི་རྩེའི་གད་སྙིགས་གཙང་
སེལ་བྱེད་དཀའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་སྐབས་
ཁོང་གིས་འགྱིག་དམ་རྒྱ་མ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རྒྱབ་ཏུ་
ཁུར་ནས་ལམ་དུ་ཆས། ལམ་བར་དུ་ཁོང་གིས་སྔོན་
ཆད་འདི་གར་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་ཤིང་
འཛུགས་བྱས་པ་ལས་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ཆུང་འགའ་རེ་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ང་རང་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་གནས་
འདིར་ཧ་ཅང་དགའ། ངས་གནས་འདིར་མི་ཚེ་
གཅིག་ཤིང་འཛུགས་ནགས་གསོ་བྱས་ནས་སྡོད་རྩིས་
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ཁོང་གིས་མི་གཅིག་
ལ་བཤད་མྱོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་མང་ཆེ་བས་

ཁོང་གིས་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ལ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་གསོ་
བྱེད་བཞིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐོས་མྱོང་ཡོད་པས།
ཚང་མས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས་ཁོང་ལ་བསྔགས་
བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཁོང་གིས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཡོད། 2016ལོར་
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་གླིང་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་
པར་སླེབས་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་གསོའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་
ནས་ལོ་4སོང་ཡང་རི་སྟེང་དུ་ཤིང་མང་པོ་མེད་པའི་
ཁར་དགུན་དུས་རླུང་བུ་ལྡང་སྐབས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་
ཁེངས་ཀྱི་ཡོད།

2008ལོར། ལྷ་སའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ངོས་རི་
ལྡེབས་སུ་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་
འཚར་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། 2011ལོར། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་
གླིང་གིས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷོ་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་
བུམ་པ་རིའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སོན་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་
ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་སོན་འདེམས་པ་དང་
ནགས་བཟོ་བྱེད་སྟངས་ལ་ཚན་རིག་གི་གཞི་འཛིན་ས་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་
ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་བྲག་རྡོའི་གསེབ་ཏུ་ཤིང་འཛུགས་
ཁག་པོ་ཡོད། ས་དོང་འདྲུ་སྐབས་གཏིང་ཚད་དང་

ཞེང་ཚད་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། སྐབས་རེ་
ད་དུང་གློག་གི་འབིགས་གསོར་ཁྱེར་ནས་ས་དོང་ག་
ལེར་དྲུས་དགོས་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་
གཞན་ནས་དབོར་ཡོང་བའི་ས་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད། ཡུལ་གཞན་ནས་
དབོར་ཡོང་བའི་ས་རྒྱུ་ནི་གནས་དེ་རང་གི་ས་མ་ཡིན་
པར་ས་ཆ་གཞན་ནས་ས་དབོར་ཡོང་སྟེ་གནས་དེ་
རང་གི་ས་དང་བརྗེ་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ལྷོ་
རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་ས་རྒྱུ་མང་ཆེ་བ་སྣེའུ་དང་རིག་གནས་
བློ་གསར་གླིང་སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ནས་དབོར་ཡོང་བ་
རེད། 2012ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷོ་རིའི་
སྤྱི་གླིང་གི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད་
ཅིང་། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དེ་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུང་ཤུར་ཁུལ་ལ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་
གྱི་འབྱུང་ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉམས་གསོ་བྱེད་
པའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་
ཡིན་པ་རེད།

རི་སྟེང་དུ་རླངས་འཁོར་བསྐྱོད་ཐབས་མེད་
པས། མིས་ཤིང་སོན་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་རི་སྟེང་ལ་
འཛེགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་ཁུངས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་
འགྱུར་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རི་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ།

པར་འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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