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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བུབུ་་ཆུངཆུང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་
མོར་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་
གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་
སྲིད་བློན་ཞ་པ་ཚི་དང་མཇལ་འཛོམས་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་
སི་ཐན་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་
བཟང་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་མཛའ་
གྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ།
ཕན་ཚུན་ལྟ་རྟོག་དང་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་

རོགས་ཟླ་བཟང་པོ། དཀའ་སྡུག་མཉམ་
མྱོང་བྱེད་པའི་སྤུན་ཟླ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱང་
ཡིན། ཀྲུང་ཕའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་
བཀག་མེད་པའི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དམངས་འདུན་གྱི་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་། ནང་ནས་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་
ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་ཕན་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་མཉམ་
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་དམ་དུ་གཏོང་བ།
འཐབ་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་སྔར་

བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་ཕའི་ལས་དབང་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མགྱོགས་མྱུར་
བསྐྲུན་ནས་ས ་ཁུལ་གྱི ་ཞི ་བདེ་དང་ །
བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་རྒྱས་
བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཕའི་མཛའ་
གྲོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་དུ ་ཕྱིན་ཡོད་
ཅིང་། འགག་རྩ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་
ཤེས་དང་། ཚད་མཐོའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
པ། རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བཅས་བྱས་པ་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་སྲིད་བློན་
ཞ་པ་ཚི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་སྲིད་བློན་ཞ་པ་ཚི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་
ནས་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་
ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་
མཚེའུ་དང་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་ཞིབ་
འཇུག་ཚོགས་པས་འཇར་མན་དང་ །
སུའེ་ཙེར། དབྱིན་ཇི། ཨ་རི་སོགས་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་
དང་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ལག་རྩལ་པ་
ལས་གྲུབ་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚན་རིག་རྟོག་
ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོ་རུ་

ཚན ་རིག ་རྟོག ་ཞིབ ་ཀྱི ་བྱེད ་སྒོ ་སྤེལ ་
ཞིང་། ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་པས་གནམ་
མཚོ་རུ ་མཚེའུ་དང་བྲག་སྙིང་གསོར་
འབིགས་རྩད་ཞིབ་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ངོ་ཁྲི་བརྒྱའི་རིང་
གི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་
བྱ་རྒྱུར་ཚན་རིག་གི་གཞི་འཛིན་ས་གསར་
པ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

གནམ་མཚོ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
དབུས་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། མཚེའུ་
ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་

4718ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
མཚེའུ་ཆེ་གྲས་གཉིས་པའང་ཡིན། འབྲི་
ཆུ་དང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ། གསེར་གླིང་
མཚོ། གནམ་མཚོ་བཅས་ཚུད་པའི་མཚོ་
བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་
ཆུ་བོ་གཉིས་དང་མཚེའུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁོངས་
ཀྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

གནམ་མཚོའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོ་རུ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
6ཚེས་7ཉིན་ནི་2024ལོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་
དཀྱུས་མའི་སློབ་བསྡུའི་རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་
གྱུར་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་པ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་
རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པར་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་དོན་ལ་སྐོར་
གཟིགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སློབ་

གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སློབ་མ་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་། སེམས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་
རྒྱུགས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་
ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མཐོ་
རྒྱུགས་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བར་ནུས་ཤུགས་

ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་
མ་དང་། ཁྱིམ་བདག སྤྱི་ཚོགས་བཅས་
བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་ཏང་
ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་ཏང་
ཅིང་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
དང་རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝང་མིང་
ཀྲེ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་
ཁྲུན་དབྱང་བཅས་སྐོར་གཟིགས་ནང་ཞུགས་
པ་རེད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོར་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་2024ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་དོན་ལ་སྐོར་གཟིགས་གནང་བ།

ཏང་ཅིང་དང་ཝང་མིང་ཀྲེ་སྐོར་གཟིགས་ནང་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གྲོང་མིའི་དུས་ཆེན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་སྐོང་ཆེད། ཟླ་6
ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10ཙམ་ལ་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་2024ལོའི་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་ཁྲེང་ཀོན་དང་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་དམངས་ཕན་འཛད་སྤྱོད་

ཀྱི་འཛིན་ཤོག་དངོས་སུ་སྤྲད་པ་རེད།
རེས་སྐོར་འདིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་

འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་2024
ལོའི་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་
བར་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་
ལས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་
བྱས་ཏེ་བརྒྱ་ཟོག་སིལ་ཚོང་དང་། ཁྱིམ་
སྤྱོད་གློག་ཆས། བཟའ་བཏུང་སོགས་

གཙོ་གནད་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་
དམིགས་ཏེ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དུས་ཆེན་
གྱི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་
དང་། རེས་སྐོར་འདིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
འཛིན་ཤོག་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡིན་
པ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་སླར་ཡང་དམངས་ཕན་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འཛིན་ཤོག་སྤྲད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་
དངོས་སུ་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་
པའི་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་ཨར་
ཁེ་མིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་པར་གཉིས་ནི་
བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་
དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་
པའི་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། ན་ནིང་
ཟླ་4པར་ང་དང་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་གཉིས་
ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་པར་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་
གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་
ཡོད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་
པར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་

ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་མཉམ་
ལས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་པས་རང་སོ་སོའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་མ་
ཟད། རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ཡང་སྲུང་
སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་
ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་
ལྡོག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་
གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་
དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་འཐབ་
ཇུས་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཁྱབ་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་
ཁོངས་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་ཡོད་པས་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་

མཉམ་ལས་དང་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་
དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་
དཔེ་སྟོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་
ཕན་ཚུན་ཁེ་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཁྱོན་
ཡོངས་རང་བཞིན་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་དམ་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་པར་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་
ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་འདོན་
སྤྲོད་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་
མཐོ་རིམ་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། འབྱུང་འཕྲོད་
དཔལ་འབྱོར་དང་། གྲངས་གཞིའི་དཔལ་
འབྱོར།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་
ཨར་ཁེ་མིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་
འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་ཨར་ཁེ་མིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤ འོ ་ ཡི འུ ་
ཚའེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
འབྲིང ་རིམ ་ལས ་
རིགས ་ལག ་རྩལ ་
སློབ་གྲྭ་གཉིས་པར་
ཕེབས་ནས་རྒྱུགས་
ར ་ བ ཀོ ད ་ སྒྲི ག ་
ད ང ་ ། རྒྱུ ག ས ་
སྤྲོད་ལས་དོན་སྒྲིག་
འཛུགས། བདེ ་
འཇཊ་སྲུང ་སྐྱོབ།
ཞབས ་ཞུ ་འགན ་
ལེན་སོཊ་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོཊ་
གནང་བཞིན་པའི་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


