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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན། ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་
པས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་ལ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་
དུས་ཆེན་མ་སླེབས་གོང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མིའི་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གང་ལེགས་
བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་
དུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཡུང་ཧུའེ་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་ཧྲེང་མེ་
ཅ ་ སྒོ ་ རྩིས ་ ཚོང ་ ཁང ་ སོགས ་ སུ ་ བསྐྱོད ་ ཡོད ་
ཅིང་། ཁྲིམས་འཛིན་པས་ཙུང་ཙི་སོགས་དུས་ཆེན་
གྱི་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་ཁུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ཏེ། བཟའ་བཅའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་དང་
མཚོན་རྟགས་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་དུས་
ཚོད། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་གྱི་དུས་ཡུན་སོགས་

གསལ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། ཚོང་
ཟོག་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤ་སེ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲིམས་འཛིན་པས་ད་དུང་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བར་རིན་གོང་གསལ་པོར་
བཀོད་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། བཟའ་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། “མེད་པ་གསུམ”དང་དུས་ཚོད་
ཡོལ་བའི་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ད ་ཐེངས ་ཀྱི ་ཞིབ ་བཤེར ་བྱས ་པ ་བརྒྱུད།
གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པ་ཁག་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་སྔར་
བས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་
གྲས་ཁག་གི་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་
ལྡན་དུ་བཏང་བ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་བ་
བཅས་ལས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་དང་བློ་
བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས་ལྔ་པའི་
ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྤྲོ་བས་རོལ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་
ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་གོང་ལ་
ཁྲོམ་རར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་གྲོང་མིའི་བཟའ་བཅའི་

བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་6
ཚེས་6ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གཅེས་ཉིན་མོ་
ཐེངས་29པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལོའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཀྱི་གཙོ་དོན་ནི“སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གི་བདེ་
ཐང་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད”ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མིག་
ནི་སེམས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚོར་བྱེད་དབང་པོའི་ནང་གི་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེ་བའི་དབང་པོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། མིག་
སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་མེད་པ་དེས་མིག་ལ་
ནད་གཞི་ཕོག་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་
གློག་ཀླད་སོགས་གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་མིག་སྐམ་པའི་
ནད་དང་། མིག་ཤེད་ཉམས་པ་སོགས་མི་མང་པོ་
ཞིག་ལ་མིག་ནད་རིགས་ཀྱི་ནད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཐོན་
བཞིན་ཡོད།

ཕྲུ་གུས་རྒྱུན་དུ་གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་སྤྱོད་མང་
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱང་སྒྲིབ་ཕོག་འདུག སྔོན་ནས་

སྔོན་འགོག་མ་བྱས་པར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཅེས་
དང་། ང་ཉལ་ནས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་རྩེད་རྒྱུར་
དགའ་པོ་ཡོད། ཉེ་དུས་མིག་གཡས་པས་ཅ་
དངོས་ལ་ལྟ་སྐབས་གསལ་ལ་མི་གསལ་ལས་མཐོང་
གི་མིན་འདུག མིག་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ངན་
པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་བམ་
སོགས། ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། གསར་འགོད་
པས་གོང་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་
བོད་ལྗོངས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལས་
ཀར་ཞུགས་ནས་ལོ་13སོང་བའི་ལས་གཉེར་སྨན་
པ་ལུའེ་ཡའོ་ཧུའེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་ངང་མིག་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱང་སྒྲིབ་
སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་བློ་འདྲི་བྱས་པ་
རེད། བོད་ལྗོངས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་གི་དབང་
པོ་ལྔའི་ཚན་ཁག་གི་ལས་གཉེར་སྨན་པ་ལུའེ་ཡའོ་
ཧུའེ་ཡིས་ང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་
ཀའི་ཁྲོད་མིག་ཤེད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་
པས། རྟག་ཏུ་མིག་ཤེད་ཉམས་པ་དང་། མིག་
སྦོས་པ་དང་ན་ཚ་གཏོང་བ། མིག་ཚ་བ། མིག་

སྐམ་པོ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་
པས་ང་ཚོས་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་མིག་
བཙུམས་ནས་ངལ་གསོ་རྒྱག་པ། དེ་བཞིན་མིག་
གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆུ་ཚ་པོའི་རླངས་པ་སྦྱར་བ་སོགས་
བྱས་ནས་མིག་གི་ཤ་གནད་ལྷོད་དུ་གཏོང་ཐབས་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

ལུའི་ཡའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཚང་མར་མིག་གི་བདེ་
ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱང་སྒྲིབ་སྔོན་འགོག
རྒྱང་སྒྲིབ་ནད་ལྕི་རུ་མི་འགྲོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་
པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད། རྒྱང་སྒྲིབ་ཀྱི་ནད་
རྟགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་སྨན་
བཅོས་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་སྨན་བཅོས་བྱས་ཚེ་
མིག་ཤེད་ཇི་ཞན་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས་མིག་ཤེལ་
འདོགས་རྒྱུ་ནི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་རེད།
མིག་ཤེལ་གང་འདྲ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་མིན་དེ་སྨན་
པའི་མཛུབ་སྟོན་ལ་ཉན་དགོས་ཤིང་། མིག་ཤེལ་
རྒྱུན་དུ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ལོ་ཕྱེད་སོང་རྗེས་
སླར་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས་ཞེས་
བཤད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གཅེས་ཉིན་མོ།
མིག་གི་བདེ་ཐང་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་འོད་སྣང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་
གོ་དབང་སྐྱོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རུས་ནད་སྤྱི་ཕན་
རྣམ་གྲངས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
མཉམ་དུ་ལྷ་སར་2024ལོའི“རྐང་ལག་སྐྱོན་ཅན་ལ་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད ་པའི ་རུས ་ནད ་སྤྱི ་ཕན ་རྣམ ་
གྲངས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པའི་རྐང་ལག་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེན་ཡང་
མོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་མོ་སླར་གསོ་ཐུབ་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

ཟླ་6ཚེས་2ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་
སྐྱོན་ལུས་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་མི་ཚོགས་
ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་དབང་སྐྱོན་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་རུས་ནད་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་སྒྲིག་འཛུགས་
ཨུ་ལྷན་དང་ཐུང་ཅི་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་བཅུ་པའི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་གཏོགས་སྨན་ཁང་སྟེ་ཧྲང་ཧའེ་ཐུང་ཧོ་རུས་
ནད་སྨན་ཁང་གི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་ཚོས་དེ་གར་
བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། ལུས་གསོའི་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དེས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་རྫོང་

（ཆུས）ཁག་གི་རྐང་ལག་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ལག་
ཁྱེར་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་དེ་བཞིན་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྐང་ལག་
སྐྱོན་ཅན་ཚོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་
དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་སྒུག་བཞིན་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་བརྟག་དཔྱད་ཁྲོད། རྒྱུངས་
སྐྱའི་གཉན་ཚད་ཀྱི་ནད་རོ་དང་ཀླད་སྐྱོན་ཕོག་པའི་
ནད་རོ་སོཊ་རུས་ནད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པས་ནད་
པའི་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་དང་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཐོ་བཟོས་
ཤིང་། སྨན་བཅོས་ཆེད་ལས་མཁས་པས་ནད་གཞིའི་
སྐོར་འདྲི་རྩད་དང་། ནད་ཐོ་དང་Xའོད་གློག་པར་
ལ་ལྟ་བ་སོཊ་བྱས་ཏེ། ནད་པའི་གཟུགས་གཞིའི་
གནས་ཚུལ་ལ ་ཤེས་རྟོཊ་ཞིབ་ཕྲ ་བྱས་པ ་དང་ །
དམིཊ་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བསམ་འཆར་དང་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པར་མ་ཟད། ནང་མི་ཚོས་སེམས་
ཁྲལ་བྱེད་པའི་རྗེས་མཐུད་སྨན་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་གནད་
དོན་ལའང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་བརྒྱབ་ཡོད།
གཞན་ཡང་། འཕྲལ་མར་ནད་གཞི་གཏན་འཁེལ་མ་
ཐུབ་པའི་ནད་པར་དམིཊ་ཏེ། ཆེད་ལས་མཁས་པའི་
ཚོཊ་ཆུང་གིས་ནད་པའི་དཔྱད་གཞི་ལྗོངས་ཕྱིར་བསྐུར་
ནས་མུ་མཐུད་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། ཆེད་ལས་མཁས་པའི་
ཚོགས་ཆུང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་སྐྱོན་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཊ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་
བ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ལྷན་དུ་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ནད་གཞི་ཚབས་
ཆེན་ཡོད་པའི་ནད་པར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་
བསྒྲུབས་པས་ནད་པ་ཚོར་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་
དང་། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་
ཐུགས་ཁུར་དངོས་སུ་ཚོར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་དབང་སྐྱོན་བྱིས་པ་ཚོར་ཞོར་ཟས་དང་དཔེ་
ཁུག་སོགས་ལག་རྟཊ་ཆུང་ཆུང་སྣ་ཚོཊ་སྤྲད་ཅིང་།
ཁོང་ཚོར་སྨོན་འདུན་བཟང་པོའང་ཞུས་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་87ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་
བྱིས་པ་31གི་རྐང་ལག་ནི་གཤཊ་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་
དང་མཐུན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཊ་
ན། དུས་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག རིན་མི་དགོས་པར་
ཧྲང་ཧའེ་རུ་ནད་པ་ཚོར་གཤཊ་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་
ནད་པ་དང་ནང་མི་ཚོས་བདལ་གླ་ལས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་
མེད། （ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་དབང་སྐྱོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི“རྐང་ལག་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་རུས་ནད་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས”ལྷ་སར་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དཔེ་སྟོན།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལྷ་ས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་
སྒོ་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་མི་སྦྱོང་
བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་མི་ཤེས། སྒྲིག་ཁྲིམས་མི་
གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་གནོད་འཚེ་བཟོས་པའི་
གྱོད་དཔེ་བདམས་ནས་གྱོད་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་
སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།

ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གཞི་རྟེན་གསར་
གཏོད་བྱས་པ།

ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ ་སྤེལ་
ཆེད། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཞིབ་བཤེར་
དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་
ཚབས་ཆེན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་བདམས་ནས་ཀུའེ་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་གྱི་ཉེན་བརྡའི་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ། ཏང་
སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་བྱ་
གཞག་ཚན་པར་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་
ནས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་གཞི་རྟེན་མཁོ་
འདོན་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ད་དུང་
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལེ་ཚན་འབོར་ཆེན་ཞིག་བཟོས་
ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 《གཟའ་འཁོར་རེར་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་རེ》དང《སྤྱོད་གཙང་
བཤད་པ》སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་བསྟན་ནས《གྱོད་དོན་ལ་
བརྟེན་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་འགྲེལ་བཤད》ཅེས་པའི་
འགུལ་རིས་བརྙན་ལམ་བཏོན་ཏེ་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་དང་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་ནན་པོ་བཏོན་པའི་
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལེ་
ཚན《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་
དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་པ》དང་། ཉེན་བརྡའི་བརྙན་
ཐུང《ས་ཆ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་བ》ཞེས་པ་ཇུས་འགོད་
བྱས་ནས་བཏོན་པ་ལས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་
འཇིགས་བཀུར་ཤེས་པ་དང་། མཐའ་ཚད་རྟོགས་
པ། སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་
ཅན་ཐིང་གིས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་གི་ཉེན་བརྡ་
གཏོང་བའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ་ཏང་གི་
གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད་ཅིང་། ཏང་ནང་
ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དྲན་དང་། ཉེན་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་ལ་ལྟ་བ། ཁྲིམས་ཆད་
འཁུར་མཁན་གྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་བཤད་པ་བཅས་བརྒྱུད་
གྱོད་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་
ཐོན་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་གིས་ཉེན་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་
རྣམ་པ་བརྒྱུད། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་
བའི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་རང་རྟོགས་རང་
བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རྫོང་དེའི་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་
70ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་ལ་སློབ་
གསོ་ཐེབས་པ།

ཟླ་5ཚེས་17ཉིན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་རའོ་དབྱང་
རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་
གྱི་ནང་མི་11ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་
བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་དང་ཞིབ་དཔྱོད་
དཔོན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་
བྱར་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཡོད། ལས་དོན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་
འོག་ནང་མི་དེ་དག་སྔ་རྗེས་སུ་གྱོད་དོན་དོ་དམ་གྱི་
ཚོམས་ཆེན་དང་། ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་གི་ཚོམས་ཆེན།
སྣ་མང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་བརྙན་ཁང་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིབ་དཔྱོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲིག་
ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་སློབ་
གསོའི་ཉེན་བརྡའི་ཆེད་དོན་གློག་བརྙན་ལ་བལྟས་ཡོད།

རའོ་དབྱང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ཀྲང་ཅན་གྱིས་
ནང་མི་ཚོས་སྤྱོད་གཙང་ཐད་རོགས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་སྤྱོད་
གཙང་གི་དྲན་སྐུལ་མང་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་སྲོལ་
བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྲིད་
གཙང་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉེ་ཆར། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་
བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞིང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
པུའུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ཚན་པ་ཁག་གི་ཏང་རྩ་འཛུགས་
དང་མཉམ་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་གཅིག་རིང་གོ་གནས་གསར་དུ་
སྤར་བ་དང་། གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་སྤར་
བ། ལས་གནས་གལ་ཆེན་ལ་བསྒྱུར་བ། ལས་མི་
གསར་པ་བཅས་ལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་
བཏང་ནས་ཁོང་ཚོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གུང་
ཁྲན་ཏང་མིའི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་། ངར་ཤུགས། དྲང་
བདེན་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
པུའུ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་ལིའུ་ཡུས་ཀྱིས་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་
མ་ཁུར་གོང་གི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་ལ་
བལྟས་པ་དང་འབྲེལ་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་
ལ་ཉན་རྗེས། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་སུ་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ན་ཚོད་ལ་སླེབས་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚད་གཞིར་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་
དེ་ཀླད་པའི་ནང་དུ་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་
བཏང་ནས་སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་དང་འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་
ལྷན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞིང་ཨུད་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་རུ་མངགས་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོར་དམིགས་
སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཐོག་ནས་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་རྒྱུ་
དང་། དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་དཔེ་དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་
གསོ་དེ་རིགས་པ་དྭངས་གསལ་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་
རྫས་ལྟ་བུར་བརྩིས་ཏེ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ཚེ་ཉེན་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་
རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་
པས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་
ཤེས་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་ནས་སྒྲིག་
སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་མི་
དམངས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་
བར་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་གཏོད་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་
བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཆུའི་ཁོར་ཡུག་
ཐད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་གཙོ་
བོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ལེགས་པོ་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའི་དེ་མཚུངས་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད་པ་
དང་། ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་སོགས་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་Ⅱཀྱི་
ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད་པ། གནམ་མཚོ་སོགས་
མཚེའུ་ཡི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་IIIགྱི་ཚད་གཞིར་
སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལེགས་པར་སླེབས་
ཡོད ་པ ། ལྗོངས ་ཡོངས ་ཀྱི ་ས ་ཁུལ（གྲོང ་
ཁྱེར）བདུན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ（མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང）གནས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་
གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཚོ་བའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་
ཁུངས་19ཡི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་Ⅲགྱི་ཚད་
གཞིར་སླེབས་ཡོད། རླུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་ཁོར་
ཡུག་ཐད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་
ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལེགས་པོ་ཐུབ་
ཅིང་། ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་
ཆ་99.5ཟིན་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚད་
གཞིར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་
ཁྱེར་168ཁྲོད་ཨང་2པར་སླེབས་ཡོད། སྒྲའི་ཁོར་
ཡུག་ཐད། ན་ནིང་སྒྲའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལ་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་སྐབས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ནུས་པའི་ཁུལ་ཁག་གི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཚད་
གཞིར་སླེབས་ཚད་བརྒྱ་ཆ ་100ཟིན་ཡོད་པ ་
རེད། གཞན་ཡང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་འགྱེད་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་
དང་། ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་དེ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད།

ན་ནིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་འབྱུང་ཁམས་
དཔལ་ཡོན་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་

པོ་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ལས་འགན་49དང་བྱེད་
ཐབས་135ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་
དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་16བཏོན་
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ། ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
དང་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་
འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་
གཙོ་བོ་18རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་
པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་
ཡོལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་
ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.83
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་འབྱུང་ཁམས་ཉམས་གསོ་དང་
སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་34ལག་
བསྟར་བྱས་པ། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་
དང་། རི་དང་། ཆུ། ནགས་ཚལ། ཞིང་
ཁ། མཚེའུ། རྩྭ་ཐང་། བྱེ་མ། འཁྱགས་
རོམ་བཅས་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཉམས་གསོ་
སོགས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་
120བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། ཉམས་ཞན་དུ་སོང་
བའི་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་614ཉམས་གསོ་དང་བཅོས་
སྐྱོང་བྱས་པ། གཙོ་གནད་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་
བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་4ཡི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྱུང་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་
ལྟ་ཞིབ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། གཙོ་གནད་འབྱུང་
ཁམས་ནུས་པའི་ཁུལ་གྱི་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་39.77དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་
དང་། འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལས་གནས་ཁྲི་44.03
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་15.4བཏང་བ། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ལྷ་
ས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་4ཡི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབྱུང་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག་བཏོན་ནས་ལག་བསྟར་

བྱས་ཡོད། འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་འཚེ་
བཏང་བའི་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བའི་གྱོད་གཞི་11ཐོ་
འགོད་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་། བཙོག་འབུད་
ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་502དཔྱད་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་
ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་225བྱས་པས“བརྒྱ་བྱས་པ་
གཉིས”ཀྱི་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

དེ་མིན་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་5225ཁ་སྣོན་
བྱས་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་757ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ། གཙང་པོའི་
བཙོག་འབུད་སྒོ་650བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ། ཆུ་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་གྲྭ་35ལག་བསྟར་བྱས་
པ། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་364ཡི་འཚོ་བའི་བཙོག་
ཆུ་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་ལས་གནམ་མཚོ་འདི་
ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་
མཚེའུ”སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་མཚོན་ལ་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་
ཁ། གཞིས་ཀ ་རྩེ ་སོགས“སྙིགས་མེད་གྲོང་
ཁྱེར”གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ས་ཁུལ
（གྲོང་ཁྱེར）7གྱི་སྨན་བཅོས་སྙིགས་རོ་གཅིག་སྡུད་
ཐག་གཅོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་
བའི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། རྫས་
འགྱུར་དངོས་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཆ་འཕྲིན་བསྡོམས་རྩིས་
བརྟག་དཔྱད་ཐད་ཀྱི་རེས་སྐོར་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་བ། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་སྒྲིག་
ཆས་ཁྱོན་318བསྐྲུན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་
ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་4
དང་། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་
ཡིན་པའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་རྟེན་གཞི་2གསར་
དུ་བསྐྲུན་པ། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）7ཚང་མར་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
ཡོད། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ན་ནིང་རང་གྲོང་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ།


